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	 ตลอด ๔๐ ปีที่ผ ่านมา มีการรวบรวมค�ำสอนของหลวงพ่อไว้เป็นจ�ำนวนมาก
ในรูปแบบต่าง ๆ กัน ในโอกาสมุทิตาพระมหาเถระและพระเถระปี พ.ศ. ๒๕๕๓ 
นี้ คณะผู ้จัดท�ำได้น�ำบทกวีค�ำสอนของหลวงพ่อจากหนังสือกล้าธรรม ที่พิมพ์เมื่อปี
พุทธศักราช ๒๕๔๐ มาจัดหมวดหมู่ใหม่ และพิมพ์เป็นรูปเล่มในชื่อ “สุนทรพ่อ” เพื่อ
เป็นค�ำสอน เป็นก�ำลังใจ เป็นแสงสว่างน�ำทางให้ลูกทุกคนได้สร้างบารมีอย่างมั่นคง 
และจะได้ฝึกฝนอบรมตนเองทั้งหยาบทั้งละเอียดจนกว่าจะบรรลุเป้าหมายที่แท้จริงของ
ชีวิต คือการเข้าถึงพระธรรมกายภายในตัว ซึ่งจะเป็นการเติมเต็มที่ว ่างในชีวิตให้
สมบูรณ์สมกับที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์

	 ขอผลานิสงส์ที่เกิดจากการจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้ จงเป็นพลวปัจจัย ให้ท่านผู้อ่าน
ทุกท่านเจริญรุ ่งเรืองทั้งทางโลกและทางธรรม และได้บรรลุมรรคผลนิพพานอันเป็น
เป้าหมายชีวิตอันสูงสุดเทอญ

คณะผู้จัดท�ำ
พระภิกษุรุ ่น ๑๗ ส�ำเร็จวิชชา 

๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๓

ค�ำปรารภ

	 ค�ำว่า “สถาปนิก” โดยค�ำศัพท์ แปลว่า ผู้ทรงคุณวุฒิในทางสร้างสรรค์ออกแบบก่อสร้าง

	 ค�ำว่า “space” แปลว่า ที่ว่าง 

	 “สถาปนิก” โดยความหมาย หมายถึง ผู้สร้างที่ว่างให้มีตัวตน (An architect 
is a person who create the existent of space.)

	 ปีพุทธศักราช ๒๕๑๓ พระเดชพระคุณพระราชภาวนาวิสุทธิ์ (หลวงพ่อธัมมชโย) 
พร้อมหมู่คณะชุดแรกได้ช่วยกันบุกเบิกพื้นที่นา ๑๙๖ ไร่ ให้กลายเป็นวัดพระธรรมกาย 
โดยมีหลวงพ่อท�ำหน้าที่เป็นสถาปนิกที่ยิ่งกว่าสถาปนิกทั่วไป เพราะนอกจากท่านจะ
สามารถสร้างที่ว่าง ๑๙๖ ไร่ ให้กลายเป็นพุทธสถานอันศักดิ์สิทธิ์แล้ว ท่านยังสร้างที่
ว่างในใจของผู้คนซึ่งว่างจากศีลธรรมให้เต็มเปี่ยมไปด้วยธรรมะ โดยการเติมค�ำสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าลงไป 

	 หลวงพ่อสร้างวัดและสร้างคนไปพร้อม ๆ กัน ด้วยมโนปณิธาน “สร้างวัดให้
เป็นวัด สร้างพระให้เป็นพระ สร้างคนให้เป็นคนดี” จนกระทั่งงานพระศาสนาขยาย
กว้างขวางออกไปตามล�ำดับ พร้อมกับจ�ำนวนสาธุชนที่เข้าวัดมากขึ้น จากร้อยเป็น
พัน จากพันเป็นหมื่น จากหมื่นเป็นแสน จากแสนเป็นล้าน  
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อัตตา	 ๓๖
นิรันดร์	 ๓๗
รู ้ไว้ใช่ว่า	 ๓๘
ติดขา...ติดแข้ง	 ๓๙
สุโข	 ๔๐
ไร้ใดเทียม	 ๔๑

๒. หัวใจของโลกและจักรวาล

ผ้าชุดสุดท้าย	 ๔๔
สมณะแท้	 ๔๕
บวช...บ่มบารมี	 ๔๖
ตลอดไปและตลอดกาล	 ๔๗
ภูมิใจที่สุด	 ๔๘
เกิดเป็นชาย	 ๔๙
ผ้ากาสายะ	 ๕๐
เหล่ากอสมณะ	 ๕๑
วันต่อวัน...บ่เว้น	 ๕๒
ภูมิใจ...ได้ท�ำวิชชา	 ๕๓

สารบัญ

๑. พระรัตนตรัย

สัพพัญญูพุทธเจ้า	 ๒๒
พระพุทธคุณ	 ๒๓
ตรึกเอกายนมรรค	 ๒๔
นอบน้อมพุทธองค์	 ๒๕
แสงแห่งธรรม	 ๒๖
บ่เทียบ“หนึ่งเมล็ดงา”	 ๒๗
พระธรรมกาย	 ๒๘
เป็นสรณะ	 ๒๙
จากตื้นสู ่ลึก...จากง่ายสู่ยาก	 ๓๐
กลิ่นพระธรรม	 ๓๑
คล้ายแคบ...แต่กว้าง	 ๓๒
ฐานเจ็ด	 ๓๓
สวดมนต์...ถึงพร้อมรัตนตรัย	 ๓๔
วิปัสสนา	 ๓๕
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เกิดมาเพื่ออะไร	 ๗๒
เป้าหมาย…ชีวิต	 ๗๔
โลภ โกรธ หลง	 ๗๕
ถึงธรรมจึ่งพึ่งตนได้	 ๗๖
สุขสุดธรรม	 ๗๗
ดับเพลิงทะเล	 ๗๘
ดอกไม้พญามาร	 ๗๙

๓. สืบสานมโนปณิธาน

ที่สุดแห่งธรรม	 ๘๒
กองทัพธรรม	 ๘๓
สมรภูมิรบ 	 ๘๔
สัญญาใจ	 ๘๖
อุดมการณ์ (มั่นคง)	 ๘๗
ปลดแอก	 ๙๘
ไม่เกินตาย	 ๘๙
เส้นทางสายเก่า	 ๙๐
ทุ่มชีพ...ปราบศึก	 ๙๑

จ�ำขึ้นใจ	 ๕๔
ในกลาง...ไม่มีระยะทาง	 ๕๕
รอด้วยใจใส	 ๕๖
ซึ้งค�ำพ่อ	 ๕๗
หมั่นตอกย�้ำ	 ๕๘
ภาพลวงตา	 ๕๙
หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ	 ๖๐
ที่สุดแห่งบุญ	 ๖๑
แคล้วบ่วงมาร	 ๖๒
ลูกพ่อ	 ๖๓
หายใจเป็นพระ	 ๖๔
รัตนบัลลังก์	 ๖๕
กลั่นกาย วาจา ใจ	 ๖๖
อินทรีย์สังวร	 ๖๗
สุดยอดศาสตร์ศิลป์	 ๖๘
ธรรมะเป็นที่พึ่ง	 ๖๙
เสบียงบุญ	 ๗๐
สุขแท้	 ๗๑
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ตะวันธรรม	 ๑๑๑
น�้ำใจพระโพธิสัตว์	 ๑๑๒
พบ-จาก เรื่องธรรมดา	 ๑๑๔
อย่าประมาท	 ๑๑๕
ไม่ยากหากใจหยุด	 ๑๑๖
ความเพียร	 ๑๑๗
อริยะ...ท�ำจริง	 ๑๑๘
ทิ้งทุกอย่าง	 ๑๑๙
ปล่อยวาง...ทุกสิ่ง	 ๑๒๐
นิ่งอย่างเดียว	 ๑๒๑

๕.อบรม บ่ม ความใส

จ�ำไม่หมด...จดดีกว่า	 ๑๒๔
ลมหายใจ...ไม่สูญเปล่า	 ๑๒๕
เวลาเพื่อวิชชาธรรมกาย	 ๑๒๖
บ่มอินทรีย์	 ๑๒๗
ของจริงคู ่คนจริง	 ๑๒๘
จงมั่นท�ำจริง	 ๑๒๙
คิดแล้ว...ต้องท�ำ	 ๑๓๐

เป็นหนึ่ง	 ๙๒
ไม่สิ้นก�ำลังใจ	 ๙๓
ทศบัญญัติ	 ๙๔
จนถึงที่สุด	 ๙๕
ใกล้ชิดพุทธองค์	 ๙๖
ดีแล้วลูกรัก	 ๙๗

๔. อุดมการณ์มั่นคง

เกิดมาสร้างบารมี	 ๑๐๐
ตะวันธรรมมั่นสู ้	 ๑๐๑
ตามรอยเท้าพ่อ	 ๑๐๒
เส้นทางพระสัมมา	 ๑๐๓
มารหมดเป็นไท	 ๑๐๔
หยุด...แล้วไป	 ๑๐๕
ผูกจิต ติดพ่อ	 ๑๐๖
ตามติดให้ดี	 ๑๐๗
อย่าลืมค�ำพ่อ	 ๑๐๘
กลั่นจากนิพพาน	 ๑๐๙
ศักดิ์ศรีทหารกล้า	 ๑๑๐
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ห่วงใย	 ๑๔๙
แน่หรือ...ที่เอ่ยว่ารักธรรม	 ๑๕๐
ลิ้มรสผลธรรม	 ๑๕๑
ลูกพ่อ...ต้องได้อย่างนี้	 ๑๕๒
ดีแล้วลูกรัก	 ๑๕๓
เต่าเทอร์โบ	 ๑๕๔
บ่เที่ยงแท้	 ๑๕๖
แปรเปลี่ยน	 ๑๕๗
นักรบหมั่นซ้อม	 ๑๕๘
จิตนี้ชนะแล้ว	 ๑๕๙
อยากเห็นลูกเป็นธรรมกาย	 ๑๖๐
ก�ำทราย...กร�ำศึก	 ๑๖๑
ท�ำดีที่สุด	 ๑๖๒
ลูกแก้วพุทธองค์	 ๑๖๓
สามัคคี	 ๑๖๔
รวมเป็นหนึ่ง	 ๑๖๕
ฟิตร่างกาย	 ๑๖๖
คารม	 ๑๖๗

อย่ายกตน...มองตนดีกว่า	 ๑๓๑
พอใจในสิ่งที่ตนมี	 ๑๓๒
นิ่ง...สู ้	 ๑๓๓
สู่เป้า...สุดธรรม	 ๑๓๔
หน่อเนื้อพุทธางกูร	 ๑๓๕
กวาดลาน...อธิษฐานชนะมาร	 ๑๓๖
สะอาดนอก สะอาดใน	 ๑๓๗
ข้อคิดจากต้นไผ่	 ๑๓๘
ความล�ำบากสร้างคน	 ๑๓๙
อ่อนน้อม...เพราะธรรม	 ๑๔๐
ของเล่น	 ๑๔๑
ลูกช่วยพ่อได้	 ๑๔๒
รักษ์ธรรม	 ๑๔๓
หยุดอย่างไร	 ๑๔๔
ทับก้าวพุทธองค์	 ๑๔๕
ปัจจุบัน	 ๑๔๖
ส�ำคัญกว่า	 ๑๔๗
อย่ามัวเพลิน	 ๑๔๘
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ปรับ...ให้ใส	 ๑๘๓
สักแต่ว่า	 ๑๘๔
นั่งยิ้ม ๆ	 ๑๘๖
หลับตาเบา ๆ	 ๑๘๗

แก้ฟุ ้ง
ฟุ ้ง...ไปหมด	 ๑๘๘
คิดไม่เห็น...เห็นไม่คิด	 ๑๘๙
เฝ้ามองด้วยปัญญา	 ๑๙๐
ตามใจพ่อ...มีรางวัล	 ๑๙๒
ท�ำเฉย ๆ	 ๑๙๔

หลักวิชชา...
เพียงแค่สองอย่าง...ถึงธรรม	 ๑๙๖
สี่สอ...สัมฤทธิผล	 ๑๙๗
สามเกลอทหารแก้ว	 ๑๙๘

๖. เคล็ดขัดยอกใจ

ความอยาก

อยากหยุด...หยุดอยาก	 ๑๗๐
อยากนั้น...อยากได้	 ๑๗๑

แก้...ลุ ้น เร่ง

ตรงกันข้าม	 ๑๗๒
กลับตาลปัตร	 ๑๗๓
คาดหวัง...พังทุกราย	 ๑๗๔
ท�ำอย่างสบาย	 ๑๗๖
ใจเย็น ๆ	 ๑๗๗
เหลือเชื่อ แต่ก็จริง	 ๑๗๘
ท�ำจนคุ้น-อย่าลุ ้น	 ๑๗๙

แก้...เพ่ง จ้อง (ใช้ตามอง)

ตึ๋ง...หนืด	 ๑๘๐
มองเหมือน...ไม่มอง	 ๑๘๒
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๗. ก�ำลังใจเพิ่มพูน

ขุนศึก	 ๒๑๘
ทหารกล้า...พระนิพพาน	 ๒๑๙
พ่อของลูก-ลูกของพ่อ	 ๒๒๐
เส้นทางนี้...แค่เอื้อม	 ๒๒๒
ตั้งใจมั่น...อย่าท้อถอย	 ๒๒๓
สู้นะลูก	 ๒๒๔
ใจต้องจดจ่อ	 ๒๒๖
จึงชิดใกล้	 ๒๒๗
ก้าวตามพ่อ	 ๒๒๘
ลูกสู ้ไม่ท้อ	 ๒๒๙
พ่อยินดีที่ลูกท�ำได้	 ๒๓๐
ก้าวหน้าทุกเวลา	 ๒๓๑
โลกแก้วของลูกแก้ว	 ๒๓๒
รวมดวงใจ	 ๒๓๓
ลูกท�ำอย่างพ่อชี้...สมหวัง	 ๒๓๔
ค�ำพ่อสั่ง	 ๒๓๕
ขุนศึกแก้ว	 ๒๓๖
จง…กล้าหาญ	 ๒๓๗

การวางใจ

ตรึกอย่างไร?	 ๑๙๙
ตรึก...อย่างนี้นี่เอง	 ๒๐๐
พ่อสอนมองพระ	 ๒๐๒
รักษาใจ	 ๒๐๔
ประคองใจ	 ๒๐๕
สี่อิริยาบถสู่ความใส	 ๒๐๖
ใสใส…ใส่ใจ	 ๒๐๗
ใสใส…ใจใส่	 ๒๐๘
ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม	 ๒๐๙
ปฏิบัติต้องท�ำจริง	 ๒๑๐
ตั้งใจให้ถูกต้อง	 ๒๑๑

นิ่ง...อย่างเดียว

เราเป็นพระ พระเป็นเรา	 ๒๑๒
ดู...ดวงใส	 ๒๑๓
นิ่ง...ไว้	 ๒๑๔
กลางดวง	 ๒๑๕
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พิณสามสาย	 ๒๕๙
เพริศพริ้ง	 ๒๖๐
แพรวพราย	 ๒๖๑
ขุมทรัพย์ภายใน	 ๒๖๒
นาฬิกาชีวิต	 ๒๖๓
เร็วยิ่งกว่า	 ๒๖๔
ค�ำกล่าวไอสไตน์	 ๒๖๕
นักสู ้ลายคราม	 ๒๖๖
รอยเท้าสกุณา	 ๒๖๗
นักรบเกียรตินิยม	 ๒๖๘
ธรรมกายเจดีย์	 ๒๖๙
ธรรมจักร	 ๒๗๐
ปิดทอง...สมหวัง	 ๒๗๑

๘. ท�ำอย่างยาย

ต้นบุญ ต้นแบบ	 ๒๔๐
หนึ่งไม่มีสอง	 ๒๔๑
นักรบกล้า...สง่างาม	 ๒๔๒
ยึดแบบยาย	 ๒๔๔
หลานยายนักสู ้	 ๒๔๕

๙. แง่คิดรอบตัว

ตะวันยิ้มแฉ่ง	 ๒๔๘
เสียงแห่งสันติภาพ	 ๒๔๙
ดินแดนแห่งสันติสุข	 ๒๕๐
ก. ข. ค. ง.	 ๒๕๒
อยู่ด้วยไมตรี	 ๒๕๓
กระรอกน้อยสอนใจ	 ๒๕๔
วงปีแห่งการต่อสู ้	 ๒๕๖
หยาดน�้ำค้าง	 ๒๕๗
ดาวทิ้งฟ้า	 ๒๕๘
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	 เราเริ่มจะหัดได้	 ไม่กี่วัน

โปรดอย่าเพิ่งขบขัน	 กระจิบจ้อย

เอาเป็นว่าเข้าใจกัน	 นะลูก

เพราะว่ารู ้ค�ำน้อย	 ต�่ำต้อยเชิงภาษา

	 เราใช่ชาญเชี่ยวชั้น	 เชิงกวี

หัดแต่งโคลงวันที่	 สิบเก้า 

สองห้าสี่ศูนย์เมษนี้	 เองเฮย

ใดอ่าน บ่ เข้าเค้า	 โปรดให้อภัยทาน

สุนทรพ่อ  
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พระพุทธคุณ

	 สีทันดรหมดสิ้น	 ชเลมา

จารจดพร�่ำพรรณนา	 คุณพุทธเจ้า

น�ำพระสุเมรุมา	 เขียนขีด

หมึกหลั่งพรั่งอะคร้าว	 ปีติก้าวลงกลาง

สุนทรพ่อ

สัพพัญญูพุทธเจ้า

	 สัพพัญญูพุทธเจ้า	 ทุกพระองค์

ท่านสั่งสอนสัตว์ด�ำรง	 ธรรมสิ้น

ขจัดกิเลสลง	 ให้หมด

โค่นสุดมารด่าวดิ้น	 หยัดสู ้แค่ตาย

สุนทรพ่อ
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นอบน้อมพุทธองค์

	 พระพุทธเลิศล�้ำ	 กว่าใด

อุดมอเนกไตร	 รัตน์แผ้ว

ทหรเทิดไว้	 เศียรเกล้า

ธมฺมชโยยิ่งแล้ว	 นอบน้อมหมดหทัย

สุนทรพ่อ

ตรึกเอกายนมรรค

	 คุณพุทธเจ้าครอบฟ้า	 จักรวาล

ใดเล่าจักเปรียบปาน	 เทียบได้

แนะทางสู่นฤพาน	 บรมสุข

ตรึกเอกายนมรรคไว้	 แน่แท้เกษมศานต์

สุนทรพ่อ
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บ่เทียบ “หนึ่งเมล็ดงา”

	 ใดอื่นกี่หมื่นฟ้า	 พรรณนา

บ่ เทียบหนึ่งเมล็ดงา	 ลูกไซร้

หยุดเพียงแค่กะพริบตา	 พ่อชื่น

เหมือนยื่นสุขให้พ่อไว้	 หยุดได้หัวใจเขษม

สุนทรพ่อ

แสงแห่งธรรม

	 แสง ธรรมสว่างล�้ำ	 แสงไหน

แสง ส่องออกไปไกล	 ใหญ่กว้าง

แสง ส่องภพภูมิใด	 เห็นหมด

แสง นี่แหละจักล้าง	 มืดพ้นมนต์มาร

สุนทรพ่อ

531028 ��������.indd   26-27 10/28/10   11:14 PM



28 29

เป็นสรณะ

	 กายธรรมควรเทิดไว้	 ในใจ

เป็นสรณะภายใน	 เที่ยงแท้

กว่านี้ บ่ มีใด	 เทียบได้

น้อมนบท่านไว้แล้	 ค�่ำเช้าสุขเสมอ

สุนทรพ่อ

พระธรรมกาย

	 รักใดฤามาดแม้น	 ธรรมกาย

ลูกทุ ่มชีพถวาย	 ถูกแล้ว

รัตนชาติมากมาย	 ท่วมหล้า ฟ้านอ

บ่ อาจสู่แก่นแก้ว	 เพริศแพร้วกลางกาย

สุนทรพ่อ
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กลิ่นพระธรรม

	 เชื่อจ้ะว่ากลิ่นแท้	 คือธรรม

หอมกว่าใดเลิศล�้ำ	 เทียบได้

หอมทิพย์ว่าชื่นฉ�่ำ	 ตกขอบ

พิสูจน์ได้แล้วไซร้	 สุขไร้ใดเทียม

สุนทรพ่อ

จากตื้นสู ่ลึก...จากง่ายสู ่ยาก

	 ทะเลค่อยลาดลึก	 ลงไป

ธรรมะพระบรมไตร	 เช่นนั้น

เริ่มง่ายค่อยยากไซร้	 ตามล�ำดับ

จากหยุดได้สู ่ขั้น	 ละเอียดชั้นต่อไป

สุนทรพ่อ
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ฐานเจ็ด

	 ฐานเจ็ด เสด็จเข้า	 นิพพาน

ฐานเจ็ด เผด็จมาร	 พ่ายแพ้

ฐานเจ็ด แหล่งสราญ	 ใจสุข

ฐานเจ็ด คือบ้านแท้	 ลูกนั้นทุกคน

สุนทรพ่อ

คล้ายแคบ...แต่กว้าง

	 อยู่ที่แคบแต่กว้าง	 กว่าใด

อยู่ที่กว้างกลับแคบไซร้	 แปลกแท้

เรื่องทั้งหมดอยู่ที่ใจ	 ใช่สิ่ง ใดนา

หยุดอยู่ฐานเจ็ดแล้	 หลุดไร้พรมแดน

สุนทรพ่อ
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วิปัสสนา

ธรรมกายนั่นแหละวิปัสสนา

ธรรมจักขุเกิดมาเห็นแจ่มแจ้ง

แล้วจะรู ้จนลูกหายเคลือบแคลง

ด้วยแสงแห่งปัญญาธรรมกาย

สุนทรพ่อ

สวดมนต์...ถึงพร้อมรัตนตรัย

	 สวดมนต์จักถึงพร้อม	 รัตนตรัย

ต้องหยุดใจภายใน	 ไป่ด้วย

เห็นท่านทุกทีไป	 ผุดผ่าน

มารจึ่งจะมอดม้วย	 หมดสิ้นสกุลมาร

สุนทรพ่อ
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นิรันดร์

	 ธรรมกายอยู่ไซร้	 นิรันดร

ไม่เจ็บตายม้วยมรณ์	 เที่ยงแท้

หากหยุดนิ่งไม่คลอน	 ถึงได้

อยู ่กึ่งกลางกายแล้	 หมดทั้งภพสาม

สุนทรพ่อ

อัตตา

	 พระธรรมกายนั่นไซร้	 อัตตา

ตนที่เที่ยงจริงนา	 ของแท้

มนุษย์เสาะแสวงหา	 ห่อนหยุด

ถูกที่กลางกายแล้	 จักได้พบเจอ

สุนทรพ่อ
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ติดขา...ติดแข้ง

	 ติด  ธรรมสนิทห้วง	 หทัย

ขา  ย่างก้าวต่อไป	 ประกาศก้อง

ติด  ต่อสื่อสารให้	 ทั่วหล้า

แข้ง  เหล็กช่วยป่าวร้อง	 พี่น้องท้องธรรมเดียว

สุนทรพ่อ

รู ้ไว้ใช่ว ่า

	 รู ้  สุดยอดเลิศล�้ำ	 ธรรมกาย

ไว้  ปราบด�ำสุดสาย	 หมดสิ้น

ใช่  โม้พ่นน�้ำลาย	 ท่วมหล้า

ว่า  หาญสู้กว่ามารดิ้น	 พล่านม้วยหมดสกุล

สุนทรพ่อ
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ไร้ใดเทียม

	 ดาราพร่างทั่วฟ้า	 ธรรมดา

เดือนส่องสาดนภา	 ก็งั้น

ตะวันเกิดกึ่งกายา	 น่าทึ่ง

เมื่อไหร่หยุดเมื่อนั้น	 สุขไร้ใดเทียม

สุนทรพ่อ

สุโข

	 ใดเห็นธรรมต่างปลื้ม	 สุโข

จักตะลึงกล่าวพุทโธ	 เกิดไซร้

ใสกว่าเพชรเม็ดโต	 พราวพร่าง

สว่างเปล่งแสงได้	 หยั่งรู ้พุทธญาณ

สุนทรพ่อ
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สมณะแท้

	 สมณเพศนี้	 ต้องละ

ใจหยุดได้ถึงพระ	 เด็ดแท้

ภายนอกห่มกาสายะ	 ในแผ้ว

ในนอกเป็นพระแล้	 กราบไหว้ไตรภพ

สุนทรพ่อ

ผ้าชุดสุดท้าย

	 อาภรณ์ชุดสุดท้าย	 กาสายะ

ชีพสุดท้ายคือพระ	 ผ่องแผ้ว

วิชชาสุดคือธรรมะ	 พุทธเจ้า

จารจดไว้ลูกแก้ว	 จักแคล้วบ่วงมาร

สุนทรพ่อ
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ตลอดไปและตลอดกาล

	 ลูกอยู่ในเพศนี้	 ตลอดนะ

จงอย่าได้เลิกละ	 ปล่อยทิ้ง

เดินตามติดพระสมณะ	 ท่านเชียว

เกิดชาตินี้จึ่งพริ้ง	 สู ่หิ้งบูชา

สุนทรพ่อ

บวช...บ่มบารมี

	 ทางนี้พิสุทธิ์แล้ว 	 กว่าใด

คนอื่นที่เขาไป	 เร่าร้อน

ขอให้ลูกตั้งใจ	 บวชบ่ม

หยุดนิ่งให้พระซ้อน	 กลั่นแล้ใสซักวัน

สุนทรพ่อ
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เกิดเป็นชาย

	 ชาติหน้าคงไม่ได้	 เป็นหญิง

เพราะชาตินี้ท�ำจริง	 นิ่งแล้

เนกขัมมะสละทุกสิ่ง	 อย่างนี้

เพศบุรุษเกิดแท้	 อย่าได้สงสัย

สุนทรพ่อ

ภูมิใจที่สุด

	 สีเหลืองกาสายะ	 เป็นสีพระพุทธทั้งผอง

ห่มแล้วผ่องเรืองรอง	 สีดั่งทองอร่ามตา

	 อยากได้สีดั่งนี้	 บารมีต้องกลั่นกล้า

ทุ ่มชีพสร้างบุญญา	 แล้วลูกยาจะได้ครอง

สุนทรพ่อ
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เหล่ากอสมณะ

	 เป็นบุญของโลกแล้ว	 รัตนะ

เถาเทือกของสมณะ	 แกร่งกล้า

อาจหาญไม่ลดละ	 ฝึกสู ้

ใดเกิดชาตินี้อ้า	 มากล้นพูนบุญ

สุนทรพ่อ

ผ้ากาสายะ

	 ลูกพรากทุกสิ่งแล้ว	 มาครอง

กาสายะห่มดอง	 เทือกแก้ว

ใดเห็นพนมมือมอง	 นพไหว้

หวังเกาะชายผ้าแพร้ว	 มุ ่งได้ไปสวรรค์

สุนทรพ่อ
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ภูมิใจ...ได้ท�ำวิชชา

	 หากมีคนถามเรื่อง	 ภูมิใจ

ลูกตอบเลยทันใด	 มุ่งค้น

ต้นที่สุดภายใน	 ธรรมธาตุ

เป็นสุขใจเปี ่ยมล้น	 กว่าได้ใดใด

สุนทรพ่อ

วันต่อวัน...บ่เว ้น

	 พ่อปลื้มสุขท่วมท้น	 เช่นกัน

ถ้าลูกหมั่นขยัน	 ฝึกไซร้

เป็นสมณะวันต่อวัน	 บ่เว้น

นั่นแหละลูกจักใกล้	 หลุดพ้นต้นมาร

สุนทรพ่อ
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ในกลาง...ไม่มีระยะทาง

	 แม้กายพ่อห่างเจ้า	 ใช่ห่าง

ลูกอยู ่กลางของกลาง	 พ่อได้

ไม่เกี่ยวกับระยะทาง	 ใกล้ไกล

หยุดนิ่งดิ่งกลางไว้	 ไกลใกล้เหมือนกัน

สุนทรพ่อ

จ�ำขึ้นใจ

	 จ�ำเถิดถ้อยพ่อนี้	 ขึ้นใจ

จารจดแล้วท�ำไป	 อย่าคร้าน

แม้พ่ออยู่ใกล้ไกล	 ก็ชั่ง

กลั่นจิตให้สะอาดอ้าน	 ดั่งนี้ทุกวัน

สุนทรพ่อ
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ซึ้งค�ำพ่อ

	 หากซึ้งค�ำพ่อได้ 	 สั่งสอน

จงอย่าได้เกี่ยงงอน	 ค�่ำเช้า

ทั้งยืนนั่งเดินนอน	 หมั่นตรึก

ระลึกถ้อยพุทธเจ้า	 ย่างก้าวเดินตาม

สุนทรพ่อ

รอด้วยใจใส

	 รอ  พ่อต้องหยุดนิ่ง	 กลางกาย

ด้วย  จิตที่สบาย	 ผ่องแผ้ว

ใจ  หยุดไม่คลอนคลาย	 แน่แน่ว

ใส  พิสุทธิ์ดุจแก้ว	 เกิดแล้วทันใด

สุนทรพ่อ
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ภาพลวงตา

	 ชีวิตในโลกหล้า	 ลวงตา

เห็นทุกข์เป็นสุขพา	 โศกสิ้น

ดั่งเหยื่อที่ล่อปลา	 ติดเบ็ด

แสบเผ็ดเดือดร้อนดิ้น	 กว่าได้เห็นธรรม

สุนทรพ่อ

หมั่นตอกย�้ำ

	 วันคืนควรชื่นแล้ว	 ด้วยธรรม

หากลูกหมั่นตอกย�้ำ	 ค�่ำเช้า

นึกถึงแต่ถ้อยค�ำ	 ของพ่อ

ใจตรึกพระพุทธเจ้า	 อย่างนี้ละเอียดใส

สุนทรพ่อ
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ที่สุดแห่งบุญ

	 หยุดนิ่งจึ่งมากล้น	 บุญญา

หยุดแค่กะพริบตา	 เท่านั้น

สร้างโบสถ์กว่าล้านหา	 เทียบได้

หยุดนี่แหละเกินขั้น	 ล่วงพ้นกามาวจร

สุนทรพ่อ

หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ

	 หยุด  ใจนิ่งสนิทไว้	 กลางกาย

เป็น  จุดส�ำคัญหมาย	 สู่เป้า

ตัว  สมมุติถูกมลาย	 สลายหมด

ส�ำเร็จ  พระพุทธเจ้า	 เสด็จเข้านิพพานเขษม

สุนทรพ่อ
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ลูกพ่อ

	 ลูกพ่อ ดีไม่ท้อ	 ฝ่อใจ

ลูกพ่อ พินิจไว้	 แต่งปั ้น

ลูกพ่อ แผดภายใน	 เผากิเลส

ลูกพ่อ ไม่ดื้อรั้น	 ลูกนั้นลูกจริง

สุนทรพ่อ

แคล้วบ่วงมาร

	 หยุด เป็นตัวส�ำเร็จให้	 จ�ำไว้

หยุด นิ่งดิ่งภายใน	 กายแก้ว

หยุด ในหยุดต่อไป	 เรื่อยเรื่อย

หยุด อย่างนี้คลาดแคล้ว	 บ่วงแร้วพญามาร

สุนทรพ่อ

531028 ��������.indd   62-63 10/28/10   11:14 PM



64 65

รัตนบัลลังก์

	 รัตนะแผ่นน้อย	 บัลลังก์

นี่แหละคือที่นั่ง	 ทหารกล้า

ไว้ทลายแหล่งพลัง	 ต้นธาตุ ด�ำนา

แม้เมื่อยไม่อ่อนล้า	 มุ ่งคว้าธงชัย

สุนทรพ่อ

หายใจเป็นพระ

หายใจเข้าหายใจออกมองท่านอยู่

ขนลุกซู่ปีติพระใสแจ๋ว

ค่อยขยายเปล่งประกายวิบวับแวว

องค์พระแก้วท่านจักน�ำให้สุขเอย

สุนทรพ่อ
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อินทรีย ์สังวร

	 ตา หู จมูก ลิ้น	 กายใจ

จงหมั่นส�ำรวมไว้	 อย่าพลั้ง

ใจนิ่งหยุดภายใน	 นั่นแหละ

จับบ่มอินทรีย์รั้ง	 เหนี่ยวให้พ้นด�ำ

สุนทรพ่อ

กลั่นกาย วาจา ใจ

	 หยุดนิ่งนั่นแหละไซร้	 พรหมจรรย์

พระผุดผ่านทุกวัน 	 สะอาดเกลี้ยง

นิวรณ์หมดสุขสันต์ 	 สดชื่น

ชีพรื่นธรรมหล่อเลี้ยง 	 ผ่องทั้งกายใจ

สุนทรพ่อ
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ธรรมะเป็นที่พึ่ง

	 มนุษย์ที่แย่งยื้อ	 นานา

เพราะขาดธรรมพระสัมมา	 กล่อมให้

จิตพร่างสว่างโสภา	 ปัญญาเกิด

ได้มากแค่ไหนไซร้	 บ่รู ้จักพอ

สุนทรพ่อ

สุดยอดศาสตร์ศิลป์

	 หยุด  คือสุดยอดแท้	 ศาสตร์ศิลป์

หยุด  พระธรรมหลั่งริน	 ธารแก้ว

หยุด  อาจเผด็จสิ้น	 	 มารพ่าย

หยุด  นิ่งดิ่งได้แล้ว	 	 สุขล�้ำปริยาย

สุนทรพ่อ
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สุขแท้

	 หากโลกที่อยู ่นี้ 	 วุ ่นวาย

ก็หลบเข้าธรรมกาย	 สุขแท้

โลกใดอื่น บ่ สบาย	 เท่านี้

รีบหยุดใจเร็วแล้	 สุขทั้งกายใจ

สุนทรพ่อ

เสบียงบุญ

	 ส�่ำสัตว์แม้มอดม้วย	 มรณา

สัตว์มนุษย์ต่างหากหนา	 หลุดได้

สัตว์อื่นบ่น�ำพา	 เรื่องบุญ–ญานอ

มนุษย์เก็บเสบียงบุญไว้	 ท่องห้วงสังสาร

สุนทรพ่อ
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ส่วนเราเกิดมานั้นเพื่ออะไร

อยากรู ้ไซร้ต้องหยุดนิ่งทุกคืนค�่ำ

แล้วจักรู ้ว่าเกิดมาเพื่อปราบด�ำ

ค�ำตอบล�้ำค่านี้อยู ่กลางกาย

สุนทรพ่อ

เกิดมาเพื่ออะไร

ไยอยากรู ้ว่าเกิดมาอย่างไร

ก็จากพ่อแม่ไงไม่น่าถาม

ถ้าอยากรู ้ต้นตอต้องติดตาม

ทุกถ้อยความอาจรู ้ได้ด้วยกายธรรม
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โลภ โกรธ หลง

	 โลภ  เป็นต้นเหตุให้	 ยากจน

โกรธ  เหตุแห่งร้อนรน	 จิตรไหม้

หลง  เป็นเหตุมืดมน	 วนติด

หากเก็บด�ำหมดไซร้	 อย่างนี้บ่มี

สุนทรพ่อ

เป้าหมาย…ชีวิต

	 มนุษย์เกิดเพื่อมุ ่งรู ้	 ความจริง

ชีวิตและสรรพสิ่ง	 เกี่ยวข้อง

ไร้สาระสละทิ้ง	 สิ้นหมด

เหลือแก่นกายธรรมป้อง	 ผองร้ายภัยมาร

สุนทรพ่อ
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สุขสุดธรรม

	 ความสุขที่หยุดได้	 ในกลาง

เป็นสุดสุขตามทาง	 พุทธเจ้า

สะอาดสงบสว่าง	 พราวแผ้ว

หยุดนิ่งทุกค�่ำเช้า	 จักได้สุดธรรม

สุนทรพ่อ

ถึงธรรมจึ่งพึ่งตนได้

	 ถึงธรรมจึ่งพึ่งได้	 ตนเอง

เป็นใหญ่ไม่ต้องเกรง	 บาปไซร้

ดั่งสุรีย์ที่เปล่ง	 แสงส่อง

สว่างจากตนเองได้	 แด่หล้าจักรวาล

สุนทรพ่อ
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ดอกไม้พญามาร

	 ซากร่างคือดอกไม้	 ของพระ

จิตเพ่งจะลดละ	 หยอกได้

รูปงามนั่นอสุภะ	 โลกหลง กันนอ

พ่ออยากให้พินิจไว้	 จักไร้มัวเมา

สุนทรพ่อ

ดับเพลิงทะเล

	 โลกจักดับเร่าร้อน	 เพลิงทะเล

ด้วยลูกไม่หันเห	 หลีกลี้

ออกจาก Middle Way	 อริยมรรค

ช่วยเก็บต้นด�ำนี้	 หมดสิ้นธาตุธรรม

สุนทรพ่อ
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กองทัพธรรม

	 สี่หน่วยงานนี่นี้	 ส�ำคัญ

พร้อมเมื่อไหร่อาจประจัญ	 ต่อสู ้

ทุ ่มชีพร่วมมือกัน	 ฟันฝ่า

งานปราบด�ำกอบกู้	 เสร็จแท้แน่นอน !

สุนทรพ่อ

ที่สุดแห่งธรรม

	 ที่  ปลายทางนั่นนั้น	 ไม่ไกล

สุด  แหล่งอยู ่ภายใน	 สุดรู ้

แห่ง  กลางของกลางใส	 นั่นแหละ

ธรรม  จักชี้แก่ผู ้	 ถึงแล้วกายธรรม

สุนทรพ่อ
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	 เราทั้งทีมดั่งคล้าย	 ไต่ราว

มุ่งสู ่เป้าค่อยสาว	 บาทเยื้อง

เท้าเรียงต่อย่างก้าว	 กางแขน

บ่ กลับ บ่ ก้มเบื้อง	 ล่างพื้นพสุธา 

สุนทรพ่อ

สมรภูมิรบ

	 โลกที่เราอยู่นี้	 ใช่ละคร

แต่ที่แท้เป็นสมร-	 ภูมิสู ้

ธรรม อธรรมต่อกร	 กันอยู่

มนุษย์ชาติ บ่ อาจรู ้	 เพราะเค้าปิดบัง
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อุดมการณ์ (มั่นคง)

	 ทหารแก้วมั่นแล้ว	 อุดมการณ์

ฝังแน่นปณิธาน	 เลิศล�้ำ

เป้าหมายปราบขุนมาร	 ต้นแรก

เช้าค�่ำหมั่นตอกย�้ำ	 ย�่ำเท้าก้าวตาม

สุนทรพ่อ

สัญญาใจ

สัญญาใจที่ให้ไว้แดนประเสริฐ

ก่อนจะเกิดว่าจะสู ้ไม่ถอยหนี

จะร่วมแรงร่วมใจปราบไพรี

คอยตรงนี้มานานแล้วแก้วกลอยใจ

สุนทรพ่อ
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ไม่เกินตาย

	 เป้าหมายหมั่นตอกย�้ำ	 ทุกวัน

จักเพิ่มความเชื่อมั่น	 ว่าได้

ท�ำวิชช์ก็เหมือนกัน	 มั่นเถิด

เกิดเพื่อการนี้ไซร้	 ลูกใกล้ความจริง

สุนทรพ่อ

ปลดแอก

	 ดีแล้วหมั่นตอกย�้ำ	 ปณิธาน

ลูกเกิดมาเพื่อการ	 ใฝ่รู ้

เรื่องราวเกี่ยวกับมาร	 ทั้งหมด

เพื่อลูกจักได้กู ้	 หมดทั้งธาตุธรรม

สุนทรพ่อ
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ทุ ่มชีพ...ปราบศึก

	 ถูกต้องแล้วลูกเอ้ย !	 คิดดี

ทุ ่มชีพทั้งชีวี	 มอบให้

หยุดนิ่งดิ่งกลางจี๋	 ปราบศึก

ด�ำหมดทุกข์ยากไร้	 หมดสิ้นมลายสูญ

สุนทรพ่อ

เส้นทางสายเก่า

	 หนทางสายกลางนี้	 เส้นทางที่เคยเดินผ่าน

ซ�้ำซากมาเนิ่นนาน	 อนันตกาลผ่านพ้นมา

	 ชาตินี้ก็เช่นกัน	 เกิดมามั่นท�ำวิชชา

ปราบปรามอกุสลา	 หมู่มาราให้พ่ายไป

	 เริ่มต้นที่ใจหยุด	 ตรงกลางจุดดวงใสใส

หยุดนิ่งเรื่อยเรื่อยไป	 ไม่นานไซร้ไปสุดธรรม

สุนทรพ่อ
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ไม่สิ้นก�ำลังใจ

	 นักรบที่แกร่งกล้า	 เกรียงไกร

ย่อมไม่หมดก�ำลังใจ	 Infinity

ใจจักมุ ่งก้าวไป	 สู่จุด หมายนา

กว่าถึงไม่หลีกลี้	 มุ ่งหน้าคว้าชัย

สุนทรพ่อ

เป็นหนึ่ง

	 ลูกก็ต้องหยุดไว้	 กลางกาย

หมั่นฝึกอย่าดูดาย	 ลูกแก้ว

ให้ใจสนิท บ่ คลาย	 เคลื่อนที่

เมื่อถูกส่วนดีแล้ว	 เคลื่อนเข้าเร็วฉิว

สุนทรพ่อ
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จนถึงที่สุด

	 จน  จิตเจิดแจ่มแจ้ง	 จับใจ

ถึง  ที่ธรรมเทียมไถง	 เที่ยงแท้

สุด  สุขสุดสดใส	 สร่างเศร้า

หมด  ไม่มีหมองแม้	 มอดม้วยเมื่อมาร มรณ์

สุนทรพ่อ

ทศบัญญัติ

	 ดีแล้วจ้ะลูกเอ๊ย ! 	 คิดดี

รักศึกษ์รักสามัคคี	 อ่อนน้อม

อุดมการณ์ทุ ่มชีพพลี	 กร�ำศึก

ระเบียบกตัญญูพร้อม	 ย่อมได้ท�ำวิชชา

สุนทรพ่อ
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ดีแล้วลูกรัก

	 ดี  ที่สุดหยุดไว้	 ตรงกลาง

แล้ว  จักพบหนทาง	 พ่อชี้

ลูก  นิ่งสนิทจิตพร่าง	 พราวสว่าง

รัก  ถูกธรรมตามนี้	 หลีกลี้กิเลสมาร

สุนทรพ่อ

ใกล้ชิดพุทธองค์

	 หยุดใจได้นั่นไซร้	 แทนค�ำ

ที่พ่อสอนสั่งน�ำ	 แนะให้

มุ ่งมั่นทุ ่มชีพท�ำ	 ต้องได้

วันหนึ่งต้องชิดใกล้	 พุทธเจ้าแน่นอน

สุนทรพ่อ
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ตะวันธรรมมั่นสู ้

	 ตะวันรอนอ่อนโอ้	 อัสดง

แม้เกือบลับยังคง	 สว่างแจ้ง

ตะวันธรรมชราลง	 แต่ยัง มั่นนา

มุ่งศึกสู ้ยุทธ์แย้ง	 ปราบเสี้ยนหนามมาร

สุนทรพ่อ

เกิดมาสร้างบารมี

	 ท�ำเถิดนะลูกแก้ว	 ความดี

เราเกิดมาสร้างบารมี	 นี่จ้ะ !

เวลาเช่นวารี	 ไหลเรื่อย

มามะมาตามป้ะ	 หยุดทั้งทีมลุย !

สุนทรพ่อ
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เส ้นทางพระสัมมา

	 จงก้าวตามพ่อชี้	 มัชฌิมา

เส้นทางพระสัมมา	 พุทธเจ้า

หยุดอยู่กึ่งกายา	 ทุกเมื่อ

พบโลกุตตรธรรมเก้า	 หลุดพ้นสังสาร

สุนทรพ่อ

ตามรอยเท้าพ่อ

	 จงก้าว  เหยียบทับให้	 ตรงรอย

เดินติด  ตามพ่อคอย	 ชิดใกล้

พ่อมา  อยู่บนดอย	 จงอย่า เล่นนา

นะลูก  ตรึกธรรมไว้	 อย่าได้เผลอไผล

สุนทรพ่อ
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หยุด...แล้วไป

	 ให้ลูกหยุดนิ่งไว้	 กลางกาย

พระไม่ถ้วนมากมาย	 ผุดซ้อน

ยิ่งหยุดยิ่งขยาย	 ไม่หยุด

ต้นสุดมารเร่าร้อน	 ออดอ้อนกลัวสลาย

สุนทรพ่อ

มารหมดเป็นไท

	 ควร  เดินตามพ่อชี้	 ทางไป

รัก  วิชช์สุดหัวใจ	 ลูกแก้ว

ษา  สางสว่างใน	 ใจเจ้า

ไว้  ปราบมารหมดแล้ว	 จึ่งพ้นเป็นไท

สุนทรพ่อ
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ตามติดให้ดี

	 เดินตามติดชิดใกล้	 ให้ดี

ลูกจักหลบหลีกลี้	 มารได้

เราอยู่โลกไม่กี่	 ปีนา

หยุดนิ่งให้สนิทไซร้	 กว่าสิ้นสุดธรรม

สุนทรพ่อ

ผูกจิต ติดพ่อ

ดีแล้วลูกผูกจิตคิดถึงพ่อ

ไม่รั้งรอแชเชือนให้เลือนหาย

องค์พระจักเกิดก่อที่กลางกาย

เห็นเป็นสายตลอดจนสุดธาตุธรรม

สุนทรพ่อ
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กลั่นจากนิพพาน

	 ก็ลูกเป็นเช่นนี้	 มานาน

ท่านกลั่นจากนิพพาน	 สั่งสู ้

ศึกใหญ่ปราบต้นมาร	 เหี้ยนหมด

ลูกจักได้กอบกู้	 ทั่วทั้งธาตุธรรม

สุนทรพ่อ

อย่าลืมค�ำพ่อ

	 ค�ำพ่อกลั่นจากใจ	 มอบให้ไว้แด่ลูกยา

หวังเป็นเครื่องน�ำพา	 ให้แก้วตาไปสุดธรรม

	 มาเกิดในชาตินี้	 ก็มุ ่งที่จักปราบด�ำ

ลูกจงหมั่นตอกย�้ำ	 อย่าลืมค�ำที่พ่อเตือน

สุนทรพ่อ
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ตะวันธรรม

ตะวันธรรมเบิกฟ้าพาชีวิต

มุ ่งตามติดพระสัมมาสู่จุดหมาย

พระนิพพานแดนสราญธรรมกาย

พ้นเกิดตายเป็นสุขนิจนิรันดร์

สุนทรพ่อ

ศักดิ์ศรีทหารกล้า

	 จงก้าวตามอย่าช้า	 แก้วตา

ย�่ำเหยียบรอยตามมา	 เชิดหน้า

ทิ้งชีพท�ำวิชชา	 ตามพ่อ

สมศักดิ์ศรีทหารกล้า	 มุ ่งคว้าธงชัย

สุนทรพ่อ
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ให้ส�่ำสัตว์ทั้งหลายได้ดื่มกิน

นกมีแรงโบยบินสู่เวหา

ส่วนมนุษย์หยุดได้กลางกายา

แสวงหาจนพบสบนิพพาน

สุนทรพ่อ

น�้ำใจพระโพธิสัตว์

อยากเป็นน�้ำหยดนิ่งติดปลายหญ้า

ให้แสงฟ้าพาระเหยสู่สวรรค์

กลั่นเป็นก้อนเมฆใสโดยเร็วพลัน

แล้วพาฉันโปรยปรายสายธารา
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อย่าประมาท

	 หยุดนิ่งแหละก่อเกื้อ	 บารมี

สุดยอดชาร์จแบตเตอรี่	 หมดเชื้อ

ยิ่งหยุดยิ่งทับทวี	 บุญเพิ่ม

บุญใหม่นี้จักเอื้อ	 อวยให้สุขอนันต์

สุนทรพ่อ

พบ-จาก เรื่องธรรมดา

	 เมื่อพบก็จากได้	 ธรรมดา

ขึ้นอยู ่สิ่งใดนา	 เหล่านั้น

หากได้ธรรมกายา	 ไม่หลุด

ติดสนิทหลายชั้น	 อย่างนี้อนันต์กาล

สุนทรพ่อ
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ความเพียร

	 เพียรให้มั่นเถิดไซร้	 สายกลาง

ลูกน่ะมาถูกทาง	 แน่แท้

แม้ดึกจวบฟ้าสาง	 ก็สู ้

ท�ำดั่งนี้ดีแล้	 อย่าได้สงสัย

สุนทรพ่อ

ไม่ยากหากใจหยุด

	 ไม่เห็นยากหากได้	 หยุดใจ

ปล่อยจิตสู ่ภายใน	 เท่านั้น

หยุดสนิทไม่ทันไร	 กายเกิด

ละเอียดจนถึงขั้น	 ผุดแล้วกายในกาย

สุนทรพ่อ
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ทิ้งทุกอย่าง

	 ทิ้งทุกสิ่งหยุดได้	 ดังใจ

พบสุขในทันใด	 แต่นั้น

หนทางสว่างกลางใส	 ทะลุโล่ง

พระผุดเป็นชุดชั้น	 ต่อเนื่องเป็นสาย

สุนทรพ่อ

อริยะ...ท�ำจริง

	 จริง  พระอริยเจ้า	 ดีจริง

อย่าง  ยิ่งกว่าทุกสิ่ง	 แน่แท้

ตั้ง  ต้นแต่หยุดนิ่ง	 ตรงศูนย์ กลางกาย

ใจ  หยุดสนิทแล้	 จึ่งได้ของจริง

สุนทรพ่อ
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นิ่งอย่างเดียว

	 เอาจริงหยุดนิ่งให้	 ตลอดเทียว

ทิ้งทุกสิ่งนิ่งอย่างเดียว	 หยุดสู ้

หยุดนิ่งสักประเดี๋ยว	 ชาญเชี่ยว

จักเกิดญาณทัสสนะรู ้	 หมดทั้งโคตรมาร

สุนทรพ่อ

ปล่อยวาง...ทุกสิ่ง

	 ใจ  หยุดสนิทไว้	 กลางกาย

ฟ้า  ถล่มดินทลาย	 นิ่งไว้

ใจ  ตรึกทุกลมหาย-	 ใจลูก

ดิน  แต่งปั ้นดาวได้	 สถิตไซร้ในแดนสรวง

สุนทรพ่อ
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ลมหายใจ...ไม่สูญเปล่า

อย่าหายใจทิ้งเปล่านะลูกเอ๋ย

ออกเข้าเคยหยุดนิ่งดิ่งกลางศูนย์

ก็ให้ท�ำอย่างเคยจักจ�ำรูญ

บุญเพิ่มพูนทับทวีทุกวี่วัน

สุนทรพ่อ

จ�ำไม่หมด...จดดีกว่า

	 สิ่งที่พ่อกล่าวแล้ว	 จงฟัง

ลูกอย่าได้เผลอพลั้ง	 พลาดได้

จ�ำไม่หมดจดยัง	 ดีจ้ะ

หมั่นทบทวนเอาไว้	 ไม่ช้าเห็นผล

สุนทรพ่อ
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บ่มอินทรีย ์

	 ลูกหมั่นตรึกนึกน้อม	 อย่างนี้

เป็นยอดนักรบที่	 เลิศล�้ำ

รู ้จักบ่มอินทรีย์	 แก่กล้า

ไม่ประมาทหมั่นย�้ำ	 มั่นแล้วอุดมการณ์

สุนทรพ่อ

เวลาเพื่อวิชชาธรรมกาย

	 เวลามีค่าล�้ำ	 บรรยาย

เกินกว่าทรัพย์มากมาย	 โกฎิล้าน

ใช้เพื่อหยุดมุ ่งหมาย	 ไปสุด ธรรมเฮย

จงอย่าได้เกียจคร้าน	 ปล่อยฟุ้งซ่านเสมอ

สุนทรพ่อ
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จงมั่นท�ำจริง

	 จง  ท�ำอย่างที่ตั้ง	 ใจเทอญ

มั่น  เทิดลูกจัก learn	 วิชช์ได้

ท�ำ  ทั้งนั่งนอนเดิน	 ยืนด้วย

จริง  อย่างนี้แล้วไซร้	 กิเลสร้ายมลายสูญ

สุนทรพ่อ

ของจริงคู ่คนจริง

	 ของจริงเหมาะคู ่ไซร้	 คนจริง

เข้มแข็งแกร่งกว่าสิงห์	 ป่าแก้ว (หิมพานต์)

ไม่ได้ไม่เลิกนิ่ง	 หยุดอยู่

นี่แหละจริงเพริศแพร้ว	 ทแกล้วทหารหาญ

สุนทรพ่อ
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อย่ายกตน...มองตนดีกว่า

	 อย่ายกตนเทียบแม้	 ท่านใด

ไม่ว่าจะเป็นใคร	 ก่อนกี้

จงดูที่ภายใน	 ตัวเถิด

ลูกจักเลิศกว่านี้	 เชี่ยวชั้นชาญวิชชา

สุนทรพ่อ

คิดแล้ว...ต้องท�ำ

	 คิดแล้วท�ำนั่นไซร้	 จึงดี

ให้ทุกวินาที	 สว่างจ้า

ใจหยุดนิ่งบารมี	 บ่มสุก

ยิ่งกว่าทองท่วมฟ้า	 แก่กล้าด�ำกลัว

สุนทรพ่อ
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นิ่ง...สู ้

	 เสาไม้ซีกอย่างนี้	 ลูกเอ๋ย

โดนพัดสะดุ ้งอย่างเคย	 ขืนต้าน

จักให้มั่นต้องเฉย	 นิ่งสู ้

ทันเหลี่ยมคูเชิงชั้น	 จึ่งต้านต้นด�ำ

สุนทรพ่อ

พอใจในสิ่งที่ตนมี

ตะวันธรรมสาดแสงนวลตา

ชื่นอุราพาใจให้ใส

ไม่ต้องการอยากได้สิ่งใด

พอใจในสิ่งที่ตัวมี

สุนทรพ่อ
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หน่อเนื้อพุทธางกูร

	 พืชนั้นคือหน่อเนื้อ	 พุทธางกูร

ใดถึงสุขไพบูลย์	 เกิดแท้

บุญจักเพิ่มทวีพูน	 ทุกเมื่อ

หากไม่มีข้อแม้	 ถึงแล้ลูกเอ๊ย !

สุนทรพ่อ

สู ่ เป ้า...สุดธรรม

	 อารมณ์  ลูกอย่าร้อน	 จงเย็น

อาวาส  สะอาดเช่น	 ทิพย์เหย้า

อาภรณ์  พิสุทธิ์เป็น	 ดั่งธง พระพุทธนา

อาสนะ  แก้วนั่งเข้า	 สู ่เป้าสุดธรรม

สุนทรพ่อ
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สะอาดนอก สะอาดใน

	 กวาดลานวัดกวาดให้	 ใจใส

กวาดนอกและกวาดใน	 สะอาดสิ้น

กวาดสนุกสุขใจ	 ทั้งหมด เชียวนา

อธิษฐานจิตมารด่าวดิ้น	 มอดเชื้อมลายสูญ

สุนทรพ่อ

กวาดลาน...อธิษฐานชนะมาร

	 กวาดลานวัดพ่อด้วย	 ทุกวัน

ลูกจักชื่นสุขสันต์	 ใจแผ้ว

ได้งาน เหงื่อ บุญอนันต์	 หายเมื่อย

จากนั่งหยุดนิ่งแล้ว	 อธิษฐานให้ชนะมาร

สุนทรพ่อ
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ความล�ำบากสร้างคน

	 ล�ำบากยากสร้างคน	 ต้องอดทนทนม้ากมาก

ขวากหนามต้องบั่นบาก	 หมั่นคอยถากถางเรื่อยไป

	 หากได้หมดทุกคน	 ทุกข์หมองหม่นสูญสลาย

Dream team ธรรมกาย	 คุ ้มค่าไซร้สุขใจเอย !

สุนทรพ่อ

ข้อคิดจากต้นไผ่

	 ล�ำเรียวต้นไผ่นั้น 	 สวยดี

ลมพัดกอเสียดสี	 อ่อนโล้

รู ้รักสามัคคี	 รวมหมู่ เป็นทีม

พายุโหมอาจโต้	 อยู ่ได้อัศจรรย์

สุนทรพ่อ
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ของเล่น

	 ตอนเด็กชอบเล่นเจ้า	 ตุ ๊กตา

เติบใหญ่ชอบเล่นม้า	 เล่นหุ ้น

แต่เด็กแก่บุญญา	 เล่นสร้าง บารมี

เล่นอย่างนี้จนคุ ้น	 กว่าล้านอสงไขย

สุนทรพ่อ

อ่อนน้อม...เพราะธรรม

	 ก็มีธรรมซี่จ้ะ !	 ดวงใจ

เหมือนรวงข้าวนั่นไง	 ที่ค้อม

รวงไหนที่เม็ดใหญ่	 งามสะพรั่ง

รวงนั่นมักอ่อนน้อม	 สู่หล้าทุกรวง

สุนทรพ่อ
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รักษ์ธรรม

	 เห็นแสงธรรมแวบแล้ว	 รักษา

ให้อยู ่กลางกายา	 เจิดจ้า

แหนหวงสิ่งได้มา	 ดั่งไข่ จงอางเฮย

ใดบุกรุกเลื้อยท้า	 ไล่ให้ไปสวรรค์

สุนทรพ่อ

ลูกช่วยพ่อได้

	 หากลูกละเอียดแล้ว	 เมื่อใด

งานหยาบเสร็จเร็วไว	 เมื่อนั้น

หากลูกเถลไถล	 เรื่องหยุด

งานหยาบชะลอขั้น	 ส�ำเร็จให้ห่างไกล

สุนทรพ่อ
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ทับก้าวพุทธองค์

	 เมื่อตั้งใจหยุดแล้ว	 จงลุย

มิใช่หยุดนั่งคุย	 นะเจ้า

อย่างนี้จึ่งจักฉลุย	 ตามพ่อ

นี่แหละเดินตามเท้า	 ทับก้าวพุทธองค์

สุนทรพ่อ

หยุดอย่างไร

	 หยุด  แรกคือหยุดโม้	 การคุย

หยุด  ถัดมาคือลุย	 หยุดไว้

หยุด  สามหยุดฉลุย	 ในหยุด

หยุด  สี่หยุดห้าไซร้	 หยุดให้สุดธรรม

สุนทรพ่อ
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ส�ำคัญกว่า

	 ลูกตัวเล็กแค่นี้	 มีอดีต

ไฟแค่หัวไม้ขีด	 ดับได้

สายลมผ่านวี้ดหวีด	 ผ่านพ้น

ปัจจุบันนี่ไซร้	 หยุดให้เร็วไว

สุนทรพ่อ

ปัจจุบัน

วันพรุ ่งนี้ขึ้นอยู ่กับวันนี้

หากท�ำดีก็ต้องดีซิลูกเอ๋ย

มันขึ้นอยู ่กับเราใช่อื่นเลย

อยากเสบยก็ท�ำให้ใจสบาย

สุนทรพ่อ
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ห่วงใย

กายในกาย ใสแล้ว หรือยังลูก

ใจพ่อผูก พันเจ้า เข้าถึงไหน

กายละเอียด กายทิพย์ หรือกายใด

กายในกาย ของเจ้า พ่อเฝ้าคอย

สุนทรพ่อ

อย่ามัวเพลิน

	 ร่างกายเราเสื่อมได้	 ลูกเอย

อย่าเล่นจนเพลินเลย	 นะเจ้า

เดี๋ยวฟุ้งซ่านอย่างเคย	 ไม่หยุด

ลูกตรึกธรรมค�่ำเช้า	 อย่างนี้ดีจริง !

สุนทรพ่อ
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ลิ้มรสผลธรรม

	 เมื่อใดที่ลูกลิ้ม	 รสธรรม

ลูกจักต้องจดจ�ำ	 กว่าม้วย

อร่อยรสทุกค�ำ	 ล�้ำเลิศ

ลูกจักลิ้มได้ด้วย	 หยุดไว้กลางกาย

สุนทรพ่อ

แน่หรือ...ที่ เอ ่ยว่ารักธรรม

มันก็เป็นเช่นนั้นแหละลูกเอ๋ย

ได้แค่เอ่ยว่ารักธรรมเท่านั้นหนอ

พอให้ท�ำกลับไม่ท�ำยั้งรั้งรอ

มักบอกพ่อว่าไม่ค่อยมีเวลา

สุนทรพ่อ
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ดีแล้วลูกรัก

	 ดี  ที่สุดหยุดไว้	 ตรงกลาง

แล้ว  จักพบหนทาง	 พ่อชี้

ลูก  นิ่งสนิทจิตพร่าง	 พราวสว่าง

รัก  ถูกธรรมตามนี้	 หลีกลี้กิเลสมาร

สุนทรพ่อ

ลูกพ่อ...ต้องได้อย่างนี้

	 ลูกพ่อ อย่าว่างเว้น	 หยุดใจ

ลูกพ่อ ท�ำให้ใส	 ค�่ำเช้า

ลูกพ่อ อยู่ข้างใน	 กลางตลอด เชียวนา

ลูกพ่อ ลมออกเข้า	 ตรึกน้อมพุทธองค์

สุนทรพ่อ
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พ่อคิดว่าลูกคงเป็นเช่นเต่านั้น

ไม่ช้าพลันถลันลิ่วปลิวไสว

ต้องถึงธรรมแน่แท้คว้าธงชัย

วันนี้ไซร้เต่าแก้วพลิ้ววิ่งฉิวเลย

สุนทรพ่อ

เต่าเทอร์โบ

เต่านั้นคงถึงหลักชัยแน่ลูกเอ๋ย

พ่อนั้นเคยเห็นเต่าวิ่งถลา

หมาไล่กวดวิ่งฉิวลิ่วตามมา

แต่ยังช้ากว่าเต่าวิ่งหนีไฟ
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แปรเปลี่ยน

	 เมื่อแสงสูรย์เคลื่อนคล้อย	 ลาไกล

ดาวเดือนระยิบไหว	 ส่องหล้า

ทุกอย่างเปลี่ยนแปรไป	 ปกติ

กายเสื่อมทุกวันจ้า !	 อย่าได้มัวเพลิน

สุนทรพ่อ

บ่เที่ยงแท้

	 สิ่งอื่น บ่ติดได้	 จึ่งดี

สิ่งอื่น นั้นบ่มี	 เที่ยงแท้

สิ่งอื่น มีราคี	 บ่พิ- สุทธิ์นา

สิ่งอื่น ของเก๊แล้	 อย่าได้ใหลหลง

สุนทรพ่อ
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จิตนี้ชนะแล้ว

	 พ่อหวังลูกหมดนี้	 ชนะตน

แม้จักต้องอดทน	 ข่มกลั้น

ดับกิเลสร้อนรน	 หมดสิ้น

ด้วยหยุดอย่างเดียวนั้น	 แต่ต้นจนอวสาน

สุนทรพ่อ

นักรบหมั่นซ้อม

	 นักรบต้องหมั่นซ้อม	 ทุกวัน

ถึงจักเข้าโรมรัน	 ศึกได้

สมรภูมิมนุษย์นั้น	 เหมือนเด็ก

รบใหญ่ในกลางไซร้	 ล่วงพ้นปริยาย

สุนทรพ่อ
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ก�ำทราย...กร�ำศึก

	 ตื่นนอนต้องนิ่งไว้	 กลางกาย

มั่นศึกษ์วิชช์ธรรมกาย	 ใฝ่รู ้

ยิ่งกว่าท่านก�ำทราย	 ให้ได้

จึงจักกร�ำศึกสู ้	 ขุดเหง้ารากด�ำ

สุนทรพ่อ

อยากเห็นลูกเป็นธรรมกาย

	 พ่อท�ำงานหยาบอยู่	 จงได้รู ้พ่อล�ำเค็ญ

พ่อจึงอยากจะเห็น	 ลูกได้เป็นธรรมกาย

	 หากลูกทุกคนหยุด	 องค์พระ “ผุด” เป็นหลายสาย

ศึกษาวิชชาได้ 	 พ่อผ่อนคลายเป็นสุขเอย

สุนทรพ่อ
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ลูกแก้วพุทธองค์

	 หากลูก นี้หมั่นย�้ำ	 ค�ำเตือน

หากลูก บ่ลืมเลือน	 สอนชี้

หากลูก ไม่แชเชือน	 หมั่นฝึก ฝนนา

หากลูก ท�ำอย่างนี้	 ลูกแก้วพุทธองค์

สุนทรพ่อ

ท�ำดีที่สุด

	 ท�ำ  ดีที่สุดแล้ว	 หรือยัง?

ดี  ที่สุดต้องนั่ง	 หยุดได้

ที่  ฐานเจ็ดคือคลัง	 ความสุข

สุด  หมดเมื่อไหร่ไซร้	 เมื่อนั้นใจเกษม

สุนทรพ่อ
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รวมเป็นหนึ่ง

	 ลูกหมั่นปลูกหมั่นสร้าง	 สามัคคี

เหมือนมดผึ้งต่อยตี	 ศึกได้

แม้เล็กอาจบดขยี้	 ช้างใหญ่

มี Seniority ไซร้	 อาจสู้ดัสกร

สุนทรพ่อ

สามัคคี

	 เมื่อลูกหมดพรักพร้อม	 สามัคคี

ถึงยุคที่ต่อยตี	 มารแล้ว

พ่อนี้สุดยินดี	 เป็นปลื้ม

กว่าดื่มน�้ำทิพย์แก้ว	 พรั่งแพร้วจากสวรรค์

สุนทรพ่อ
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คารม

	 ศิลาใดอาจต้าน	 แรงลม

หินภูถูกทุบถม	 แผ่นน�้ำ

อย่าประมาทคารม	 นะลูก

พูดถูกช่องชีช�้ำ	 โศกซ�้ำทรวงสยอง

สุนทรพ่อ

ฟิตร ่างกาย

	 ดีแล้วลูกหมั่นซ้อม	 ฟิตกาย

เส้นยึดจักผ่อนคลาย	 เหนี่ยวรั้ง

ร่างกายจะสบาย	 หายเมื่อย

ท�ำอย่างนี้ทุกครั้ง	 นั่งแล้วนิ่งดี

สุนทรพ่อ
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อยากนั้น...อยากได้

	 อยากใดฤามาดแม้น	 อยาก “ไม่อยาก”

อยาก “ไม่อยาก” แสนยาก	 อยากได้

อยากใดไม่ล�ำบาก	 เท่าอยาก นั้นนา

อยาก “ไม่อยาก” นี้ไซร้	 อยากได้จริงหนอ

สุนทรพ่อ

ความอยาก

อยากหยุด...หยุดอยาก

	 อยากเห็นหยุดอยากไซร้	 อย่ามี

หยุดนิ่งสนิทให้ดี	 จึ่งได้

หากอยากสักล้านปี	 นั่งเมื่อย เทียวนา

หยุดอย่างเดียวนิ่งไว้	 ไม่ช้าธรรมใส

สุนทรพ่อ

531028 ��������.indd   170-171 10/28/10   11:14 PM



172 173

กลับตาลปัตร

ถ้าอยากได้เร็วจะได้ช้า

อดทนหน่อยเถิดหนาจะได้เห็น

ถ้าอยากได้เร็วเร็วต้องใจเย็น

ไม่ช้าเห็นธรรมกายสบายเลย

สุนทรพ่อ

แก้...ลุ ้น เร ่ง

ตรงกันข้าม

พญามารท�ำเรื่อง”ง่าย”ให้มัน”ยาก”

แต่พระท�ำเรื่อง”ยาก”ให้มัน”ง่าย”

เมื่อรู ้แล้วอย่างนี้สบายสบาย

ให้เห็นง่ายภายในคืนนี้เอย

สุนทรพ่อ
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	 สมน�้ำหน้าปะป๋าบอกแล้วไม่เชื่อ

ตูละเบื่อลูกบางคนไม่เชื่อฉัน

แล้วอย่างงี้จะมองฟ้าได้ไงกัน

เฮ้อ ! ลูกฉันรั้นเหลือเกินเกินกว่าใคร

สุนทรพ่อ

คาดหวัง...พังทุกราย

	 บอกแล้วบ่ฟังอย่าคาดหวังใจจะเครียด

กายซีเรียสนั่งเท่าไหร่ไม่ได้ผล

ได้แต่เพียงทนนั่งและนั่งทน

ไม่ได้ผลอย่างที่ใครเขาเห็นกัน
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ใจเย็น ๆ

เราไม่ได้ใครจะได้เล่าลูกเอ๋ย

ท�ำเสบยใจสบายได้แหงแหง

ก็พวกเราท่านผู้รู ้เขาดูแล

ล้วนแต่ธาตุแก่แก่ในนิพพาน

สุนทรพ่อ

ท�ำอย่างสบาย

เอาหยั่งงี้ทีนี้นั่งเฉยเฉย

ท�ำเสบยดั่งเคยสอนจ�ำได้ไหม

วางเบาเบาใจเย็นเย็นนั่นยังไง

เริ่มต้นใหม่อย่างง่ายง่ายใจดีดี

สุนทรพ่อ
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ท�ำจนคุ ้น-อย่าลุ ้น

	 ท�ำถูกแล้วลูกเอ้ย ! 	 คนดี

ลูกพ่อต้องอย่างนี้	 อย่าลุ ้น

หยุดเฉยนิ่งทุกที	 ชาญเชี่ยว เชียวนา

หากลูกท�ำจนคุ้น	 ไม่ช้าสมหวัง

สุนทรพ่อ

เหลือเชื่อ แต่ก็จริง

	 ทุกทุกสิ่งมีอยู ่แล้วในกลางกาย

แม้ “อารมณ์สบาย” ที่ก�ำลังแสวงหา

แค่ท�ำใจหยุดนิ่งนิ่งเดี๋ยวก็มา

เชื่อเถิดหนา ! มันเหลือเชื่อแต่เป็นจริง

สุนทรพ่อ
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เหมือนคั้นน�้ำจากหินหรือดินเหนียว

จะแห้งเหี่ยวหัวโตหมดราศี

เลิกเถิดนะอย่าท�ำลูกคนดี

ท�ำตามที่พ่อแนะน�ำฉ�่ำใจเอย 

สุนทรพ่อ

แก้...เพ่ง จ้อง 
(ใช้ตามอง)

ตึ๋ง...หนืด

อย่าควานหาอะไรในที่มืด

จะตึ๋งหนืดฝืดใจไม่ไปไหน

หัวจะมึนตาจะมัวสลัวใน

ไม่แจ่มใสใจไม่หยุดหงุดหงิดฟรี
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ปรับ...ให้ใส

ปรับที่ใจ ใช่ที่ภาพ รับทราบไว้

เหมือนปรับกล้อง ส่องทางไกล ภาพก็เจ๋ง

ค่อยค่อยหยุด ค่อยค่อยนิ่ง เดี๋ยวปิ ๊งเอง

เป็นการเร่ง ภาพให้ชัด ถูกวิธี

สุนทรพ่อ

มองเหมือน...ไม่มอง

ตั้งใจมอง ให้เห็น ก็ไม่เห็น

ว่าไม่เห็น มันก็เห็น ตอนทีเผลอ

จะให้อยู ่ ท�ำอย่างไร ดีนะเออ

ถ้าอยากเจอ ต้องมองไป หยั่งงั้นเอง

สุนทรพ่อ
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นิ่งเบาเบาต่อไปใจนิ่งนิ่ง

เดี๋ยวก็ปิ ๊งใสแจ๋วจนร้องอ๋อ

เพิ่งเข้าใจ “สักแต่ว่า” วันนี้นอ

ช่วยบอกต่อ “สักแต่ว่า” ค่าล�้ำจริง

สุนทรพ่อ

สักแต่ว ่า

จ�ำค�ำนี้ “สักแต่ว่า” นะลูกเอ๋ย !

จะเปิดเผยสิ่งล�้ำค่าให้ลูกเห็น

เห็นความมืดติดตาอย่าล�ำเค็ญ

“สักแต่ว่า” ฉันเห็นก็เป็นพอ
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หลับตาเบา ๆ

เมื่อดวงตาปิดสนิทอย่างละมุน

ไม่มีลุ ้นเร่งจ้องมองที่หมาย

ก็จะพบผู้รู ้อยู ่กลางกาย

ธาตุอ่อนแก่มากมายถึงปลายทาง

สุนทรพ่อ

นั่งยิ้ม ๆ

นั่งยิ้มยิ้มซีจ๊ะ! หน้าแย้มยิ้ม

หลับตาพริ้มยิ้มละไมดั่งเพชรใส

ให้ใจจิตวิญญาณบานหทัย

แผ่ขยายจนครอบคลุมภพอนันต์

สุนทรพ่อ
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คิดไม่เห็น...เห็นไม่คิด

คิดไม่เห็น เห็นไม่คิด คุณจ�ำไว้

คิดอย่างไร คิดแทบตาย ก็ไม่เห็น

เป็นเพราะใจ หยุดสบาย อย่างเย็นเย็น

จึงได้เห็น อย่างง่ายคล้าย... คิดไปเอง

สุนทรพ่อ

แก้ฟุ ้ง

ฟุ ้ง...ไปหมด

จะฟุ้งน้อยฟุ้งมากไม่ยากดอก

เดี๋ยวจะบอกเคล็ดลับไว้ใช้แก้

เพียงค่อยค่อยลืมตาเท่านั้นแล

ฟุ้งว่าแน่ก็ยังแพ้แค่ลืมตา

สุนทรพ่อ
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บางช่วงใจของเราไม่ผ่องผุด

แต่บางช่วงบริสุทธิ์แสนสดใส ￼

จงเฝ้าเพียรเรียนรู ้ให้เข้าใจ

จะมีสิ่งใหม่ใหม่ให้เราดู

สุนทรพ่อ

เฝ้ามองด้วยปัญญา

ถ้าความคิดเกิดขึ้นมาให้ไหลผ่าน

อย่าต่อต้านก็จะหายถ้าไม่สน

เหมือนกระจกคันฉ่องส่องใจตน

ให้รู ้ว่าดวงกมลเป็นอย่างไร
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แล้วเป็นมิตรกับความคิดทุกทุกอย่าง

ใจจะว่างโปร่งเบาไม่ฟุ ้งฝัน

ลูกจะเจอของดี โอ้...อัศจรรย์

คือรางวัลตามใจพ่อครั้งนี้เอย

สุนทรพ่อ

ตามใจพ่อ...มีรางวัล

หากอยากนั่ง O.K. ให้นั่งต่อ

ตามใจพ่อสักหน่อยจะได้ไหม

เลิกลุ ้นเร่งเพ่งจ้องมองเรื่อยไป

เห็นอะไรใหม่ไม่ใหม่ก็ช่างมัน
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หากคืนนี้ท�ำใจหยุดนิ่งเฉยเฉย

ไม่ละเลยซึ่งค�ำสอนคงเฉิดฉาย

พระนิพพานลงกลั่นแก้ก็ง่ายดาย

ลูกหญิงชายจะสมฝันกันทุกคน

สุนทรพ่อ

ท�ำเฉย ๆ

ท่านผู้รู ้ภายในนิ่งสนิท

เว้นท�ำกิจเฉกมนุษย์ในสังสาร

กลั่นกายใจขุนพลกล้าพระนิพพาน

ให้เชี่ยวชาญในวิชชาธรรมกาย
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สี่สอ...สัมฤทธิผล

	 สอสี่สอมั่นไว้	 ให้ดี

จักถึงธรรมเร็วจี๋	 แน่แท้

“สมัคร สติ สบาย” นี้	 ทุกเมื่อ

“สม�่ำเสมอ” สัมฤทธิ์แล้	 อย่าได้ลืมหลง

สุนทรพ่อ

หลักวิชชา....

เพียงแค่สองอย่าง...ถึงธรรม

	 เพียงแค่สองอย่างนี้	 จ�ำไว้

หนึ่งถูกวิธีไซร้	 ทุกขั้น

สองหมั่นขยันให้	 ต่อเนื่อง

ลูกจักได้ธรรมนั้น	 เที่ยงแท้แน่นอน

สุนทรพ่อ
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การวางใจ

ตรึกอย่างไร?

	 ตรึกแก้วต้องนึกน้อม	 เบาเบา

แค่ว่ามีในเรา	 อยู่แล้ว

อย่าตรึกเพ่งเขม็งเอา	 จริงเน้อ

เดี๋ยวเครียดเพราะตรึกแก้ว	 เพ่งแล้วกลางกาย

สุนทรพ่อ

สามเกลอทหารแก้ว

	 สติ สบาย อีกทั้ง	 สม�่ำเสมอ

คือทแกล้วสามเกลอ	 ทหารแก้ว

หากท�ำอย่างนี้เจอ	 ธรรมแน่

จิตพร่างสว่างแพร้ว	 มั่นแล้วกลางกาย

สุนทรพ่อ
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ท�ำเหมือนว่าไม่มีหัวและดวงตา

มีเพียงหนึ่งกายาและใจสอง

ค่อยค่อยหยุด ค่อยค่อยนิ่ง ค่อยค่อยมอง

เดี๋ยวจะร้องก้องฟ้า สุขจังเล๊ย !

สุนทรพ่อ

ตรึก...อย่างนี้นี่ เอง

ตรึกให้ได้ตลอดเวลานะลูกนะ

มองดูพระมองดูดวงสว่างไสว

อิริยาบถทั้ง ๔ นี้เรื่อยไป

แต่อย่าใช้นัยน์ตาเวลามอง

531028 ��������.indd   200-201 10/28/10   11:14 PM



202 203

เมื่อเห็นแล้วท�ำต่อไปอย่าประมาท

หากพลั้งพลาดอย่าเสียใจท�ำนิ่งเฉย

พระจะกลับใสปิ๊งเหมือนอย่างเคย

มองเสบยให้สบายจนสุดธรรม

สุนทรพ่อ

พ่อสอนมองพระ

หากมองพระต้องเห็นพระแน่ลูกเอ๋ย

มองนิ่งเฉยท่านจะเผยออกมาให้

ลูกได้เห็นค่อยค่อยเห็นถ้าเย็นใจ

มองเรื่อยไปในไม่ช้าชัดแจ๋วเลย
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ประคองใจ

	 ประคอง  จิตนิ่งไว้	 กลางกาย

ประหนึ่ง  ดูหนังฉาย	 เรื่องแก้ว

ประดุจ  อยู่เดียวดาย	 โลกกว้าง

ประทีป  ธรรมเกิดแล้ว	 สุขล�้ำอนันต์สมัย

สุนทรพ่อ

รักษาใจ

รักษาใจให้เหมือนบัวต้องหยาดฝน

ดวงยุบลจะแช่มชื่นแย้มขยาย

ที่อึดอัดคับแคบจะคลี่คลาย

แล้วจะหายใจจะเย็นเช่นแสงจันทร์
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ใสใส…ใส่ใจ

	 ใสใสให้ใส่ไว้	 ในใจ

ใสใส่ในใจใคร	 ใส่ได้

ใสใสใส่ใจใด	 ใจใส่

ใสใส่ใจใครไซร้	 ใส่ได้ใจใส

สุนทรพ่อ

สี่อิริยาบถสู ่ความใส

	 ใสใสหากใส่ไว้	 กลางใจ

พ่อเชื่อตามพ่อไป	 ติดได้

ต้องหยุดอยู่ภายใน	 ทุกเมื่อ

ทั้งสี่อิริยาบถไซร้	 หยุดได้ไปชิ้ว !

สุนทรพ่อ
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ธรรมย่อมรักษาผู ้ประพฤติธรรม

	 ดวงธรรมต้องรักษ์ไว้	 อย่าหาย

หยุดนิ่งอย่างสบาย	 นั่นไซร้

หากลูกไม่ดูดาย	 หมั่นตรึก เสมอนา

ธรรมย่อมรักษาไว้	 ซึ่งผู ้ประพฤติธรรม

สุนทรพ่อ

ใสใส…ใจใส่

	 ใครใดใฝ่ใคร่ได้	 ใสใส

ใสใส่ไว้ในใจ	 ใส่ไส้

ใสใสไม่ใส่ใจ	 ไม่ได้

ใครใฝ่ใจใสไซร้	 ใส่ให้ใจใส

สุนทรพ่อ
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ตั้งใจให้ถูกต้อง

	 จง  ตั้งใจลูกแก้ว	 คนดี

ตั้ง  ใจให้ถูกที่	 ใจตั้ง

ใจ  ผ่อนหย่อนคลายคลี่	 อย่าแน่น

ท�ำ  ถูกต้องทุกครั้ง	 แน่แท้สมหวัง

สุนทรพ่อ

ปฏิบัติต ้องท�ำจริง

	 ปฏิบัติ ธรรมน�ำสุขให้	 ชีวา

ต้อง ตรึกกลางกายา	 อย่าคร้าน

ท�ำ ได้ตลอดเวลา	 ดียิ่ง

จริง อย่างนี้ชัวร์ล้าน	 หมื่นร้อยเปอร์เซ็นต์

สุนทรพ่อ
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ดู...ดวงใส

	 เห็นดวงใสติดแล้ว	 กลายกาย

ตรึกนิ่งอย่าให้หาย	 ลูกแก้ว

มองต่ออย่างสบาย	 อย่าเพ่ง เลยนา

ดวงจักขยายแพร้ว	 พร่างพริ้งแพรวพราย

สุนทรพ่อ

นิ่ง...อย่างเดียว

เราเป็นพระ พระเป็นเรา

	 หากรู ้สึกท่านคล้าย	 ตัวเรา

บ่ เนิ่นนานนะเจ้า	 จักได้

นั่นของจริงนิ่งเข้า	 เฉยไว้

เพียรต่อลูกหยุดให้	 สนิทแท้สมบูรณ์

สุนทรพ่อ
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กลางดวง

	 ท�ำถูกแล้วนิ่งไว้	 กลางดวง

เฉยต่อสิ่งทั้งปวง	 อย่างนั้น

ตรงกลางจักค่อยกลวง	 ทะลุโล่ง

พระผุดเป็นชุดชั้น	 หลายชั้นเป็นตอนตอน

สุนทรพ่อ

นิ่ง...ไว้

	 ลูกก็ต้องหยุดไว้	 กลางกาย

หมั่นฝึกอย่าดูดาย	 ลูกแก้ว

ให้ใจสนิท บ่ คลาย	 เคลื่อนที่

เมื่อถูกส่วนดีแล้ว	 เคลื่อนเข้าเร็วฉิว

สุนทรพ่อ
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ทหารกล้า...พระนิพพาน

	 ลูกของพ่อนี่นั้น	 เอกบุญญา

ธรรมธาตุท่านกลั่นมา	 ต่อสู ้

หมดทั้งนิพพ์ถอดกายา	 ภพสาม

บ่ ทราบปราบมารกู้	 หมดทั้งธาตุธรรม

สุนทรพ่อ

ขุนศึก

ฉันเฝ้าฝัน ว่าลูกฉัน เป็นขุนศึก

ห้าวหาญฮึก ปราบโคตรมาร ขวัญสยอง 

ดั่งช้างศึก ตกมัน ยินเสียงกลอง 

ได้กู ่ร ้อง ก้องฟ้า ข้าพร้อมลุย

สุนทรพ่อ
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	 ลูกของพ่อนี่นั้น	 เคี้ยวเพชร

ใจจึ่งล้วนเดี่ยวเด็ด	 แกร่งกล้า

รวมเป็นหนึ่งมุ ่งเผด็จ	 ศึกสู ้

ไม่เสร็จไม่เลิกร้า	 กว่าสิ้นโคตรมาร

สุนทรพ่อ

พ่อของลูก ลูกของพ่อ

	 ลูกของพ่อนี่นั้น	 เกิดจากธรรม์

พิสุทธิ์ผุดผ่องพันธุ์	 เพชรแพร้ว

บังเกิดแบบอัศจรรย์	 กายสิทธิ์

ฤทธิ์มากกายเป็นแก้ว	 เกิดแล้วมารกลัว
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ตั้งใจมั่น...อย่าท้อถอย

	 ลูก  ต้องหยุดนิ่งได้	 เสียก่อน

อย่า  เพิ่งสนใจตอน	 ยากแท้

ท้อ  นั้นจักบั่นทอน	 ห่างเป้า

ถอย  จากอธรรมแล้	 หยุดให้ใจใส

สุนทรพ่อ

เส้นทางนี้ ...แค่เอื้อม

	 อยากปีนขึ้นยอดนี้	 หิมาลัย

ต้องอย่าคิดว่าไกล	 สุดเอื้อม

ให้คิดว่าบ่มิไก๊	 ภูเขา ทองนา

มันก็เพียงแค่เงื้อม	 ยอดน้อยธรรมดา

สุนทรพ่อ
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จงรีบเร่งเพ่งเพียรเรียนกันเถิด

เพราะเราเกิดมาปราบมารให้สลาย

สู้นะลูกจนกว่าชีวาวาย

น้อมถวายแด่องค์ต้นธาตุธรรม !

สุนทรพ่อ

สู ้นะลูก

กายอาจห่างไปบ้างแต่ใจอยู่

ลูกก็รู ้อยู ่ไหนมิใช่หรือ

จะอยู่ไกลลูกได้อย่างไรฤา

ส�ำคัญคือต้องหยุดอยู่กลางกาย
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จึงชิดใกล้

	 จะคู ่เคียงพ่อได้	 ต้องใจ

หยุดนิ่งอยู ่ภายใน	 สนิทแท้

เดินยืนนั่งนอนให้	 หมั่นตรึก

ระลึกถึงธรรมแล้	 อย่างนี้เคียงกัน

สุนทรพ่อ

ใจต้องจดจ่อ

ถ้าอยากติดชิดใกล้ไปกับพ่อ

ใจต้องจ่อตามติดจึงชิดใกล้

หากว่ารั้งรีรอก็ห่างไกล

ทุ่มหัวใจให้นิ่งดิ่งตามกัน

สุนทรพ่อ
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ลูกสู ้ไม่ท ้อ

	 จงสู้และอย่าท้อ	 ลูกเอย

ต้องถึงธรรมอย่างเสบย	 แน่แท้

ให้ท�ำอย่างที่เคย	 สอนสั่ง

นั่ง บ่ มีข้อแม้	 จักได้ธรรมครอง

สุนทรพ่อ

ก้าวตามพ่อ

	 ไม่ได้ไม่เลิกร้าง 	 ราไกล

ทิ้งชีพนิ่งลงไป	 กลางนั้น

ฟ้าถล่มดินทลาย	 ไม่เลิก

นิ่งหยุดลุยสะบั้น	 กว่าเข้าถึงธรรม

สุนทรพ่อ
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ก้าวหน้าทุกเวลา

	 ดีแล้วเจ้าแต่เช้า	 ดูดวง

สายหยุดพุทธโชติช่วง	 เจิดจ้า

บ่ายคล้อยก็หายห่วง	 ผุดสว่าง

ค�่ำยิ่งดิ่งแสงกล้า	 กว่าเช้าบ่ายสาย

สุนทรพ่อ

พ่อยินดีที่ลูกท�ำได้

	 ยิน  ลูกบอกนิ่งแล้ว 	 กลางกาย

ยิน  แว่วพระค่อยขยาย	 ผุดซ้อน

ยิน  ดีลูกสบาย	 มีสุข

ยิน  ว่าชุ ่มคลายร้อน	 พ่อยิ้มทั้งวัน

สุนทรพ่อ
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รวมดวงใจ

	 พ่ออยู่กลางใจลูก	 ใยรักผูกรัดตรึงใจ

รักลูกทุกชาติไป	 อยากจะให้ไปสุดธรรม

	 หากลูกนั้นรักพ่อ	 ควรจดจ่อค�ำแนะน�ำ

ที่พ่อเคยสอนพร�่ำ	 จงจดจ�ำค�ำไว้เทอญ

สุนทรพ่อ

โลกแก้วของลูกแก้ว

	 โลกแก้วที่พ่อให้	 ลูกจ�ำไว้ต้องให้ปิ ๊ง !

สักวันคงเป็นจริง	 ถ้าลูกนิ่งดิ่งลงกลาง

	 โลกนอกนั้นไม่ใหญ่	 โลกภายในนั้นใหญ่กว้าง

ลูกจงแผ้วถางทาง	 กลางของกลางโลกภายใน

สุนทรพ่อ
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ค�ำพ่อสั่ง

ดีแล้วที่จดจ�ำค�ำพ่อสั่ง

แม้จะนั่ง ยืน เดิน นอนตรึกศูนย์

ลูกจักได้เพิ่มบุญทวีคูณ

ไว้เกื้อกูลใจหยุดสุดสายกลาง

สุนทรพ่อ

ลูกท�ำอย่างพ่อชี้ ...สมหวัง

	 ลูก  ลูกท�ำอย่างนี้	 ดีแล้ว

ลูก  จัดไม่คลาดแคล้ว	 พรุ ่งนี้

ลูก  ควรตรึกกลางแก้ว	 ให้ตลอดนา

ลูก  มั่นอย่างพ่อชี้	 เช่นนี้สมหวัง

สุนทรพ่อ
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จง…กล้าหาญ

เมื่อลูกรู ้อย่างนี้ก็ดีแล้ว

เป็นลูกแก้วของพ่อตลอดหนา

แม้หากมีอุปสรรคปะทะมา

ต้องหาญกล้าหน้าเผชิญสู ้กับมัน

สุนทรพ่อ

ขุนศึกแก้ว

	 อยากเป็นขุนศึกแก้ว	 จงเป็น

ท�ำจิตรดั่งจันทร์เพ็ญ	 นั่นแล้

ธรรมจักขุเกิดจักเห็น	 ทุกสิ่ง

ตามที่เป็นจริงแท้	 หมดสิ้นสงสัย

สุนทรพ่อ
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๑ท�ำอย่างยาย
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หนึ่งไม่มีสอง

	 หนึ่ง  นี้ถ้าอยากไซร้	 จักได้

ไม่  ยากท�ำอย่างยาย	 แค่นั้น

มี  ใจมุ่งมั่นหมาย	 ท�ำเถิด

สอง  อย่างนี้เคี่ยวคั้น	 ไม่รั้นก็เหมือนยาย

สุนทรพ่อ

ต้นบุญ ต้นแบบ

	 คุณยายจันทร์ต้นแบบ	 มานาน

เรื่องหยาบละเอียดปราบมาร	 เพียบพร้อม

สงบสง่าอาจหาญ	 ชาญศึก

หนึ่งไม่มีสองน้อม	 ท่านไว้ในใจ

สุนทรพ่อ
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ฝึกเอาไว้ให้ติดเป็นนิสัย

จะเข้ากลางภายในง่ายจริงหนอ

ให้ลูกดูตัวอย่างยายหลังไม่งอ

นี่แหละหนอนักรบกล้าสง่าเอย

สุนทรพ่อ

นักรบกล้า...สง่างาม

หากนั่งนานตัวงอและคอตก

ค่อยค่อยยกคอตั้งนั่งผึ่งผาย

เมื่อเลิกนั่งร่างกายจะสบาย

ไม่ต้องพึ่งหมอสิงห์ชัยท่านดัดคอ
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หลานยายนักสู ้

	 หลานยายก็นักสู ้	 เอาจริง

สมยอดทหารหญิง	 กลั่นกล้า

ทุกวันฝึกหยุดนิ่ง	 ไม่เลิก

จนกว่าลูกได้คว้า	 มั่นแล้วธงชัย

สุนทรพ่อ

ยึดแบบยาย

	 ยึดแบบยายแม่นไว้	 ลูกเอย

อย่างที่พ่อเคยเปรย	 บ่อยครั้ง

สิ่งลี้ลับจักเผย	 มาสู่ ลูกนา

ท�ำหยุดนิ่ง บ่ ยั้ง	 วิ่งให้เร็วชิ้ว !

สุนทรพ่อ
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เสียงแห่งสันติภาพ

	 เจ้าจิ้งหรีดเปล่งเสียง	 จี๊ดจี๊ด

เสียงแว่วดั่งเสียง Peace	 กู่ก้อง

สันติเกิดทีละนี้ด	 เพราะนิ่ง หยุดนา

นั่นแหละเสียงเรียกร้อง	 จากหล้าฟ้าดิน

สุนทรพ่อ

ตะวันยิ้มแฉ่ง

	 ตะวันยิ้มส่งให้	 บุปผา

บุหงาตอบสุริยา	 กลับบ้าง

ต่างยิ้มต่างแย้มพา	 ระรื่น

โลกจึ่งชื่น บ่ ร้าง	 สุขด้วยไมตรี

สุนทรพ่อ
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อยู่ในวัดธรรมกายนั้นมีสุข

ไม่ต้องทุกข์เพราะกลัวคนประหาร

คล้ายดั่งแดนนอกฟ้าป่าหิมพานต์

แสนสราญสุขใจในแหล่งบุญ

สุนทรพ่อ

ดินแดนแห่งสันติสุข

มดคันไฟไก่นกกระรอกเต่า

ทั้งงูเห่างูสิงจิ้งจกหลาย

ปลาในน�้ำแหวกว่ายอยู่มากมาย

ต่างทักทายยิ้มทั่วหัวใจบาน
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อยู ่ด ้วยไมตรี

	 ไก่วัดมีปีกไซร้	 จึงบิน

เห้นั่นมันมีลิ้น	 แลบได้

เต่ามีปากจึ่งกิน	 มะนาว แซ่บเฮย

สัตว์ต่างอยู่ชิดใกล้	 แต่ล้วนไมตรี

สุนทรพ่อ

ก. ข. ค. ง.

	 ก. ไก่แก้วกู ่ก้อง	 กังวาน

ข. ขับเสียง EAK ขาน	 เจื่อยแจ้ว

ค. คนฟังเสียงหวาน	 คล้ายมรรค แปดเฮย

ง. ง่วงหายหมดแล้ว	 ลุกขึ้นภาวนา

สุนทรพ่อ
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อย่าได้ท�ำเลียนแบบกระรอกน้อย

ต้องเอ็นจอยหมั่นท�ำหมั่นขยัน

ฝึกให้มั่นท�ำให้จริงนิ่งทั้งวัน

ไม่ช้าพลันลูกจะชาญเชิงวิชชา

(กระรอกจะร้องเสียงเหมือน “อด อด”)

สุนทรพ่อ

กระรอกน้อยสอนใจ

กระรอกวิ่งไม่วิ่งเหมือนชะมด

วิ่งแล้วหยุดร้อง “อด อด” กระดกหาง

นั่งธรรมะเดี๋ยวท�ำเดี๋ยวทิ้งขว้าง

ก็เหมือนอย่างกระรอกน้อย “อด” เหมือนกัน
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หยาดน�้ำค้าง

	 น�้ำค้างหยาดหยดย้อย	 ปลายหญ้า

สูรย์ส่องพร่างพรายตา	 ดั่งแก้ว

พิสุทธิ์ดุจธรรมา	 ลอยเด่น

อยู่กึ่งกลางกายแล้ว	 ช่วงแพร้วมณีใส

สุนทรพ่อ

วงปีแห่งการต่อสู ้

	 วงปีที่ต่อสู ้	 ดัสกร

แม้นับจนกัปป์มรณ์	 มอดไหม้

ไม่อาจบอกราญรอน	 ปราบสู้ ด�ำนอ

กี่รอบนับไม่ถ้วนไซร้	 แต่ครั้งดึกด�ำบรรพ์

สุนทรพ่อ
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พิณสามสาย

	 มัชฌิมานั่นแล้	 จึงดี

ลูกกล่าวราวนักดนตรี	 เชี่ยวแล้ว

ดีดพิณอ่อย อี๊ อี	 เพราะมาก

นั่งหยุดอย่างนี้แพร้ว	 เพริศพริ้งนิ้งทั้งทีม

สุนทรพ่อ

ดาวทิ้งฟ้า

“ดาวทิ้งฟ้า” มาอยู่ในอู่กาย

ซ้อนเรียงรายกลายเป็นหนทางขาว

อริยะผุดผ่านเส้นทางดาว ￼

ตั้งแต่เช้ายันค�่ำฉ�่ำชื่นใจ

สุนทรพ่อ
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แพรวพราย

	 พราวพราวพราวพร่างพริ้ง	 แพรวพราย

เกิดก่อกึ่งกลางกาย	 แก่นแก้ว

ดูโดดเด่นเดียวดาย	 เดือนเดี่ยว

จับจิตรจรัสเจิดจ้า	 แจ่มแจ้งจริงเจียว

สุนทรพ่อ

เพริศพริ้ง

	 แจ๋วแจ่มแจ้งเจิดจ้า	 จับใจ

กานต์ก่อเกิดกลางกาย	 แก่นแก้ว

แสงสาดส่องสดใส	 สร่างเศร้า

พวยพุ่งพราวพร่างแพร้ว	 เพริศพริ้งแพรวพราย

สุนทรพ่อ
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นาฬิกาชีวิต

	 นาฬิกาบอกเรื่อง	 อายุขัย

ต้องเสื่อมทุกวันไป	 เที่ยงแท้

กายธรรมรีบเร็วไว	 ให้ได้

จงอย่ามีข้อแม้	 ลูกแก้ว Turbogirl

สุนทรพ่อ

ขุมทรัพย์ภายใน

	 โจรสลัดบุกแล้ว	 ปล้นเรือ

ชิงแต่เงินทองเหลือ	 เสื่อให้

โจรได้แค่ Treasure	 ภายนอก

ขุมทรัพย์ใน บ่ ได้	 ซ่อนไว้กลางกาย

สุนทรพ่อ
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ค�ำกล่าวไอสไตน์

	 ไอสไตน์เคยกล่าวไว้	 ดั่งนี้

ยิ่งหยุดยิ่งเร็วจี๋	 แปลกไซร้

ตรงกับหยุดนิ่งที่	 ฐานเจ็ด

หากอยากพิสูจน์ให้	 หยุดไว้กลางกาย

สุนทรพ่อ

เร็วยิ่งกว่า

	 ยานใดว่าซิ่งแล้ว	 เหมือนคลาน

หยุดสนิทจักทะยาน	 โลดเฟี้ยว

เร็วใด บ่ เปรียบปาน	 เทียบได้

แสงว่าวิ่งเร็วเชี้ยว	 เชื่องช้าเหมือนเฉย

สุนทรพ่อ
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รอยเท้าสกุณา

	 จะหารอยร่องเท้า	 สกุณา

หาไม่พบบนเวหา	 แน่แท้

ธรรมพิสุทธิ์นอกกายา	 มีไม่

หยุดอยู่กลางตัวแล้	 จึ่งค้นธรรมเจอ

สุนทรพ่อ

นักสู ้ลายคราม

	 นักสู ้หากร่องร้าว	 ลายคราม

ดูสดสวยงดงาม	 ค่าล�้ำ

เหมือนลายดอกไม้ชาม	 กระเบื้อง

รอยดั่งนี้แม้ช�้ำ	 ทั่วหล้าแสวงหา

สุนทรพ่อ
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ธรรมกายเจดีย ์

	 “ธรรมกายเจดีย์” นี้	 เกิดยาก รู ้ไหม?

ต้องหยุดละเอียดมาก	 จึ่งได้

อย่าหวั่นพรั่นล�ำบาก	 ก่อสร้าง

บุญอเนกอนันต์ไซร้	 หลุดพ้นสังสาร

สุนทรพ่อ

นักรบเกียรตินิยม

	 คลื่นทะเลมุ่งขึ้น	 เนินไศล

ลูกธนูมุ ่งพรูไป	 สู่เป้า

ฝนจากยอดดอยไหล	 มุ่งสมุทร

นักรบกล้ามุ ่งเข้า	 กลางให้สุดสาย

สุนทรพ่อ
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ปิดทอง...สมหวัง

	 ทองที่ลูกปิดไซร้	 ถึงใจ

กลางแก่นพระภายใน	 หมดทั้ง

นิพพานนับอสงไขย	 ไม่ถ้วน

บุญทับทวีไม่ยั้ง	 ลูกได้สมหวัง

สุนทรพ่อ

ธรรมจักร

	 จักรใดฤาเทียบได้	 ธรรมจักร

จักรแห่งธรรมน้อยนัก	 จักได้

อาสาฬหะพร้อมพรัก	 นิ่งหยุด

ธรรมจักรเกิดขึ้นไซร้	 เลิกแล้ววนเวียน

สุนทรพ่อ
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พระวิษณุ ปญฺาทีโป	 พระมหามนตรี จริตมนฺโต

พระอารักษ์ าณารกฺโข	 พระนพดล สิริวํโส

พระมหาสุรพงศ์ วรสุโร	 พระอดิศร ชวนชาโต

พระณัฐ อภิเวชฺโช	 พระไชยยศ ยสวํโส

พระมหาประดิษฐ์ สิรีภาโส	 พระมหาศิริศักดิ์ เหมมูโล

พระอ�ำนาจ เหมวํโส	 พระมหาไพโรจน์ ปุญฺภาโส

พระมหาวีระชัย วีรชโย	 พระวสันต์ สิริสุโภ

พระมหาปรีชา จิตฺตชญฺโ	 พระมหาอิทธิพงศ์ ปญฺาวํโส

พระมหาบุญพรม จารุปุญฺโ	 พระมหาสุวรรณรัตน์ สุวณฺณวํโส

พระมงคล สุมงฺคโล

รายนามพระมหาเถระ
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พระสมเพชร วชิรธมฺโม	 พระมหาบุญญฤทธิ์ อิทฺธิปุโ

พระประคอง ภทฺทวีโร	 พระอมรฤทธิ์ อคฺควํโส

พระมหาสุวิทย์ ธมฺมิกมุนิ	 พระมหาสาคร ชินชโย

พระมหาสนาม รํสิชโย	 พระมหาประมวล โชติชโย

พระมหาอริยะ อริยชโย	 พระมหานพพร ปุญฺชโย

พระมงคล ทิพฺพปุญฺโ	 พระทวีศักดิ์ ธมฺมกิตฺติโก

พระจิรศักดิ์ จิรรตโน	 พระภรถ ฌานชโย

พระเดชสกุณ เตชชโย	 พระอาศรม อิทฺธิาโณ

พระกฤษ วชิรปญฺโ	 พระมหานัฐพล ปญฺาชโย

พระดลธนา วรชิโต	 พระประพันธ์ศักดิ์ สิริพนฺโธ

พระอัฐพล ปุญฺนาโถ	 พระขรรค์ชัย ชยวํโส

พระจงหัชพัฒน์ กุลธโร	 พระกล้า จิตฺตรกฺโข

พระมหาอัฐวิทย์ วิชฺชาชโย	 พระเต๋อเหอ ปภากโร

พระทศ กนฺตมโน	 พระอุดม อุตฺตโม

พระมหาจักตรา สมจกฺโก	 พระบุญชัย ปุญฺชโย

พระชาลี สุทฺธิวํโส	 พระรุ ่งวิทย์ ปญฺาวุฑฺโฒ

พระชนาธิป ชนาสโก	 พระปิยะ ปิยวาจโก

พระมหาสุจิตร จิตฺตสุโภ	 พระจ�ำลอง โสภโณ

พระศาสตรา ถิรปญฺโ	 พระวิศิษฏ์ ปุญฺนาโค

พระวุฒิกร รวิวํโส	 พระมหาชาคริต ชาครธมฺโม

พระพิทักษ์ชัย สิทฺธิวโร	 พระอภิวรรณ อภิวณฺโณ

พระนิพนธ์ สิริภทฺโท	 พระสุชิน สุชิโน

พระพัฒนา สิริวฑฺฒโน	 พระทรงพล ขนฺติธมฺโม

รายนามพระเถระ
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คุณอนันต์ อัศวโภคิน และครอบครัว

คุณบุญชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว

ดร.ประกอบ - คุณวรรณา จิรกิติ

คุณพ่อสกล - คุณสอง วัชรศรีโรจน์ 

คุณบรรณพจน์ - คุณบุษบา - ด.ช.พลภูมิ ดามาพงศ์

คุณสุวรรณ - คุณพิมพ์ชนก - ด.ญ.พิมพ์ทอง - ด.ญ.พิมพ์มาดา อมรเธียร

Grace Greeting Co.,Ltd.

คุณสุวิทย์ - คุณสัณห์จุฑา - คุณวรพัทธ์ - คุณสิริญา วิชชาวุธ

คุณสุริยะ - คุณสุริสา - คุณศาตนันท์ จึงรุ ่งเรืองกิจ

ดร.ศุภชัย ศรีศุภอักษร

ลูกพระธัมฯ วัดพุทธมิลาน

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

พระราชภาวนาวิสุทธิ์ (หลวงพ่อธัมมชโย)

พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาทองสุข ส�ำแดงปั้น

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

บูชาธรรมโดย

พระภิกษุรุ ่นที่ ๑๗  “ส�ำเร็จวิชชา”  พระเถระประจ�ำปีพุทธศักราช ๒๕๕๓

รายนามเจ้าภาพร่วมอนุโมทนา
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วัดพระธรรมกายฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา
วัดพระธรรมกายอิบาราขิ ประเทศญี่ปุ ่น
พระครูสมุห์จรินทร์ รตนวณฺโณ	 พระครูสมุห์วิจักษ์ สุทฺธิวโร
พระมหาจักตรา สมจกฺโก	 พระมหาชูพงษ์ ธมฺมิโก
พระมหาต่อชัย ชยวฑฺฒโน	 พระมหาทศพร เมธิโก
พระมหาธนา เตชธมฺโม	 พระมหาธีระชัย ธีชชโย ป.ธ. ๙
พระมหานพพร ปุฺชโย ป.ธ. ๙	 พระมหาบุญญฤทธิ์ อิทฺธิปุฺโ
พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ	 พระมหาภาณุพันธ์ ภาณชโย
พระมหาวิเชียร นาถกโร	 พระมหาสาคร ชินชโย
พระมหาสิงหนาท สีหชโย ป.ธ. ๙	 พระมหาสุวัฒน์ สุวฑฺฒโน
พระมหาอภิชาติ ฌานสุโภ	 พระมหาอรรถพล กุลสิทฺโธ
พระมหาอัฐวิทย์ วิชฺชาชโย	 พระมหาอ�ำพน ิตปญฺโ 
พระคุณัช สุทฺธิคุโณ	 พระจารุวัฒน์ จารุวฑฺฒโน
พระจ�ำลอง โสภโณ	 พระเจียงเต๋อเหอ ปภากโร และญาติมิตร
พระชนาธิป ชนาสกฺโก	 พระณัฐวุฒิ วุฑฺฒินนฺโท
พระดนัยภัทร อธิจิตฺโต และญาติมิตร	 พระดลธนา วรชิโต
พระด�ำรงเกียรติ ถิรโสตถิโก	 พระเดชสกุณ เตชชโย
พระเทวินทร์ จนฺตธมฺโม 	 พระธีรพัฒน์ กุลธีโร
พระนพดล สิริวํโส	 พระนิพนธ์ จิรวฑฺฒโน

พระนิพนธ์ สิริภทฺโท	 พระประสิทธิ์ เวปุลฺโล
พระปิยะ ปิยวาจโก	 พระผดุงวิทย์ คุตฺตวิชฺโช และครอบครัวอนุกูล
พระพิเชษฐ รติโก	 พระพิสิฐพงศ์ สิริวฑฺฒโน
พระภรถ ฌานชโย	 พระภาสุระ ทนฺตมโน
พระภิกษุรุ ่น ๑๘	 พระยอ สุทฺธจิตฺโต
พระรณภพ โชติลาโภ	 พระวรวิทย์ ถิรปฺโ	
พระวัยวุฒิ ปิยวาทโก	 พระวิศิษฏ์ ปุญฺนาโค และคณะญาติมิตร
พระวีระพงษ์ นิมฺมโล	 พระวุฒิกร รวิวํโส
พระวุฒิพงศ์ วุฑฺฒิวํโส	 พระศิริชัย ทานวโร
พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิวํโส	 พระสมเพชร วชิรธมฺโม
พระสมุห์สรพงษ์ สุทฺธสทฺโธ	 พระส้าวหวี อาภากโร และญาติมิตร
พระสุชิน สุชิโน	 พระสุริยา ิตปสาโท
พระเสรี สิริสมฺปนฺโน	 พระเสวียน ฌานสุโข
พระหาญชัย อาสภกนฺโต	 พระอัฐพล ปุญฺนาโถ
พระอรรณพ เปมสีโล และญาติมิตร
พระอนุชิต ธมฺมาสโย และพนักงานกองอาคารสาธารณูปการ
พระอภิวรรณ อภิวณฺโณ และครอบครัวจ�ำปาวรรณ
พระอาจารย์, เจ้าหน้าที่ และอาสาสมัครกองติดต่อสอบถาม
กองภาพลักษณ์องค์กร ส�ำนักสื่อสารองค์กร	
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คุณชูเกียรติ อุเทน	 คุณดวงใจ ด้วงส�ำรวย
คุณดวงมณี จันทร์ศรี และครอบครัว	 คุณตวงพร พิทักษ์โชติวรรณ
คุณถนอม จันทวงศ์ และญาติมิตร	 คุณทัน เลถิ
คุณธัชวรรณ วิเศษพันธ์	 คุณธัญญรัตน์ ตันรัตนานนท์
คุณนภาพร เฉลิมพรพงศ์ และครอบครัว	 คุณนราพร ฐานะโชติพันธ์
คุณนราภัทร วงศ์ดาว	 คุณนันท์นภัส ปัทมดิลก
คุณเอ็ง แซ่อึ๊ง	 คุณนิพนธ์ - คุณเตือนใจ อุเทน
คุณนุจรีนารถ บุบผาชาติ	 คุณบรรเจิด คะเนจริยสร และครอบครัว
คุณบัวบาน ค�ำรีมัด	 คุณบ�ำเพ็ญ จันทร์กรณ์ และครอบครัว
คุณบุญ ไกรสุข	 คุณบุญศรี พงศ์พีระ และครอบครัว
คุณบุญสม วิวัฒน์วิทยา	 คุณเบญจมาส นิ่มสุวรรณ
คุณปณิตา ชินประกายรัตน์	 คุณประจิม รอดตรา และครอบครัว
คุณประไพพิศ เหมนาค	 คุณประยูร สรัสยะนันท์
คุณประสงค์ - คุณงาม ดาวเรือง	 คุณประเสริฐ - คุณอินทิรา ไชยหนองหว้า
คุณปาริชาต อุตตะโมท	 คุณปิ่นประภา วิญญรัตน์ และครอบครัว
คุณผ่องพรรณ ลิขนสุทธิ์	 คุณพนอจิต หลิวทวีสีประกาย
คุณพรเพ็ญ ขุททะกะพันธุ์	 คุณพะยอม รุ ่งโรจน์, คุณธารารัตน์ รัศมี
คุณพัฒน์นรี - คุณพณสร ธรรมพ้นภัย	 คุณพัทธนันท์ ปัทมดิลก
คุณพันธุ์ธัช ปัทมดิลก	 คุณพิสิฐ ลิ้มประเสริฐ

กัลยาณมิตรอ�ำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์
กองบริหารงานอาสาสมัคร ส�ำนักศรัทธาภิบาล 
กองบริการงานบุญ ส�ำนักศรัทธาภิบาล	
กองปฏิสันถาร ส�ำนักศรัทธาภิบาล	 กลุ่มแก่นธรรมประจวบคีรีขันธ์
กลุ ่มยุวกัลยาณมิตร	 เครือข่ายคนดี จ.ฉะเชิงเทรา
ครอบครัวคุณานุรักษ์พงษ์	 ครอบครัวจันทรังษี
ครอบครัวจารุวัฒนาการ	 ครอบครัวชอบชล
ครอบครัวทองสอาด	 ครอบครัวบุญเรือง
ครอบครัวเพชราภิรัชต์	 ครอบครัวแพทย์หญิงจารุณี นพฤทธิ์
ครอบครัวรัตนศิริวิไล	 ครอบครัวลิ่มกังวาฬมงคล
ครอบครัวอรุณวงศ์ชัย	 คุณกวิสรา วิทยานิพนธ์
คุณกสมา บัวคง	 คุณกิ่งแก้ว หรั่งทอง
คุณกุลชา สรัสยะนันท์	 คุณเกษฎา นาคหล่อ
คุณเกียรติภูมิ รอดพันธุ์	 คุณคมกริต อุเทน
คุณค�ำผ่อง บุญสระ	 คุณจตุพร เจริญนิยม
คุณจรัส เขมสนิท	 คุณจันทรา - คุณจันทิมา - คุณสุรัตน์ ทองสุข
คุณจินตนา วิวัฒน์วิทยา	 คุณจิราภา จองลีพันธ์
คุณจุรีรัตน์ แซ่ตั้ง	 คุณชญานิศวร์ ตั้งสมบุญดีรัตน์
คุณชิน - คุณอัมพร - คุณพัชรี วราห์สิน	 คุณชุลีพร โพธิ์เหลือง
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คุณสมประสงค์ พันแดง และครอบครัว	 คุณสมัย อรุณ
คุณสรวงกร พุทธอุทัย	 คุณส�ำราญ จิตตรง
คุณสุทธิดา แก้วสนิท	 คุณสุธรรม บุบผาวัลย์
คุณสุนทร สุจริตฉันท์	 คุณสุนทรีย์ - คุณสมพงษ์ - คุณปิยะ แก้วสอน
คุณสุนทรีย์ แสงห้าว	 คุณสุพจน์ - คุณอนงค์ ถาวรคุณากร
คุณสุมินทร์ - คุณรัชนี ประเสริฐ	 คุณสุริยา - คุณสมฤดี ผาสุก
คุณสุวรรณา เชี่ยวชาญวิศวกิจ	 คุณเสริมชัย ปัทมดิลก
คุณโสภา ต่อติด	 คุณอนงค์ งามพูนสุข
คุณอรณี กสิกรรม	 คุณอรวรรณ นันทวรรณ
คุณอรวรรณ บุญทา	 คุณอรวรรณ สมิตร
คุณอัจนา จันทวัชรากร และครอบครัว	 คุณอัศวิน จินตวร
คุณอาชวิณ ชวาลารัตน์	 คุณอ�ำไพพร สว่างดี
คุณอิสรางค์ สว่างดี	 คุณอิสรีย์ สว่างดี
คุณโกษม - คุณธนพรจิดา - คุณภาชยุต - คุณเนตรภัคร - คุณอภิชา แจ่มจันทร์ชนก
คุณโฆษกะ - คุณสุภาวดี โอสายไทย และครอบครัว 
คุณจ�ำนวน - คุณรุจี - คุณรัศมี - คุณจันทิมา - คุณจารุวรรณ - คุณธีราพรรณ กัลยาณมิตตา
คุณดวงนภา - Joseph - บุตร Thornsberry และครอบครัวพะริพล
คุณนิรันดร์ - คุณเสาวลักษณ์ ปิ ่นแก้ว และครอบครัว
คุณประหยัด - คุณบุปผา - คุณอารยะ สองพล
คุณปลูก - คุณม่วย - คุณสมพร พิริยะภาพสกุล 

คุณพูนทรัพย์ ปัทมดิลก	 คุณเพชราพร ภูมิรัตนประพิณ
คุณเพ็ญนภา บุญธิรักษ์ และครอบครัว	 คุณเพ็ญศรี ภูมิรัตนประพิณ
คุณภักดี - คุณดวงใจ เที่ยงแท้	 คุณภัทรนิษฐ์ ปัทมดิลก
คุณมงคล - คุณขวัญใจ บุญช่วย	 คุณมงคล - คุณสุรีรัตน์ บุญล้อม
คุณมณีรัตน์ ปัทมดิลก	 คุณมนัสนันท์ ลิ้มรัตนศิลป์ และครอบครัว
คุณมยุรี - คุณธนรัตน์ เหลืองอ่อน	 คุณมลิวัลย์ - คุณวรรณพา โมลี
คุณมหิทธิพล พันธุ์ทอง และครอบครัว	 คุณเมธา - คุณอารยา - คุณธนดล คล้ายปาน
คุณแม่ทองหลาง งามแสง	 คุณรติพล ปัทมดิลก
คุณรภัสสา วิทยานิพนธ์	 คุณรัศมี ศรีสมชัย
คุณรินทร์ลภัส น�ำเสนอวงศ์	 คุณลลิลทิพย์ สุวรรณมณีแดง
คุณละเอียด แก้วประสิทธิ์	 คุณลือพงศ์ ลีลพนัง
คุณเล็ก ทองสร้อย	 คุณวชิร พัฒนพนิชธ�ำรงค์
คุณวรภรณ์ ทวีพงศ์ศักดิ์	 คุณวรรณา เกิดมงคล, คุณโป๋ ศรีคงรักษ์
คุณวรศรัณย์ มุกดา และครอบครัว	 คุณวันทนี - คุณสุวณีย์ บุญญธรรม
คุณวารี สรัสยะนันท์	 คุณวาสนา เคารพไมตรี
คุณวิภานันท์ อิฐงาม	 คุณวิภาวี โฆษิตกุล
คุณวิมลนันท์ ช้างภูวนิชย์	 คุณศรีประภา แก้วเขียว
คุณศศิธร - คุณวราภรณ์ กุณฑลบุตร	 คุณศิริพร ลัทเทอร์มันน์
คุณศิริพร เฮงเกียรติศักดิ์	 คุณศิวอัศว์ อัศวเกียรติ
คุณโศภิณ อัศวเกียรติ	 คุณสมชาย จินดากิจนุกูล และครอบครัว
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ผู้ประสานงานและผู้น�ำบุญฉะเชิงเทรา+บุญบันเทิง
แผนกเพชรวิสุทธิ์
คุณอารีรัตน์ Soekefeld
พ.ต.อ.บัณฑิต - คุณวัชรพร - คุณวีรบุญญ์ ทิศาภาค
พ.ต.อ.อนุสรณ์ บุญญธรรม
แพทย์หญิงตะวัน อิ่มวิเศษ
แพทย์หญิงเสริมสุข วิจารณ์สถิตย์, คุณอรทัย อริยะโสภณ
แพทย์หญิงอัญญารัตน์ ตันรัตนานนท์
มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย (DOU)
แม่ชีโสภา ขวัญปัญญา
โยมแม่รัตนา แบบกัน
ลูกพระธัมฯ จันทบุรี
ศ.นพ.ชัยรัตน์ - คุณสมัย - คุณพร้อมจิตร - คุณศิริพร นิรันตรัตน์ 
ศูนย์อบรมวัดอัมพวัน จังหวัดบุรีรัมย์
สถาบันธรรมชัย (DCI)
สโมสรต้อนรับระดับโลก
ห้างทองอุเทน –ลูกชายแม่กิมกี่ 
อาจารย์เพชรรัตน์ พุทธสุชา

อาจารย์อาดุน - อาจารย์วิชุดา ช้างแก้วมณี และครอบครัว

คุณพ่อจรัล - คุณแม่มาลา - คุณสุภาเพ็ญ บ�ำรุงวงศ์
คุณพ่อบุญ - คุณแม่วิไลศรี - คุณวลัยลักษณ์ - คุณสุบรรณ มงคลกาวิล
คุณพิชฎา เยาวภาณี, คุณสุทธิพงษ์ พัฒนวงศ์อนันต์
คุณพิตติภรณ์ - คุณศุภกิจ - คุณพิชาวีร์ - คุณพงศ์ธัช พัชราภรณ์
คุณแม่ละออ - คุณเปี ่ยมศักดิ์ - คุณรวิสรา ทองเกษม
คุณสกาวพรรณ - คุณพินทุมาศ - คุณนิภาพรรณ สุทธายศ
คุณสมชัส นารีรัตน์, คุณนันท์นภัส ภาวนาภรณ์
คุณสมพงษ์ - คุณอิสรีย์ เหล่าศรีไพบูลย์ และครอบครัว
คุณสันทิตย์ - คุณนภัค - คุณณัฏฐ์วิกร - คุณกริษา หรรษาพันธ์
คุณสุธาสินี - คุณสุวิชาดา - คุณสุจิตตา - คุณเด่นดวง ธรรมรักขกุล 
คุณสุปันนา - คุณนรินทร์ - คุณเอกรัก - คุณพลอยฟ้า ปิ ่นมรกต
คุณสุพร - คุณสมศักดิ์ วงษ์ศิริกุล และครอบครัว 
คุณสุพัตรา หิรัญยะวสิต, คุณเจียมจิต กุลวานิช
คุณสุวรรณา - คุณเฮ้งลิ้ม แซ่ตั้ง, คุณสุพัตรา แซ่เอี๊ยบ และครอบครัวตันตินิรามัย 
คุณอรรถพร - คุณธมลวรรณ - คุณศุภรักษ์ ประเสริฐวงษ์
คุณอุดมศักดิ์ - คุณรุ ่งนภา กล่อมเมฆ และครอบครัว
ด.ต.ประสงค์ - คุณอ�ำไพ - คุณกรภัทร - คุณณัชชา โชติมาพร
ดร.สมาน - อาจารย์ปฤษณา บุญจิตสิทธิ์ศักดิ์
ทันตแพทย์ไพโรจน์ - ดร.จารุณี ตันติเวชวุฒิกุล และครอบครัว
นายแพทย์บุณย์ธนิสร์ - คุณสรีระเพ็ญ โอทกานนท์ และครอบครัว
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กราบขอบพระคุณ
พระเดชพระคุณพระราชภาวนาวิสุทธิ์(หลวงพ่อธัมมชโย)

ที่เมตตาแต่งบทกวีเป็นก�ำลังใจแก่ลูกๆ
พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา

ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์	 พระราชภาวนาวิสุทธิ์ (หลวงพ่อธัมมชโย)
ที่ปรึกษา	 วิชญา ไตรวิเชียร   ระพีพรรณ ใจภักดี
กองบรรณาธิการ	 พระภิกษุรุ ่น ๑๗ ส�ำเร็จวิชชา
ออกแบบปกและรูปเล่ม 	 พระภรถ ฌานชโย   พระอาศรม อิทฺธิาโณ 
	 พระมหาอัฐวิทย์ วิชฺชาชโย
จัดรูปเล่ม 	 สุดปรารถนา จารุชาต   เมทินี ตั้งรพีพากร
ประสานงาน	 พระจ�ำลอง โสภโณ   พระมหาบุญญฤทธิ์ อิทฺธิปุญฺโ
	 พระมหานพพร ปุญฺชโย ป.ธ. ๙  พระประสิทธิ์ เวปุลฺโล
พิมพ์ครั้งที่ ๑ 	 วันที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๓
จ�ำนวนพิมพ์ 	 ๔,๐๐๐ เล่ม
พิมพ์ที่	 บริษัท รุ ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ำกัด
หนังสืออ้างอิง 	 กล้าธรรม  ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๔๐
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