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คำ�นำ�
การเกิดเป็นมนุษย์ เป็นสิ่งที่ได้มาโดยยาก และมีคุณค่า

อย่างยิ่ง เพราะสามารถทำ�สิ่งประเสริฐสูงสุดให้ชีวิตได้ แต่หาก

ไม่รู้เป้าหมายของชีวิต ไม่รู้ว่าภายในตัวมีพระรัตนตรัยภายใน 

ที่มีอานุภาพไม่มีประมาณ และเป็นท่ีพึ่งที่ระลึกอย่างแท้จริง  

ก็เป็นที่น่าเสียดายอย่างยิ่ง ที่ต้องละโลกนี้ไปอย่างไร้แก่นสาร

วิธีปฏิบัติและการเข้าถึงพระธรรมกาย (พระรัตนตรัย

ภายใน) ได้เลือนหายไปหลงัพุทธปรนิพิพาน ๕๐๐ ป ีเหลอืเพยีง

หลกัฐานตวัอกัษรคำ�ว่า “ธรรมกาย” ในคมัภรีพ์ระพุทธศาสนา

เท่านั้น จวบจนพระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน้ำ�ภาษีเจริญ 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)  ได้อุทิศชีวิตเพียรปฏิบัติจน

บรรลธุรรมนำ�วิชชาธรรมกายของพระสมัมาสมัพทุธเจา้กลบัมา

สู่ชาวโลกอีกครั้ง เมื่อพุทธศักราช ๒๔๖๐ 

กองวิชาการ ๐๑ ได้รวบรวมหลักธรรมคำ�สอนของ 

หลวงพ่อธัมมชโย (คุณครูไม่ใหญ่) ในหมวดหมู่ “สิ่งที่ต้อง

แสวงหา คือ พระรัตนตรัยภายใน” ไว้ในหนังสือเล่มนี้ เพื่อ

ให้ทุกท่านตระหนักถึงเป้าหมายชีวิตว่า เราต้องปฏิบัติธรรม

เพื่อให้เข้าถึงพระรัตนตรัยภายในให้ได้เพ่ือความสุขและความ

ปลอดภัยของชีวิตอย่างแท้จริง

ด้วยความปรารถนาดี

กองวิชาการ ๐๑
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๑
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ปฐมเทศนาที่พระพุทธองค์

ตรัสสอนปัญจวัคคีย์ ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน กล่าวถึง 

ทางสุดโต่ง ๒ ทาง ที่ไม่เป็นไปเพื่อมรรคผลนิพพาน และ

วิธีปฏิบัติที่นำ�เราให้เข้าถึงพระรัตนตรัยภายใน อันเป็นทาง

หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ เป็นหนทางไปสู่อายตนนิพพาน

ทางสุดโต่ง ๒ ทางนั้น คือ

๑. กามสุขัลลิกานุโยค คือ ประกอบตนให้พัวพัน

ด้วยกามคุณทั้งหลาย

๒. อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบตนให้ได้รับ

ความลำ�บาก

ทางสดุโต่งทัง้ ๒ ทางนีไ้มท่ำ�ให้หลดุพ้นจากขา้ศกึคอื

กิเลสไปได้ ไม่ใช่หนทางดับทุกข์ ส่วนข้อปฏิบัติอันเป็นทาง

พ้นทุกข์ที่พระพุทธองค์ให้ถือปฏิบัตินั้น คือ ทางสายกลาง 

ท่ีพระองค์ได้ตรัสรู้แล้วด้วยปัญญาอันยิ่ง ทำ�ความเห็นให้

เป็นปกติ ย่อมเป็นไปเพื่อความสงบระงับ เพื่อความรู้ยิ่ง 

เพื่อความรู้พร้อม และเป็นไปเพื่อพระนิพพาน การที่พระ- 
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ผู้มีพระภาคเจา้ตรัสสอนอยา่งนี ้เนือ่งจากว่าชวีติของมนุษย์

ทกุๆ คน ท่ีเกดิมาในโลกนี ้ตา่งกม็คีวามทุกข์ดว้ยกนัทัง้นัน้ 

แลว้ตา่งกม็คีวามปรารถนาทีจ่ะแสวงหาหนทางพน้ทุกข์ ให้

เข้าถึงความสุขท่ีแท้จริง ซ่ึงในสมัยก่อนที่พระองค์จะตรัสรู้ 

ก็มีวิธีการแสวงหาความดับทุกข์อยู่ ๒ วิธี คือ พวกหนึ่งก็

ตึงเกินไป อีกพวกหนึ่งก็หย่อนเกินไป
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พวกทีต่งึเกนิไปมคีวามเหน็วา่ ตอ้งทรมานตนเองทัง้

ร่างกายและจิตใจ เพื่อให้ผู้มีอำ�นาจสูงสุดซึ่งสมมติเรียกกัน

วา่พระผูเ้ปน็เจา้ เกิดความสงสารเห็นใจ จะไดช้ว่ยใหพ้น้ทกุข ์ 

เพราะเข้าใจว่า การทำ�อย่างนี้จะดับกิเลสได้ ซึ่งเป็นวิธีการ

ที่ผิดจากทางมรรคผลนิพพาน นอกจากทำ�ให้ร่างกายทรุด

โทรมแล้วยังบั่นทอนกำ�ลังสติปัญญาของตนเองด้วย

อีกพวกหนึ่งก็ปล่อยตัวปล่อยใจให้ไปตามกระแส 

กิเลส เพราะเข้าใจผิดคิดว่า ถ้าจะพ้นทุกข์ได้ต้องแสวงหา

ความสนุกสนานเพลิดเพลินในทางโลก พาตัวไปพัวพัน

หมกมุ่นอยู่ในเรื่องกามคุณต่างๆ ยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัสที่ชอบใจ ซ่ึงในท่ีสุดก็มีความทุกข์ ความคับแค้นใจ

เป็นผล แล้วก็ยังไม่พ้นจากความทุกข์อีกเช่นกัน

จนกระทั่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบังเกิดขึ้นในโลก 

พระองคไ์ดท้รงทดลองกระทำ�ทัง้สองวธิกีาร แลว้ทรงเหน็ว่า  

ทั้งสองวิธีนั้นไม่เกิดประโยชน์ ไม่เป็นไปเพื่อการดับทุกข์ 

ไม่ทำ�ให้บรรลุมรรคผลนิพพาน เพราะไม่มีพระผู้เป็นเจ้า

องค์ใดจะบันดาลให้พ้นทุกข์ได้ การทรมานตนก็เป็นการ

ลำ�บากเปล่า หรือความสนุกสนานเพลิดเพลินในทางโลก

ก็แค่เพียงกลบทุกข์เท่าน้ัน ไม่ใช่เป็นการแก้ทุกข์ เมื่อแก้

ทุกข์ไม่ได้ก็ไม่พ้นทุกข์ ดังนั้นท่านจึงเลิกกระทำ�ทั้งสองวิธี  

มุ่งแสวงหาวิธีอ่ืนต่อไป แล้วในที่สุดก็ทรงค้นพบหนทาง 
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สายกลาง ที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเป็นทางเสด็จไป

ของพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย

หนทางสายกลางที่พระองค์ทรงค้นพบด้วยพระองค์

เองนี้ มีอยู่ในศูนย์กลางกายของมนุษย์ทุกคน 

เมื่อเรามาเกิดเป็นมนุษย์ ใจเราก็อยู่ที่ศูนย์กลางกาย 

เมื่อเวลาเราจะหลับ ใจเราก็ต้องไปหยุดตรงกลางนั้น ถ้าผิด 

กลางก็หลับไม่ได้ จะเกิด ดับ หลับ ตื่น ต้องอยู่ตรงกลาง

กายนี้เท่านั้น คือ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้แหละ 

เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา หรือ เอกายนมรรค เป็นทางไหล

ผ่านแห่งมหากุศลอันยิ่งใหญ่ เป็นทางเอกสายเดียวที่จะนำ�

เราไปสู่อายตนนิพพาน

หากปฏิบัติตามที่พระองค์ทรงสอนในหนทางสาย

กลางแลว้จะเกดิ จกัขกุรณ ีญาณกรณ ีอปุสมายะ อภญิญายะ  

สัมโพธายะ นิพพานายะ ครบถ้วนบริบูรณ์หมดเลย

จักขุกรณี คือ เกิดธรรมจักขุ การเห็นเป็นปกติ เห็น

ตรงไปตามความเป็นจริงของสิ่งที่มีอยู่จริง

ญาณกรณี คือ เกิดญาณเป็นเครื่องรู้

อุปสมายะ คือ เกิดความรู้ ความเห็น ที่เป็นไป 

เพื่อความสงบระงับแห่งสังขารทั้งหลาย
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อภิญญายะ คือ เกิดอภิญญา ความรู้ ย่ิงในทาง

พระพุทธศาสนา เช่น มีหูทิพย์ ตาทิพย์ ระลึกชาติได้  

รู้วาระจิต มีฤทธิ์ทางใจ จนถึงขั้นทำ�อาสวะให้สิ้นไปได้

สัมโพธายะ รู้ได้รอบตัว รู้พร้อมหมด

นิพพานายะ ความรู้นั้นเป็นไปเพื่อพระนิพพาน

เพราะฉะนั้น หากเราปรารถนาจะพ้นจากความทุกข์ 

เข้าถึงความสุขอันเป็นอมตะ ก็ต้องปฏิบัติให้ถูกต้องใน

หนทางสายกลาง ดำ�เนินตามปฏิปทาของพระอริยเจ้า 

ทั้งหลาย นั่นคือต้องทำ�ใจให้อยู่เหนือโลก ทวนกระแสของ

ชาวโลก เช่น เขาตรกึเรือ่งกาม เรากเ็วน้ออกจากกาม เขาตรกึ 

เรือ่งพยาบาท เรากเ็วน้ออกจากความพยาบาท เขาตรกึเร่ือง

การเบียดเบียนกัน เราก็เว้นออกจากการเบียดเบียน แล้ว

ก็ทำ�กายวาจาใจของเราให้บริสุทธ์ิ โดยนำ�ใจให้มาหยุดนิ่ง

ที่ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ อันเป็นแหล่งแห่งความบริสุทธ์ิ 

แหล่งแห่งสติปัญญา เมื่อเข้าถึงความบริสุทธิ์เต็มท่ีแล้ว  

ใจกจ็ะแลน่เขา้ไปสูห่นทางแหง่ความบรสิทุธิภ์ายใน หนทาง

แห่งวิสุทธิมรรค โดยมีเป้าหมาย คือ อายตนนิพพาน

๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๓
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๒
การบูชาอันสูงสุด

การปฏิบัติธรรม เรียกว่า ปฏิบัติบูชา เป็นการบูชา 

อันสูงสุดแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระอรหันต์ทั้ง

หลาย ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐ 

การปฏิบัติธรรมเป็นทางมาแห่งมหากุศลอันยิ่งใหญ่ 

ดงันัน้ตอ้งตัง้ใจปฏบิตักินัให้ดเีป็นพเิศษ ถา้เราปรารถนาจะ

ไดบ้ญุมากๆ อยากให้ชวิีตของเราสมบูรณ ์กต็อ้งปฏบิตัธิรรม 

ให้ถึงพระธรรมกายให้ได้ เพราะบุญกุศล และความบริสุทธิ์ 

ความดีงามทุกอย่างรวมประชุมอยู่ในพระธรรมกาย ซึ่งมี

อยู่ในตัวมนุษย์ทุกๆ คนในโลก ไม่จำ�กัดเชื้อชาติ ศาสนา 

และเผ่าพันธุ์ 

ถ้้าทุุกคนทั่่�วโลกเข้้าถึึงพระธรรมกาย 

โลกจะพบสันติสุุขที่่�แท้้จริง

๒๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๘
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๓
ธรรมะ คืออะไร

คำ�ว่า “ธรรมะ” เป็นคำ�ที่มีความหมายดีมาก แต่

ปัจจุบันมีการตีความ หรือให้ความหมายของคำ�ว่า ธรรมะ 

อย่างหลากหลาย บ้างตีความเสียจนกระทั่งตกต่ำ�ลงไปเลย 

เช่น แปลว่า หน้าที่ กฎระเบียบ หรือตีความเพื่อให้ตัวเอง

เป็นฝ่ายธรรมะก็มี ทั้งๆ ที่ตัวเองไม่มี 

มทีา่นหนึง่บอกวา่ ขอทานกม็ธีรรมะ เพราะทำ�หนา้ที่

ของตนในการขอทาน เป็นต้น ถ้าอย่างนั้นโจรก็มีธรรมะสิ 

เพราะทำ�หน้าที่ของโจร เพราะฉะนั้นมันไม่ถูกต้องนะ

ถา้ ธรรมะ แปลวา่ หน้าที ่กฎระเบยีบ ถา้แปลเพยีงแคน่ี้

มนัไมส่ามารถทีจ่ะนำ�ไปสูก่ารดบัทกุข์ได ้ดงัน้ันถึงเวลาแลว้ 

ที่เราจะต้องหวนกลับคืนไปใช้ความหมายดั้งเดิมกัน 

คำ�ว่า ธรรมะ หมายถึง คำ�สอนของพระสัมมาสัม 

พุทธเจ้าที่เมื่อปฏิบัติตามแล้วใจจะใส สะอาด บริสุทธิ์  

จะทำ�ใหเ้ข้าถงึธรรมะภายใน คอื ดวงธรรมใสๆ ซ่ึงจะนำ� 

ไปสู่พระธรรมกายภายใน ซ่ึงเป็นท่พงที่ระลึกทแท้จริง

ของทุกคน นี้คือความหมายหลักเลย
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ผูใ้ดเหน็ธรรม ผูน้ัน้เห็นตถาคต คือ เมือ่ปฏบิตัแิลว้จะ

ได้รู้จักว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นอย่างไร ต้องอย่างนี้นะ

๑๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓
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๔
ที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง

มีีแต่่บุุญกุุศล ความดีี พระรััตนตรััยในตัวนี่่�แหละ 

ที่่�เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกของเราอย่่างแท้้จริง สิ่่�งอ่ื่�นไม่่ใช่่นะ 

อย่่าเข้้าใจผิด 

เพราะฉะนั้น การสั่งสมบุญกุศล การทำ�ความดี 

การปฏิบัติธรรมจึงเป็น “กรณียกิจ” กิจที่ต้องทำ� เพราะ 

เราจำ�เป็นจะต้องมีที่พึ่ง 

ชวีติถ้าขาดทีพ่ึง่แล้วมนัว้าเหว่ อบัเฉา มแีตค่วามทกุข์

ทรมาน ทุกข์มากบ้าง น้อยบ้าง ต้องเข้าถึงพระรัตนตรัย 

ในตัว ถึงพระธรรมกายนั่นแหละ ความทุกข์ทั้งหลายจึงจะ

ดับไป หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย และยิ่งเห็นท่านชัดใสแจ่ม  

ก็จะยิ่งแจ่มแจ้งเข้าไปเรื่อยๆ จะมีความสุขตลอดเวลาเลย 

๑๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๕
เป้าหมายชีวิต

“เราทุุกคนเกิิดมาเพ่ื่�อทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง” นี่่�คืือ 

เป้้าหมายชีีวิิตของทุุกคน ไม่่ใช่่ผููกขาดเฉพาะนัักบวช 

พระภิิกษุ สามเณร แต่่เป็็นของทุุกชีวิิตในโลก 

หมายความว่า คนทุกชาติ ทุกภาษา ทุกเผ่าพันธุ์   

ขึ้นชื่อว่าเป็นมนุษย์ เป้าหมายของการเกิดมาก็คือ การ

ทำ�พระนิพพานให้แจ้งอย่างเดียว นอกนั้นอย่างน้อยก็เพื่อ 

สร้างบารมี จับหลักให้ดีนะ ถ้าจับหลักตรงนี้ได้ ก็เอาตัว

รอดได้

มนษุยท์กุคนมีวัตถปุระสงคข์องการเกดิมาเพือ่การนี ้ 

ไม่ใช่เพื่ออย่างอื่นเลย การทำ�มาหากินเพื่อต้องการแค่ได้

ปัจจัย ๔ มาหล่อเลี้ยงชีวิต แล้วก็เอามาสร้างบารมี เพื่อจะ

ได้ลดปัญหาแรงกดดันที่เราขาดปัจจัย ๔ ใจจะได้เบิกบาน 

สบาย แสวงหามรรคผลนิพพานที่มีอยู่ในตัวของเราได้ง่าย 

การทำ�มาหากินก็มีวัตถุประสงค์อย่างนี้แหละ
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ส่วนการสนุกสนานเพลิดเพลินนั้น มีเอาไว้สำ�หรับ

ผ่อนคลาย เมื่อเรายังไม่รู้ว่า เป้าหมายของชีวิตเป็นอย่างไร 

เราจะหาวธิคีลายเครยีดกเ็ลยทำ�ไปตามรสนยิม ไปปา่ ไปเขา 

ไปห้วย หนอง คลอง บึง ไปบาร์ ไปคลับ ไปเที่ยวที่โน่นที่นี่

คลายความเครียดด้วยวิธีการอย่างนั้น

๑๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๖
ของดีมีอยู่ในตัว

เรามาเกิดเพือ่ทำ�พระนพิพานใหแ้จง้ หรอือย่างนอ้ยก็

เกิดมาสร้างบารมี หรือแสวงหาความสุขที่แท้จริง ที่ถูกต้อง 

ซึง่ทัง้หมดทีเ่ราปรารถนานัน้อยูใ่นตวั ไมใ่ชน่อกตวัเลย หลกั

สำ�คัญก็คือ การเข้าถึงพระธรรมกาย ซึ่งเป็นกายตรัสรู้ธรรม 

เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว

พระรัตนตรัยภายใน เป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง การ

แสวงหาพระธรรมกายในตัวก็คือ การแสวงหาความพอดี 

บางทีมีคนถามว่า พอดีนั้นแค่ไหน ตอบยากเหมือนกันว่า  

แค่ไหนพอดี เพราะเราไม่รู้พอดีมันอยู่ตรงไหน เมื่อไม่รู้ 

จักดี ก็ไม่รู้จักพอ เมื่อไม่ดีก็พร่องไปเรื่อยๆ เพราะเจอแต่

สิ่งที่ไม่ดี ถ้าจะให้ดีต้องรู้จักว่า ดีอยู่ตรงไหน แล้วก็ต้อง

วางใจให้ถูกดี แล้วก็ให้ถึงดี ถึงจะได้ดี เพราะว่าเข้าไปถึง

ความพอดี ดีทั้งหมดรวมประชุมอยู่ในพระธรรมกาย เมื่อ

ไปถึงตรงนี้แล้วจึงจะรู้จักพอ คือ ไม่อยากจะแสวงหาอะไร 

ที่นอกเหนือจากนี้อีกแล้ว
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ทีป่จัจบุนัเขาแสวงหาไปเรือ่ยๆ เพราะเจอแตส่ิง่ท่ีไมด่ ี

ไม่ดีมันก็พร่อง ถมเท่าไรก็ไม่รู้จักเต็ม ถอนเท่าไรก็ไม่รู้จัก

เตยีน กระหายอยูต่ลอดเวลา แล้วชาวโลกมกัจะดบักระหาย

ด้วยน้ำ�ทะเล กระหายที ก็ดื่มน้ำ�ทะเล ดื่มเท่าไรก็ไม่หาย

กระหาย เพราะมันเค็ม แต่เมื่อไรเจอน้ำ�ฝน เจอน้ำ�สะอาด 

เมื่อนั้นถึงจะดับความกระหายได้ ความเร่าร้อนในใจก็เช่น

เดียวกัน ความกระหายที่ทำ�ให้ใจของเราพร่องเป็นนิจ จะ

หมดไปเมื่อเข้าถึงพระธรรมกาย ที่พระธรรมกายดีเพราะว่า 

ท่านเป็นของแท ้เปน็แหล่งกำ�เนดิแห่งความสขุท่ีแทจ้รงิ ไมม่ี

การเปลี่ยนแปลง เป็นนิรันดร์

แต่สิ่งภายนอกที่ชาวโลกเขาแสวงหากัน ล้วนตกอยู่

ในกฎของไตรลักษณ์ จะเป็นคน เป็นสัตว์ เป็นสิ่งของ ล้วน

มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เดี๋ยวก็ผุพังไป เมื่อผุพัง

ก็เกิดความทุกข์ แล้วพักเดียวก็หายเห่อ หายเห่อก็หาใหม่ 

ชีวิตก็พร่องอยู่เป็นนิจ เหมือนตุ่มก้นรั่วอย่างนั้น

ฉะนั้น การที่เราต้องมาแสวงหาพระธรรมกาย ก็คือ 

ต้องการแสวงหาจุดแห่งความสมดุลในชีวิต แสวงหาความ

พอดี เพราะเมื่อรู้จักพอแล้ว ชีวิตก็เต็มอิ่ม เต็มเปี่ยม ไม่

ปรารถนาสิง่ใดอกีแลว้ เพราะฉะนัน้เรากต็อ้งตัง้ใจประพฤติ

ปฏิบัติธรรมกันต่อไป เพ่ือให้สมปรารถนาได้เข้าถึงพระ

ธรรมกายภายในกันทุกคน

๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๗
เรื่องด่วนที่สุด

การเกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ ไม่่ใช่่ของง่่าย

เกิิดมาแล้้วอยู่่�ในร่มเงาของพระพุุทธศาสนา ก็็ไม่่ใช่่ 

ง่่ายอีีก

เกิิดในร่มเงาพระพุุทธศาสนา มาได้้ยิินได้้ฟัังเร่ื่�อง 

“ธรรมกาย”

มีีโอกาสได้้มาประพฤติิปฏิิบััติิธรรม

ได้้โอกาสมาสร้้างมหาทานบารมีี

ก็็ไม่่ใช่่ของง่่าย เป็็นของยากทั้้�งนั้้�น

เรื่องการปฏิบัติธรรม เพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกาย 

เป็นเร่ืองใหญ่ เร่ืองสำ�คัญสำ�หรับชีวิตของเรา ถ้าเราตาย

วันน้ี ไม่มีใครช่วยเราได้ จะเป็นใครก็แล้วแต่ ช่วยไม่ได้

ทั้งนั้น จะเป็นผู้ว่าฯ เป็นนายกฯ มหาเศรษฐีของโลก เป็น 

พระเจ้าจักรพรรดิ ก็ช่วยเราไม่ได้

ที่จะช่วยเราได้คือ “พระธรรมกาย” ภายในตัวของ

เรา ซึง่เป็นสรณะ เปน็ทีพ่ึง่ทีร่ะลกึอยา่งแทจ้รงิ เพราะฉะนัน้ 
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ตั้งใจปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวให้ได้ เอาใจ

มาจดจ่อ มาหยุดนิ่งอยู่ตรงนี้ ให้ถึงพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ  

สังฆรัตนะ ถึงที่พึ่งที่ระลึกทั้งสามอย่างน้ี เข้าถึงได้แล้ว 

ทำ�บญุนอ้ยกไ็ดผ้ลมาก ทำ�มากกจ็ะมากยิง่ข้ึน ไมม่ปีระมาณ

๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๙
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๘
พลังงานที่โลกขาดแคลน

เขาคุยกันว่า “พลังงานจะหมดไปจากโลก” คือ 

น้ำ�มนัจะหมดไปจากโลก แต่หลวงพอ่ว่าไมม่วีนัหมดหรอก 

นอกจากสรา้งกระแสใหท้กุคนรูส้กึวา่ มนัจะหมดจรงิๆ เพ่ือ

จะไดเ้ป็นเงือ่นไขในการขึน้ราคาแคน่ัน้ แตก่ม็ขีอ้ดคีอื ทำ�ให้

เกิดการตื่นตัวที่จะแสวงหาพลังงานทดแทน ความรู้ของ

มวลมนุษยชาติก็ขยายข้ึน แทนที่จะไปฝากความหวังไว้ที่

น้ำ�มนัใตด้นิอยา่งเดยีว แตเ่ราสามารถทีจ่ะแสวงหาพลงังาน

ทดแทนได้บนดิน เพราะฉะนั้นพลังงานไม่มีวันหมด 

แต่พลงังานทีข่าดแคลนจริงๆ คอื พลังงานแหง่ความ

บริสุทธิ์ ซึ่งเป็นพลังงานสะอาด ไม่เป็นพิษเป็นภัยต่อมวล

มนษุยชาต ิไมเ่กีย่วกบัใครจะรวยหรือจะจนเลย ไมท่ำ�ความ

เดือดร้อนให้ใครเลย มีแต่ทำ�ให้เกิดความสุขสมหวังให้กับ

มวลมนุษยชาติ พลังงานความบริสุทธิ์ยังขาดแคลนอยู่มาก 

ด้วยวิธีการของพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคล-

เทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร ที่ว่า “หยุดเป็น

ตัวสำ�เร็จ” นี่แหละ จะทำ�ให้พลังงานแห่งความบริสุทธิ์  
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สะอาด ทีป่ราศจากมลพษิ ออกมาจากกลางกายของแตล่ะคน 

แล้วขยายสิ่งที่ดีงามนี้ออกไปภายนอก เมื่อใจเข้าไปอยู่ใน

ตำ�แหน่งที่ถูกต้อง คือ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

ความคิดก็จะถูกต้อง คือ มีความคิดที่ดีเกิดขึ้น คิด

รักตัวเองและเพื่อนมนุษย์ 

คำ�พดูกจ็ะถกูตอ้ง คอื รกัตวัเองและเพือ่นมนุษย์ดว้ย

การพูดดี 

การกระทำ�กจ็ะถกูตอ้ง คอื รกัตวัเองและเพือ่นมนุษย์

ด้วยการทำ�สิ่งดีๆ ให้เกิดขึ้นต่อตัวเองและมวลมนุษยชาติ

พลังงานทโลกขาดแคลนจริงๆ คือ พลังงานแห่ง

ความบริสุทธ์ิ ซ่ึงจะเกิดได้เพียงวิธีเดียว คือ ใจหยุดน่ิง

นั่นแหละ ด้วยวิธี “หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ” 

ผูท้ีแ่นะนำ�วธิกีารน้ีเมือ่ ๒,๕๐๐ กว่าปมีาแลว้ น่ันคอื 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า กาลเวลาผ่านไปก็ชักจะเลือนๆ ไป 

แลว้กฟ็ืน้ฟขูึน้มาใหมจ่ากการสละชวีติของพระเดชพระคณุ

หลวงปู่ ซึ่งท่านก็ยืนยันว่า “หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ” แล้วก็มีผู้ที่

ทำ�ตามท่าน แล้วก็ได้เป็นอย่างท่านกันมากมาย ไม่ใช่เป็น

แสน ไมใ่ชเ่ปน็ลา้น แต่หลกัหลายลา้น แมใ้นปจัจบุนัน้ีกต็าม

๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑
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๙
หน้าที่แห่งชีวิต

การฝึึกใจให้้หยุดนิ่่�งเป็็นหน้าที่่�อัันยิ่่�งใหญ่สำำ�หรับ

ชีีวิิตเรา เพราะเป็็นวิธีีเดีียวเท่่านั้้�นที่่�จะขจััดความสงสััย

เกี่่�ยวกัับเร่ื่�องราวในชีวิิตของเราให้้หมดสิ้้�นไปได้้ และ

เป็็นวิธีีเดีียวที่่�พระพุุทธเจ้้าทุุกๆ พระองค์์ทรงปฏิิบััติิกััน

มา

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเวียนว่ายตายเกิด สร้าง

บารมีมาเป็นเวลายาวนาน โดยมีวัตถุประสงค์จะแสวงหา

หนทางพ้นทุกข์ เพื่อจะดับทุกข์ แล้วพบสุขอันเป็นอมตะ 

พระองค์ทรงแสวงหามาตลอดระยะเวลาท่ีมาเกิดในโลก

มนุษย์ เพราะทรงค้นพบว่า ไม่ว่าจะไปเกิดเป็นอะไรก็ตาม 

ชีวิตล้วนแต่มีทุกข์ทั้งนั้น 

ครั้งเมื่อเป็นพระบรมโพธิสัตว์ บางชาติเกิดเป็นสัตว์

เดรจัฉาน บางชาตเิปน็ชนชัน้ต่ำ� เปน็ชนชัน้กลาง ชนชัน้สงู 

เศรษฐี มหาเศรษฐี ก็เคยเป็นมาแล้ว หรือแม้เกิดเป็นเจ้า

ฟ้าเจ้าแผ่นดินก็เคยเป็นมาแล้วทั้งนั้น และทรงเห็นว่า

ชีวิตอย่างนั้น ยังไม่พ้นทุกข์ ต่างมีทุกข์กันไปคนละแบบ 
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ทุกข์ของยาจกเป็นทุกข์เพราะไม่มี ทุกข์ของเศรษฐีเป็น

ทุกข์เพราะไม่พอ ทำ�ให้เกิดการแก่งแย่งชิงดี ท้ังทรัพย์สิน 

เงนิทอง ลาภยศ สรรเสรญิ วนเวียนกนัอยูอ่ยา่งนี ้จงึเปน็ทกุข์

อยู่ตลอดเวลา นอกจากทุกข์ประจำ�สังขาร คือ เกิด แก่ เจ็บ 

ตายแล้ว ยังมีทุกข์ที่จรมาเหมือนอาคันตุกะจรมาอีก ต้อง

วุ่นวายตั้งแต่เกิด ดำ�รงชีพอยู่ จนกระทั่งตายไป เป็นทุกข์ 

อยู่ตลอดเวลาเลย 

เมื่อเห็นอย่างนี้ พระองค์จึงทรงแสวงหาหนทางท่ีจะ

พ้นจากทุกข์ แล้วก็ทรงพบว่าวิธีเดียวเท่านั้นที่จะทำ�ลาย

ความสงสัยเกี่ยวกับเรื่องชีวิตของพระองค์ได้ ก็คือ จะต้อง

รู้แจ้งเห็นจริงในเร่ืองราวของชีวิต ซ่ึงต้องเป็นความรู้ท่ีเกิด

จากการเห็นแจ้งเท่านั้น 

การที่จะเห็นแจ้งได้นั้น ต้องอาศัยแสงสว่างในดวงจิต 

เป็นความสว่างที่ยิ่งกว่าดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว 

หรือความสว่างใดๆ ในโลกทั้งหมด ที่ไม่มีสิ่งใดกำ�บังได้ 

แสงสวา่งแหง่ดวงจติจะเกดิขึน้ได้ ตอ่เมือ่จติบรสิทุธิ ์บรบูิรณ์

จรงิๆ ไมม่คีวามโลภ ความโกรธ ความหลงอยูเ่ลย พดูงา่ยๆ 

คอื ใจตอ้งใสบริสุทธ์ิ ผุดผอ่งจริงๆ ความสว่างจงึจะเกดิขึน้

ความบริสุทธิ์จะมีมาได้ ทั้งจากการทำ�ทาน รักษาศีล  

และเจริญภาวนา แต่โดยรวบยอดแล้ว ใจเราต้องหยุดนิ่ง 

ต้องพรากจากทุกส่ิง ปล่อยวางหมด หยุดนิ่งอยู่ภายใน
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ศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ ซึง่เปน็แกนกลางของกาย แกน่ของ

ชีวิตและเป็นทางเอกสายเดียวทีจ่ะนำ�ไปสู่มรรคผลนิพพาน 

หากเราได้ศึกษาพระพุทธประวัติ จะเห็นว่าทุกชาติ 

พระบรมโพธิสัตว์จะต้องปลีกตัวออกมาแสวงหาท่ีสงัด

กาย สงัดใจ ฝึกทำ�สมาธิ ทำ�ใจให้หยุดให้นิ่ง จนกระทั่งหมด

อายุขัย เมื่อละโลกแล้วบางชาติไปเกิดเป็นเทวดา บางชาติ

เป็นพรหมอยูน่าน แลว้กต้็องมาเกดิใหม ่มาทำ�ใจหยดุใจนิง่ 

กลัน่ใจใหบ้รสุิทธ์ิซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีก จนกระทัง่ภพชาติสดุท้ายเมือ่ 

บารมีเต็มเปี่ยมก็บรรลุเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

มธีรรมจกัษ ุมญีาณทสัสนะเกิดขึน้ หายสงสยัเกีย่วกบัความ

เป็นไปของชีวิต 

การปฏิบัติธรรม คือ การทำ�จิตให้บริสุทธิ์เพื่อให้

เกิดธรรมจักษุและญาณทัสสนะที่จะทำ�ลายความสงสัย

ทั้งหลายท่ีมีอยู่นี้  เป็นสิ่งที่สำ�คัญและยิ่งใหญ่กว่าสิ่ง

อ่ืนใดท้ังหมด เพราะนี่คือหัวใจของนักสร้างบารมี ที่มี 

เป้าหมายจะไปให้ถึงพระนิพพาน

๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑
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๑๐
แผนผังชีวิต

หนทางที่่�จะนำำ�ไปสู่่�อายตนนิิพพานนั้้�นอยู่่�ในกลาง

ตััวเรา เป็็นเส้้นทางสายกลางสายเดีียวไม่่มีีสอง อยู่่�ใน

กลางกายเรา เริ่่�มต้้นจากศูนย์กลางกายฐานที่่� ๗ 

ซึง่วธิกีารทีจ่ะไปสู่อายตนนพิพานน้ัน เราจะต้องฝึกใจ

ให้หยุดนิ่ง ใจเราที่แวบไปแวบมาคิดไปในเรื่องราวต่างๆ ให้

นำ�มาหยดุนิง่อยูต่รงศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ วางใจใหห้ยดุนิง่ 

ตรงนี้ ให้ได้ตลอดเวลาอย่างสบายๆ 

การฝกึใจใหห้ยุดใหน้ิง่ เราอาจจะคดิวา่ เปน็สิง่ทีเ่รา

ไม่คุ้นเคย แต่แท้จริงเป็นสิ่งที่เราเคยมีเมื่อยังเป็นเด็กๆ 

อายุยังน้อย ชีวิตในช่วงทารกไร้เดียงสานั้น เรามีความสุข

เพราะปลอดจากความคิด แต่พอเจริญเติบโตขึ้นมาเรื่อยๆ 

สิ่งแวดล้อมก็ได้หล่อหลอมชีวิต ทำ�ให้เราค่อยๆ คิดขึ้นมา  

คิดมากขึ้นเรื่อยๆ ยิ่งอายุมากขึ้น ภารกิจก็มีมากข้ึน  

มีพันธนาการชีวิตมากขึ้น 

เมื่อชีวิตถูกกำ�หนดให้มีการแข่งขัน หรือให้มีความ

รู้สึกว่าจะต้องเป็นหนึ่ง ความคิดก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้นกว่าปกติ 



42

ย่ิงถูกหล่อหลอมด้วยการแข่งขันที่เกี่ยวพันกันไปท้ังโลก 

และมีผลกระทบมาถึงตัวเรา เราก็ยิ่งมีความคิดเพ่ิมข้ึน 

นอกจากเวลาตื่นแล้ว แม้เวลาหลับพักผ่อนก็ยังเอาความ

คิดไปคิดต่อไปอีก และถ้าหากว่ายิ่งคิดด้วยใจที่ฟุ้ง ปัญญา 

ไม่เกิดก็ย่ิงกลุ้มยิ่งคิดไปกันใหญ่ ชีวิตที่ตกอยู่ในอิทธิพล

ของความคิด จึงเป็นชีวิตที่มีแต่ความทุกข์ทรมาน ไม่มี

ความสุข มีความเครียดสั่งสมอยู่ตลอดเวลา

ดังนั้น เมื่อเรามาปฏิบัติธรรม จะฝึกใจเข้าไปสู่แหล่ง

กำ�เนดิสนัตสิขุภายใน อันเปน็แหลง่ของสตปิญัญา แหลง่ของ

อานุภาพภายใน ตลอดจนเป็นแหล่งแห่งความปรารถนาดี 

ต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสัตว์ท้ังปวง และเป็นแหล่งแห่ง

ความสมปรารถนา วิธีการจึงตรงกันข้าม 

โดยเราจะต้องย้อนยุคไปสู่วัยที่เรายังไร้เดียงสาอยู่ 

คอ่ยๆ ผ่อนความนกึคดิทีม่มีากให้ลดนอ้ยลง หรอืทีม่นีอ้ย

ก็ให้หมดไป ด้วยวิธีการกำ�หนดบริกรรมนิมิตกับบริกรรม

ภาวนานั่นเอง แล้วใจเราจะถูกกลั่นไปเรื่อยๆ ซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีก  

ทลีะนอ้ยจนกระทัง่เราสังเกตไมอ่อก แตว่่าเมือ่เราทำ�บอ่ยๆ 

ตอ่เนือ่ง ดว้ยวธิกีารนิง่ๆ นุม่ๆ ละมนุละไม จติใจจะแจม่ใส 

เบิกบาน ไม่ช้าใจก็จะหยุดนิ่ง หลุดจากความคิดทั้งมวล

เมื่อใจปลอดความคิด กายก็จะเบา จิตใจก็ฟ่องเบา 

ขยาย กายเนื้อก็หายไป เราจะไม่รู้สึกที่ร่างกายเรา กายจะ
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คอ่ยๆ โลง่ โปร่ง เบา สบาย อาการทีใ่จขยายนีแ่หละเรยีกวา่

เบิกบาน เหมือนการคลี่ขยายของดอกไม้ที่ค่อยๆ เบ่งบาน 

ทีละน้อย ขยายกลีบออกไป แต่นี่เป็นอาการขยายที่ใจ โดย

ใจของเราค่อยๆ ขยายออกไปรอบตัวทุกทิศทุกทาง 

เม่ือใจเรานิง่ต่อไปอกี รักษาความต่อเนือ่งของอารมณ์

สบายต่อไป แสงแห่งความบริสุทธิ์ก็จะปรากฏเกิดขึ้นเป็น

ดวงกลมใส บริสุทธิ์ ความสุขก็ยิ่งเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ ดวงที่

บริสุทธิ์ดวงนี้ก็คือดวงธรรม

เมื่อเราไปเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับสภาวธรรมตรงน้ี

แล้ว สัมมาทิฏฐิในเบื้องต้นจะเกิดข้ึน เราจะหมดคำ�ถาม 

หมดความสงสัย เกิดความเห็นถูกอย่างสมบูรณ์ และต่อ
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จากนั้นจิตก็เดินทางไปเรื่อยๆ เราจะเห็นสิ่งที่มีอยู่แล้วใน

ตัวของเรา ซึ่งเป็นแผนผังของชีวิตทุกๆ ชีวิต เป็นสิ่งที่ไม่

ได้ปรุงแต่งขึ้นมา แต่มีอยู่แล้วตั้งแต่ดึกดำ�บรรพ์ 

เมื่อใจหยุดนิ่งได้ถูกส่วน ละเอียดเข้าไปเรื่อยๆ เรา

จะเข้าถึงกายภายในเป็นชั้นๆ เข้าไป ซึ่งมีลักษณะสวยงาม 

แตกต่างกันขึ้นไปเรื่อยๆ ทั้งความบริสุทธิ์ ความใส ขนาด

ใหญ่โตกว่ากัน มีความสุข ความบริสุทธิ์ต่างกัน รวมทั้ง

ความนกึคดิ ดวงปัญญาแตกต่างกันข้ึนไปเรือ่ยๆ กระท่ังเขา้

ถึงกายธรรม ซึ่งเป็นกายที่ซ้อนอยู่ที่ละเอียดที่สุด สมบูรณ์

ที่สุด เป็นกายภายในที่เป็นสรณะ ที่พึ่งที่ระลึก เป็นกายที่

เที่ยงแท้ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว 

ธรรมกาย คือ กายที่ประกอบไปด้วยธรรมล้วนๆ 

ความบริสุทธิ์ล้วนๆ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ รวมกันเป็น

ก้อนกายของธรรมกาย ลักษณะสวยงามอยู่ในอิริยาบถที่

สมบูรณ์ คือ นั่งสมาธิ ใจหยุดนิ่งอยู่ตรงกลาง บนพระเศียร

ทา่นเปน็เกตดุอกบวัตมู นัง่สงบนิง่ กจิอยา่งอืน่ท่ีจะทำ�แบบ

กายมนุษย์อย่างนี้ไม่มี ท่านสงบนิ่งอยู่ในกลางท่านตลอด

เวลา กายธรรมอรหตันีแ้หละคอืเปา้หมายชวิีตของเรา เพราะ

เป็นกายที่หลุดล่อนจากอาสวกิเลสทั้งมวล

เป้าหมายของชวิีตเรา ทัง้หมดม ี๑๘ กาย เปน็แผนผงั

ชวีติทุกชวีติทีม่อียูใ่นตวัของพวกเราทกุๆ คน แตเ่ราไมเ่คย
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เฉลียวใจเลยแม้แต่นิดเดียวว่า มีสิ่งนี้อยู่ เพราะมัวไปทำ�มา

หากิน มัวเพลิดเพลินอยู่ในโลก ต้องแข่งขัน ต้องแก้ปัญหา 

ไดท้รพัยม์าแลว้กเ็อาไปใชจ้า่ยเพลดิเพลนิ โดยคดิว่า น่ันคือ 

การผ่อนคลาย คือการพักผ่อนเพื่อจะเผชิญปัญหาในวัน 

ต่อไป แต่แล้วจริงๆ นั่นคือการใช้ชีวิตที่สูญเปล่า 

หากทุกๆ คนในโลกหมั่นฝึกใจให้หยุดนิ่งและเข้าถึง

พระธรรมกายเหมือนๆ กัน จะเกิดการเปลี่ยนแปลงของ

โลกครั้งย่ิงใหญ่ จะเป็นโลกแห่งสันติสุขท่ีใครๆ นึกไม่ถึง 

ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอย่างจำ�กัดจะถูกแบ่งปันด้วยความ

ปีติยินดี ด้วยความยุติธรรม

คำ�ว่า “ยุติธรรม” หมายถึง เม่ือมีธรรมแล้วทุกสิ่ง 

ก็ยุติ เพราะเมื่อเข้าถึงธรรมกายสมบูรณ์แล้ว เราจะมีหัวใจ

ของผู้ให้ เกิดความสุขที่ได้จากการให้มากกว่าการรับ ทุก

คนจะแบง่ปันซึง่กนัและกนั ทกุสิง่จะยุตสิิน้สดุลง ไมม่คีวาม

เดอืดเนือ้ร้อนใจ เพราะต่างกม็หัีวใจดวงเดยีวกนั คดิพดูทำ�

เหมือนกัน ถ้าทุกคนคิดตรงกันอย่างนี้ สันติสุขที่แท้จริงก็ 

จะบังเกิดขึ้น ความยุติธรรมก็เกิดข้ึน แล้วตอนนั้นจะเกิด

การเปลีย่นแปลงของสิง่แวดลอ้มขยายขอบเขตออกไปอยา่ง

น่าอัศจรรย์ใจ

๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๑
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๑๑
ธรรมกาย คือ เป้าหมายชีวิต

พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)  

พระผู้ปราบมาร เมื่อท่านเข้าถึงพระธรรมกาย ศึกษาวิชชา

ธรรมกาย แลว้ตรวจตราพบว่า ธรรมกายมปีรากฏจริงอยู่ใน

คัมภีร์ และด้วยอานุภาพของพระธรรมกาย จึงได้แจ่มแจ้ง

เร่ืองกฎแหง่กรรมและการเวยีนวา่ยตายเกดิ เร่ืองนรกสวรรค์

จึงเป็นเรื่องง่ายสำ�หรับท่าน

ท่านยืนยันในคำ�เทศนาอยู่เรื่อยๆ ว่า

“เมื่อเข้าถึงธรรมกายแล้ว สามารถไปนรกกได้  

ไปสวรรค์ก็ได้ ไปนิพพานกได้ บรรพบรุษ บุพการี ญาติ

สนิทมิตรสหายของเราไปตกนรกกไปช่วยได้ ไปเกิดบน

สวรรค์ก็เอาบุญไปให้ได้ ไปจับมือถือแขนกนได้ด้วย”

ธรรมกายจึงได้ขยายเผยแผ่เรื่อยมาจนทุกวันนี้ ทำ�ให้

เราสมหวงัในชวีติ คุม้คา่กบัการทีไ่ดเ้กดิมาในชาตนิี ้ถา้เกดิ

ก่อนหน้านี้เมื่อสัก ๒๐๐ ปีที่แล้ว เราก็จะพลาดโอกาส ไม่

เป็นขณะ ไม่ได้สมัย ที่จะได้บรรลุธรรมกาย 
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เกิดมาในขณะนี้ แค่ว่า มีหัว มีตัว มีตา มีหู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ ไม่มีสมบัติอื่นใดเลย แต่ได้ยินคำ�ว่า “ธรรมกาย

บังเกิดขึ้น” คุ้มแล้วสำ�หรับการเกิดมาในชาตินี้ 

ได้ยนิแลว้ ไดม้าศกึษา ไดม้าปฏบิตั ิกค็ุม้แลว้ทีไ่ดเ้กดิ

ในชาตินี้ ปฏิบัติแล้วได้พบธรรมกาย ได้ชื่อว่า สมหวังดังใจ 

ในการเกิดมาเป็นมนุษย์ในชาตินี้ แม้มีตัวเพียงคร่ึงตัวท่ี 

ชาวโลกเขาเรยีกวา่ คนพกิาร แตค่วามจริงไมไ่ดพิ้การเลย ถา้

เข้าถึงธรรมกาย แต่ชาวโลกใด แม้สมบูรณ์ไปด้วยทรัพย์สิน

มัวเมาในเงินทอง ลาภยศ อำ�นาจ วาสนา มีอายุยืนยาวเป็น 

๑๐๐ ปี ถ้าไม่มีโอกาสได้ยิน หรือได้ประพฤติปฏิบัติ หรือ

ได้เข้าถึงแล้ว นั่นแหละได้ชื่อว่า เป็นคนพิกลพิการ

ดังนั้น มาเกิดในยุคนี้ แม้ไม่มีสมบัติอันใดติดตัว 

นอกจากรูปสมบัติ คือ กายก้อนนี้ แค่ครึ่งหนึ่งของกาย ยัง

มีชวีติอยู่ แมเ้ดนิไปไหนมาไหนไมไ่ด ้แตไ่ดป้ฏบิตัธิรรม ได้

เข้าถึงพระธรรมกาย ถือว่าสมหวังดังใจในการเกิดมาเป็น

มนุษย์ในชาตินี้แล้ว

๒๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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๑๒
มัชฌิมาปฏิปทา

มััชฌิิมาปฏิิปทา เริ่่�มต้้นที่่� “ปฐมมรรค”

ถ้้าพระเดชพระคุุณหลวงปู่่�ไม่่ค้้นกลับคืืนมาให้้

เราก็็ไม่่มีีวัันได้้รู้้�จัก

ถูกส่วนเข้า ดวงธรรมก็ลอยขึ้นมาเลย คือ ดวงธรรม 

ทีท่ำ�ใหเ้ปน็กายมนษุยห์ยาบนีแ่หละ ซ่ึงปกติอยู่ท่ีศนูย์กลาง

กาย ฐานที่ ๖ ในระดับเดียวกับสะดือของเรา ใสบริสุทธิ์ โต

เท่ากับฟองไข่แดงของไก่ มันจะลอยขึ้นมา

ดวงธรรมที่กลมรอบตัวเหมือนดวงแก้ว ไม่ใช่กลม

แบนเหมือนเหรียญ ๕ บาท ๑๐ บาท เป็นต้น ใสเกินใส 

สวา่งเจดิจา้ ไมว่า่เราจะกำ�หนดองคพ์ระกลางดวงแกว้ หรอื

ไม่นึกถึงภาพใดๆ ก็ตาม พอมันนิ่งแล้ว มันจะวูบอย่างน้ี

แหละ แล้วจะท้ิงภาพที่เราสมมติ จำ�เอามาเป็นท่ียึดท่ีเกาะ

ของใจไป แต่ธรรมดวงใหม่ที่ผุดขึ้นมา เป็นธรรมดวงที่เรา

เข้าถึง เมื่อมันตกศูนย์ลงไปวูบ ดวงธรรมนั้นลอยขึ้นมา 

เหมือนถูกดึงขึ้นมา ปรากฏอยู่ที่ฐานที่ ๗ 



49

ตอนนี้แหละ เราจะเห็นฐานที่ ๗ ได้ชัดเจนว่า มันอยู่

เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือจริงๆ เป๊ะเลย ดวงใส นิ่ง 

ใจจะนิ่งอยู่ในกลางดวงนั้น

ธรรมดวงนี ้พระเดชพระคณุหลวงปู ่พระมงคลเทพมุน ี 

(สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร ท่านเรียกว่า “ดวงธัมมา

นุปัสสนาสติปัฏฐาน” หรือ “ดวงปฐมมรรค” แปลว่า 

หนทางเบื้องต้นของพระนิพพาน คือ ดวงนี้ หนทางเบื้อง

ต้นเกิดขึ้นแล้ว เป็นดวงใสๆ

เกิดมาเป็นมนุษย์ชาติหนึ่ง เข้าถึงปฐมมรรค น่ีก็คุ้ม

เกินคุ้มแล้ว ชีวิตจะแตกต่างจากชาวโลกทั้งหลาย เป็นชีวิต

ที่สมหวัง ประเสริฐกว่าการมีสมบัติมากมาย มีลาภ มียศ มี

ตำ�แหน่ง อำ�นาจ วาสนา พวกพ้องบริวารเยอะแยะ 

เพราะสิ่งเหล่านั้นไม่เคยให้ความสุขเลย ให้แต่ปัญหา 

ให้ความพึงพอใจชั่วคราว เดี๋ยวก็เปลี่ยนอีกแล้ว ไม่แน่ 

ไม่นอน เดี๋ยวก็พึงพอใจ เดี๋ยวก็ไม่พึงพอใจสลับกันไป แต่

ธรรมดวงนี้พอเข้าถึงแล้วปลื้มปีติ ภาคภูมิใจ มีความสุข  

ใจตั้งมั่น นิ่ง แล้วก็จะซาบซึ้งคำ�ว่า 

นตฺถิิ สนฺฺติิปรํํ สุุขํํ

สุุขอ่ื่�นนอกจากใจหยุดใจนิ่่�งไม่่มีี

คือ สุขอื่นไม่มีจริงๆ ไม่ว่าในเพชร ในพลอย ในสร้อย 
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ในเสื้อผ้าแพรพรรณ ในวัยอันเจริญ ในความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน ในการมีทรัพย์ มีบ้านช่อง มีรถ มีครอบครัวที่

อบอุ่น มีลาภยศตำ�แหน่ง มีคนยกย่องสรรเสริญ อยากได้

อะไรกไ็ดด้งัใจ มพีวกพอ้งบรวิาร พอเขา้ถงึตรงนีจ้ะเทียบกนั

ได้เลยว่า เออ จริงๆ นะ สิ่งที่เคยเจอมันสุขปนทุกข์ น้ำ�ขุ่น 

ปนน้ำ�ใส มันปนๆ กัน เหมือนทานข้าวเจอแกลบบ้าง เจอ

กรวดบ้าง เคี้ยวกำ�ลังเพลินๆ อ้าว เจอกรวดเข้าอย่างนี้ แต่

พอเข้าถึงดวงใส ใจหยุดนิ่ง ใจสบาย มีความสุขจังเลย

กว่าจะเข้าใจว่า นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ ก็เมื่อหยุดจริงๆ 

แล้วถึงจะเข้าใจ คือ จะแจ่มแจ้งข้ึนมาในใจ และจะรัก 
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามากเลย ในตอนนี้จะซาบซึ้ง รักยัง 

ไม่พอ อยากจะเรียนรู้ว่า พระองค์ทรงรู้อะไรมาบ้าง อยาก

จะรู้จังเลย อยากศึกษา ซึ่งจะเป็นไปเอง 

ในทีสุ่ด ใจจะหยดุนิง่ๆ ในกลางปฐมมรรค การเดนิทาง 

ไปสู่อายตนนิพพาน เช่นเดียวกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

พระอรหนัต ์กำ�ลังจะเร่ิมต้นแล้ว จากดวงปฐมมรรคนีแ่หละ 

และมีจุดกึ่งกลางดวง จุดศูนย์กลางดวงสว่างท่ีเจิดจ้ากว่า

ดวงเป็นที่หมาย ใจจะติดอยู่ตรงนั้น เหมือนเอากาวชั้นดี

ตรึงใจติดไว้กับกลางดวง

พอนิ่งถูกส่วน ดวงขยาย หนทางนั้นเปิดเผยมาแล้ว 

เผยให้เห็นทางสายกลาง “มัชฌิมาปฏิปทา” ทางสาย

กลางแห่งความบริสุทธิ์ หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ ทางแห่ง 

พระอรยิเจ้า ทีเ่รยีกวา่ “อรยิมรรค” เหน็เปน็ชอ่งทางไปเลย 

และการเคลื่อนเข้าไปสู่ภายใน หรือการเดินทางไปสู่อายตน

นิพพานก็เริ่มขึ้น โดยใจจะเข้าไปในกลางดวงนั้น เห็นดวง

ในดวงเข้าไป เห็นกายในกาย กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์  

กายพรหม กายอรูปพรหม กระทั่งเข้าถึงกายธรรม  

แล้วก็จะข้ามพ้นวัฏสงสาร หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะได้ 

ด้วยพระรัตนตรัยในตัวนั่นแหละ

๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๑๓
ของเก่านำ�มาเป่าฝุ่นใหม่

การปฏิบัติธรรมเพื่อเข้าถึงพระธรรมกาย ที่พระเดช-

พระคณุหลวงปูท่า่นคน้พบนัน้ ไมใ่ชข่องใหม ่ไม่ใชว่ธิกีารใหม ่

เป็นของเก่า แต่นำ�มาเป่าฝุ่นใหม่ เพราะพระธรรมกายมีอยู่

ในตัวของมนุษย์ทุกคนในโลก

วิธีปฏิบัติที่พระโบราณาจารย์ได้กล่าวไว้ ๔๐ วิธี ทุก

วธีิเป็นไปเพือ่ให้เข้าถงึพระธรรมกายทัง้นัน้ แตท่ีไ่มรู่จ้กัพระ

ธรรมกาย เพราะวางใจไว้ผิดที่ ถ้าหากเราวางใจไว้ถูกที่แล้ว 

จะต้องเข้าถึงพระธรรมกายกันทุกคน

การปฏิบัติธรรม ๔๐ วิธี แยกเป็นประเภทได้ดังนี้ คือ

๑ ส่งจิตออกนอกตัว

๒ ส่งจิตเข้าไว้ในตัว

๓ ส่งจิตเข้ากลางตัว

วธิปีฏบัิตปิระเภท ๑ กบั ๒ จะไมพ่บพระธรรมกาย แต่

จะพบพระธรรมกายได้ด้วยวิธีที่ ๓ คือ เอาจิตเข้ากลางตัว 

ซึ่งเป็นเส้นทางสายกลางของพระอริยเจ้า 
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ประเภทท ๑ ส่งจิตออกนอกตัว เมื่อจิตสงบแล้ว 

จะพบแต่แสงสว่าง พบดวงแก้วนอกตัว บางครั้งก็มีนิมิต

เลื่อนลอยต่างๆ เกิดขึ้นมามาก เพราะฉะนั้นครูบาอาจารย์

สมัยโบราณ ท่านจึงไม่ให้ยึดติดในนิมิตเลื่อนลอยนั้น และ

จะไม่พบพระธรรมกาย จึงไม่รู้จัก ทำ�ให้เข้าใจว่า ธรรมกาย 

คือ ลัทธิใหม่ วิธีการใหม่ เป็นวิธีที่ ๔๑ บ้าง ซึ่งเป็นความ

เข้าใจผิด

ประเภทที ่๒ สง่จิตเขา้มาในตวั แตไ่มต่รงกลางกาย 

ที่สุดของสมาธิวิธีนี้ จะพบดวงสว่าง มีบางครั้งอาจพบกาย

ของตัวเอง พบองค์พระบ้าง แต่ก็ไม่ทราบว่าคืออะไร แล้ว

จะไปต่ออย่างไร

ประเภทท ๓ สง่จติเข้ากลางตวั คอื กลางกายภายในตวั 

วิธีนี้เมื่อใจหยุดนิ่งถูกส่วนแล้วจะเข้าถึงพระธรรมกาย

พระธรรมกายนัน้อยูใ่นกลางตัวของมนุษย์ทุกคน ท่ีวา่ 

เป็นของเก่าดั้งเดิมของพระพุทธศาสนา คือ หลังจากพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว ๕๐๐ ปี พระสัทธรรมนี้ 

คือ พระธรรมกาย ก็อันตรธานหายไปตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 

แตไ่ดห้วนกลับมาอกีคร้ัง เมือ่พระเดชพระคณุหลวงปู ่ 

วัดปากน้ำ� ภาษีเจริญ (สด จนฺทสโร) ท่านสละชีวิตศึกษา

ค้นคว้าเรื่อยมา ตั้งแต่ส่งจิตออกนอกตัว นำ�จิตเข้ามาสู่

ภายในตวั แลว้กน็ำ�จติเขา้กลางตวั กพ็บวา่ นอกตวักบัในตวั 
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นั้นไม่พบพระธรรมกาย จะพบพระธรรมกายเมื่อวางใจไว้

กลางตัวเท่านั้น

เม่ือนำ�จิตดำ�ดิ่งเข้าไปสู่ภายในจึงพบพระธรรมกาย 

พอพบพระธรรมกายแล้ว อาศัยมหากรุณาได้นำ�สิ่งนี้มา 

เผยแพร่ต่อชาวโลกท้ังหลายว่า มีพระรัตนตรัยอยู่ในตัว 

ของเรา เป็นสรณะ ที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง

<< พระรัตนตรัย อยู่ในตัวเรา >>

พระธรรมกายเป็นแก้ว เรียกว่า พุทธรัตนะ

ดวงธรรมที่ทำ�ให้เป็นพระธรรมกายนั้น หรือความรู้ 

ท้ังมวลของพระธรรมกายหลั่งไหลออกมาจากในกลางของ

พระธรรมกาย เรียกว่า ธรรมรัตนะ

พระสงฆ์ หรือ พระธรรมกายละเอียด หรือดวงจิตที่

ละเอียดท่ีรักษาธรรมรัตนะนั้นเอาไว้ เรียกว่า สังฆรัตนะ 

ซ้อนอยู่ภายใน

พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ แม้จะแยกกันตาม

ชื่อ พุทธรัตนะอย่างหนึ่ง ธรรมรัตนะอย่างหนึ่ง สังฆรัตนะ

อย่างหนึ่ง แต่ความจริงแล้วก็เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน คือ 

สรณะที่พึ่งที่ระลึก เหมือนเพชร มีทั้งเนื้อดี สีดี แววดี รวม

เรียกว่า เพชร 
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เนื้อดี ก็ได้แก่ พุทธรัตนะ 

สีดี ก็ได้แก่ ธรรมรัตนะ 

แววดี ก็ได้แก่ สังฆรัตนะ 

ทั้งสามนี้รวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน อยู่ในกลางตัว

เม่ือพระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน้ำ� ท่านค้นคว้า

ต่อไป ก็พบว่า ความสว่างของจิตที่สว่างท่ีสุดน้ันต้องอยู่

กลางตัว อยู่ข้างนอกตัวนั้นสว่างพอประมาณ อยู่ในตัวนั้น

สว่างยิ่งขึ้น อยู่กลางตัวนั้นสว่างที่สุด ความสว่างกับความ

บริสุทธิ์สัมพันธ์กัน ยิ่งสว่างเท่าไรความบริสุทธิ์ยิ่งมีมากขึ้น

ความสว่าง ความบริสุทธิ์ กับความมั่นคงของจิตก็

สัมพันธ์กัน อยู่นอกตัวเหมือนยืนหมิ่นๆ หมิ่นเตียง หมิ่น

โต๊ะ อยู่ในตัวก็เขยิบเข้ามาหน่อย อยู่กลางตัวเหมือนยืนอยู่ 

จุดกึ่งกลางของโต๊ะ ก็จะมีความมั่นคงที่สุด

เพราะฉะนัน้ ไดโ้ปรดทำ�ความเขา้ใจวา่ พระธรรมกาย 

ไมใ่ชข่องใหม ่ไมใ่ชน่กิายใหม ่ไมใ่ชวิ่ธทีี ่๔๑ แตว่่าวิธปีฏิบตัิ

ทั้ง ๔๐ วิธีนั้น เป็นไปเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน 

ทั้งสิ้นแต่เนื่องจากเราใช้คำ�นั้นไม่ครบถ้วน มักจะใช้คำ�ว่า 

เปน็วธิธีรรมกาย เมือ่เราใชค้ำ�วา่ วธิธีรรมกาย ผู้ท่ีไมเ่ข้าใจก ็

คิดว่าเป็นวิธีท่ี ๔๑ แต่ถ้าคำ�เต็มแล้ว เขาใช้ว่า วิธีเข้าถึง

พระธรรมกาย
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เพราะฉะนั้น ทำ�ความเข้าใจเรื่องนี้ให้ดี แล้วเราจะพบ

ว่าของจริงนั้นมีอยู่ในกลางตัวของเรานี่เอง ท่ีเราสามารถ

สัมผัสได้ด้วยใจของเราที่ละเอียดเท่ากันกับพระธรรมกาย 

เหมือนเคร่ืองส่งเครื่องรับของพระธรรมกายนั้นตรงกัน 

เหมือนเครื่องส่งเครื่องรับวิทยุอย่างนั้น

<< สติปัฏฐาน ๔ กับวิธีปฏิบัติเพื่อเข้าถึง 

พระธรรมกาย >>

พระธรรมกายที่อยู่ในกลางตัวนี้ เป็นวิธีปฏิบัติแบบ

สติปัฏฐาน ๔ คือ ตามเห็นกายในกายเข้าไปเรื่อยๆ กาย

ภายในซ้อนอยู่ในกายภายนอก แล้วก็กายภายในซ้อนอยู่

กายภายใน เป้าหมายก็คือ ต้องการให้เข้าไปถึงกายที่สุด ที่

เป็นนิจจัง สุขัง อัตตา

กายภายนอกที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่มีสาระ

แก่นสาร ท่านให้ปลด ปล่อย วาง ไม่ให้ยึดมั่นถือมั่น เพราะ

ไม่มีประโยชน์ที่จะไปยึด เนื่องจากว่า มันไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 

ไม่ใช่ตัวตน ยึดไว้ก็เสียเวลาเปล่า

กายภายนอกทา่นใหว้างเอาไว ้ใหเ้ขา้ไปยึดกายท่ีสดุ ท่ี

เป็นนิจจัง สุขัง อัตตา ให้ความสุขอย่างเต็มเปี่ยมของชีวิต 

ใหค้วามเบิกบาน เปน็ตวัตนท่ีแทจ้รงิ บงัคบับญัชาได ้ไมแ่ก ่

ไม่เจ็บ ไม่ตาย
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จะเปลี่ยนจากผู้ไม่รู้มาเป็นผู้รู้ ความรู้น้ันเกิดจาก 

การเห็นแจ้ง เห็นได้ด้วยตาธรรมกาย แล้วก็หยั่งรู้ได้ด้วย

ญาณของพระธรรมกาย จึงกลายเป็นผู้รู้เกิดข้ึน เมื่อรู้แล้ว

ก็ต่ืนจากกิเลสอาสวะที่ครอบงำ�อยู่ เช่น ความโลภทำ�ให้ 

จิตหิว ความโกรธทำ�ให้จิตร้อน ความหลงทำ�ให้จิตมืด หิว 

ร้อน มืดเหล่านี้ดับไป

เมือ่เขา้ถงึพระธรรมกาย จะมคีวามรูส้กึไมห่วิ คอื เตม็

เปี่ยม มีความอิ่มอกอิ่มใจ เบิกบาน จิตนั้นเย็นสบาย แล้วก็

สว่าง ท้ังหมดนี้จะรวมประชุมอยู่ในพระธรรมกาย เป็นผู้รู้  

ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว

<< ธมฺมกาโย อหํ อิติปิฯ >>

ผู้ รู้  ผู้ตื่น ผู้ เบิกบานแล้ว เกิด ข้ึนเมื่อ เข้าถึง 

พระธรรมกาย ภาษาบาลีท่านเรียกว่า พุทโธ พระพุทธเจ้า

เป็นผูรู้้ ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบานแลว้ เพราะฉะนัน้เหน็พระธรรมกาย

จึงได้ชื่อว่า เห็นพระพุทธเจ้า

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยืนยันว่า

ธมฺฺมกาโย อหํํ อิิติิปิิ 

เรา คืือ ธรรมกาย ธรรมกาย คืือ เรา

ท่านใช้คำ�นี้ เพราะว่าใจของท่านปล่อยวาง กายที่เป็น
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อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เข้าไปรวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับ

พระธรรมกายทีเ่ปน็นจิจงั สขุงั อตัตา กลนืกนัเปน็เน้ือเดยีว 

ใจท่านกับใจธรรมกายเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันหมด

ธรรมกาย คือ ท่าน ท่าน คือ ธรรมกาย

ดังนั้น คำ�นี้จึงเกิดข้ึน ธมฺมกาโย อหํ อิติปิ เรากับ

ธรรมกายเป็นอันเดียวกัน เห็นพระธรรมกายก็ได้ช่ือว่า 

เห็นเรา เห็นเราก็ได้ชื่อว่า เห็นพระธรรมกาย นั่นหมายถึง  

พระธรรมกายของพระองค์

พระธรรมกายในตัวเราก็เหมือนกัน เมื่อเราเข้าถึง

แล้ว ก็ได้ชื่อว่า เข้าถึงพระพุทธเจ้าภายใน เป็นสาวกของ

พระพุทธเจ้า เพราะฉะนั้นท่านทั้งหลายขอได้โปรดทำ� 

ความเข้าใจดังกล่าวแล้ว

<< ขันธ์ ๕ กับ ธรรมขันธ์ >>

กายที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั้น บางครั้งท่านก็

เรียกว่า ขันธ์ ๕ 

มกีายมนษุยห์ยาบทีเ่ราอาศยันัง่เขา้ทีป่ฏิบตัธิรรม กาย

มนุษย์ละเอียดที่ซ้อนอยู่ภายใน นั่นก็เรียกว่า ขันธ์ ๕ 

กายทพิย์ทีซ้่อนอยูใ่นกลางกายมนษุย์ละเอยีด กเ็รยีก

ว่า ขันธ์ ๕ 
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กายรูปพรหมที่ซ้อนอยู่ในกลางกายทิพย์ ก็เรียกว่า 

ขันธ์ ๕ 

กายอรปูพรหมทีซ้่อนอยูใ่นกลางกายรปูพรหม กเ็รยีก

ว่า ขันธ์ ๕

ที่เรียกว่า ขันธ์ เพราะประชุมรวมกัน เป็นกองเป็น 

กลุ่มเป็นก้อนแต่เป็นโลกียขันธ์ จึงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น

อนัตตา เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็เสื่อมสลาย ไม่มีสาระแก่นสาร 

สว่น ธรรมกาย ทีเ่ปน็นจิจงั สขุงั อตัตา นัน้ ทา่นมชีือ่

เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ธรรมขันธ์ คือ เป็นก้อนธรรมล้วนๆ 

บริสุทธิ์ล้วนๆ คงที่ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง เป็นนิจจัง สุขัง 

อัตตา จึงได้ชื่อว่า ธรรมขันธ์

เพราะฉะนัน้ ขอไดโ้ปรดแยกออกใหไ้ด ้ระหวา่งขนัธ ์๕  

กับธรรมขันธ์

ดงันัน้ สรปุไดว้า่ ธรรมกายนีเ้ปน็ของมอียูจ่รงิในกลาง

ตัวของพวกเรา เป็นของมีอยู่เก่าก่อน ไม่ใช่ของใหม่ ไม่ใช่

วิธีการใหม่ ไม่ใช่นิกายใหม่

<< วิเคราะห์วิธีปฏิบัติ ๔๐ วิธี >>

ส่วนวิธีการปฏิบัติ ๔๐ วิธีนั้น ไม่ว่าจะเป็นกสิณ ๑๐ 

อสภุะ ๑๐ อนสุสต ิ๑๐ อัปปมัญญา ๔ อาหาเรปฏกิลูสญัญา ๑  
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จตุธาตุววัฏฐาน ๑ และอรูป ๔ หรืออะไรก็แล้วแต่ เป็นวิธี

ปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายได้ทั้งสิ้น

แต่ทีนี้ ทำ�ไมบางท่านปฏิบัติวิธีอย่างนั้นแล้วจึงไม่

พบพระธรรมกาย ก็ขอพูดซ้ำ�อีกทีว่า เพราะวางใจผิดที่

การปฏิบัตินั้น ถ้าเราเริ่มจากกสิณ เช่น สมมติว่า เรา

เริ่มจากกสิณน้ำ� กำ�หนดน้ำ�เป็นอารมณ์ พอใจหยุดถูกส่วน 

ก็ได้ภาพน้ำ�นั้นติดอยู่ในใจเรา เป็นดวงกลมสว่าง ถ้าน้อม

ดวงสว่างนั้นมาตั้งไว้ที่ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ซึ่งเป็นท่ี

สถิตของพระธรรมกาย ดวงที่มาตั้งไว้ที่ฐานที่ ๗ นั้น ถูก

ส่วนก็จะตกศูนย์เกิดเป็นดวงใหม่ชื่อว่า ปฐมมรรค แปลว่า  

หนทางเบื้องต้นที่จะเข้าถึงธรรมกายภายใน แต่ถ้าเอาดวง

นั้นมาตั้งไว้ข้างหน้า คือ หลับตาแล้วเห็นแต่ดวงลอยอยู่

ข้างหน้านั้น ซึ่งไม่ใช่ที่สถิตของพระธรรมกาย จึงไม่เห็น

พระธรรมกาย ดวงสวา่งที่ตัง้ไว้ขา้งหนา้จงึเป็นแคด่วงกสิณ

เท่านั้นเอง ไม่ใช่ดวงปฐมมรรค

ทีนี้ ถ้าหากเราเริ่มต้นมาจากอสุภะ จากซากศพ เพ่ง

พิจารณาไป จะด้วยวิธีการอะไรก็แล้วแต่ เพ่งเฉยๆ หรือ

แยกแยะเป็นสว่นๆ หรอืจะใชจ้นิตมยปญัญา ความรูจ้ำ�ทีไ่ด ้

เรียนรู้มาจากตำ�รับตำ�ราพิจารณา จะให้เห็นเป็นอนิจจัง  

ทุกขัง อนัตตา หรือเป็นปฏิกูลอะไรก็แล้วแต่ เมื่อใจสงบ 

หยดุนิง่เป็นสมาธ ิภาพอสภุะนัน้จะใสเปน็แกว้ แลว้กเ็ปลีย่น
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ไปเปน็ดวงสวา่ง ดวงสวา่งทีล่อยอยูข่า้งหน้า ถา้อยู่ข้างหน้า

ก็เหมือนกับกสิณน้ำ� ถ้าน้อมเอาเข้ามาไว้ที่ฐานที่ ๗ ก็เป็น

ปฐมมรรค คือ หนทางเบื้องต้นที่จะเข้าถึงธรรมกาย

อีกวิธี หากเราเริ่มมาจากลมหายใจเข้าออก ที่เรียกว่า 

อานาปานสติ แปลว่า สติจับลมเข้ากับออกให้มันหยุดน่ิง 

คือ จับให้อยู่ ลมมันเข้าแล้วมันก็ออก เข้าแล้วก็ออก ถ้าเรา 

จับอยู่ได้ เราจะมีความรู้สึกลมมันนิ่งเหมือนไม่ได้หายใจ 

พอลมหยุด ใจก็หยุด พอใจหยุด ดวงธรรมก็เกิด เป็นดวง

สว่าง ใสเป็นแก้ว อย่างเล็กขนาดดวงดาวในอากาศ อย่าง

กลางก็ขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ อย่างใหญ่ก็ขนาด

พระอาทิตย์ตอนเที่ยงวัน หรือยิ่งกว่านั้น

ถ้าหากว่า ลมมาหยุดที่ปากช่องจมูก ก็จะได้ดวงท่ี

ตรงนัน้ ถา้หยดุอยูท่ีก่ลางทรวงอก ดวงกอ็ยูท่ีก่ลางทรวงอก  

ถ้าอยู่ลึกลงไปอีก ที่สุดของลมหายใจ ดวงก็จะอยู่ที่สุดของ

ลมหายใจคือ ฐานที่ ๗

ถ้าหยุดดวงอยู่ข้างนอกที่ปากช่องจมูก แล้วตั้งเอา

ไว้อยู่อย่างนั้นเฉยๆ เราก็จะไม่พบธรรมกาย ถ้าเอาดวงมา

หยุดอยู่ในกลางทรวงอก อยู่เฉยๆ อย่างนั้น มีแต่ความสุข 

มคีวามเบิกบาน มสีต ิมปีญัญาอยูต่รงนัน้ และหยดุอยูเ่ฉยๆ 

ก็ไม่พบธรรมกายอีกเหมือนกัน ต้องไปที่สุดลมหายใจ คือ 

ตรงฐานที่ ๗ ตรงที่ลมหยุด
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พอลมหยุด ใจกหยุด เป็นดวงสว่าง และถ้าเข้ากลาง

ดวงน้ันไป ก็จะพบธรรมกาย เพราะฉะน้ันทปฏิบัติแล้ว 

ไม่พบธรรมกาย ก็เพราะว่า วางผิดท่ี 

ทีนี้ ถ้าเราเริ่มมาจากอนุสสติ ๑๐ อย่าง เช่น เราระลึก

นึกถึงคุณของพระรัตนตรัย คุณของพระพุทธเจ้าก่อน พอ

ระลกึนกึถึงคุณทา่น ต้ังแต่พทุธประวัติเร่ือยมาเลย จิตใจเกดิ

ความเบิกบาน ชุ่มชื่น มีความสุขภายใน ปล่อยวางอารมณ์

ภายนอก พอปล่อยวางอารมณ์ภายนอก ใจก็หยุด

พอใจหยุด แสงสว่างก็เกิด ถูกส่วนเข้าก็รวมเป็นดวง 

อย่างเล็กขนาดดวงดาวในอากาศ อย่างกลางขนาดพระจันทร์ 

ในคืนวันเพ็ญ อย่างใหญ่ขนาดพระอาทิตย์ตอนเที่ยงวัน 

หรือยิ่งกว่านั้น

ถ้าหยุดอยู่ข้างนอก ก็ทำ�นองเดียวกันกับอานาปานสติ 

ที่เรากำ�หนดอยู่ข้างนอก ก็ไม่พบธรรมกาย ถ้าหยุดอยู่ใน

กลางทรวงอก ก็ไม่พบธรรมกาย ต้องน้อมเอาดวงนั้นมา

หยุดนิ่งอยู่่ตรงฐานที่ ๗ จึงจะเข้าถึงพระธรรมกายได้

<< พระคุณของหลวงปู่วัดปากน้ำ� ภาษีเจริญ >>

หลวงปู่วดัปากน้ำ�ทราบอยา่งนีใ้น ๔๐ วิธ ีเพราะทา่น

ทำ�ผ่านมาหมดแล้ว ท่านจึงศึกษาต่อไปก็พบว่า ทางเดิน

ของใจที่จะเข้าถึงฐานที่ ๗ นั้น มีอยู่ทั้งหมด ๗ ฐาน
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ฐานที่ ๑ ที่ปากช่องจมูก หญิงข้างซ้าย ชายข้างขวา

ฐานที่ ๒ ที่หัวตา หญิงข้างซ้าย ชายข้างขวา

ฐานที่ ๓ ที่กลางกั๊กศีรษะ

ฐานที่ ๔ ที่เพดานปาก ตรงช่องปากอาหารสำ�ลัก

ฐานที่ ๕ ที่ปากช่องคอ เหนือลูกกระเดือก

ฐานที่ ๖ ในระดับเดียวกับสะดือ ในกลางท้อง ถ้าเรา

ขงึเสน้เชอืกจากสะดือทะลุหลัง ขวาทะลุซา้ย ตรงจดุตดัของ

เส้นเชือกทั้งสอง เรียกว่า ฐานที่ ๖

เหนือจุดตัดนั้นขึ้นมา ๒ นิ้วมือ เรียกว่า ศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗

ทัง้ ๗ ฐานนี ้คือ ทางเดินของใจ เปน็ทางไปเกดิมาเกดิ

ของสตัวโ์ลก ของทกุๆ คน ไปเกดิมาเกดิตอ้งเขา้ตามฐานนี ้ 

เวลามาเกิดเข้าทางปากช่องจมูก แล้วมาหยุดอยู่ที่ฐานที่ ๗ 

เวลาไปเกิดก็ออกจากฐานที่ ๗ จนกระทั่งไปถึงฐานที่ ๑

ในการปฏิบตัธิรรมกเ็หมอืนกนั เมือ่หลวงปูท่า่นทราบ

ว่า มีอยู่ ๓ ประเภท ๔๐ วิธี คือ จิตอยู่ข้างนอก ได้ดวง

ข้างนอก จิตเข้าข้างใน ได้ดวงข้างใน จิตเข้าตรงกลางกาย

ภายในตัว ได้ดวงตรงกลางกาย ท่านจึงสอนตั้งแต่เบื้องต้น

ให้กำ�หนดดวงแก้วเป็นบริกรรมนิมิต



64

ทีใ่หก้ำ�หนดดวงแกว้ เพราะวา่จะปฏบิตัวิิธไีหนกต็าม 

พอใจหยุดแล้วต้องได้ดวงสว่าง

ทา่นใหเ้อาดวงสว่างมาจอ่ไว้ทีป่ากชอ่งจมกู ใหจ้รดอยู่

ทีต่รงนัน้ เพราะวา่บางคนกำ�หนดลมหายใจเข้าออก แลว้ไป

หยุดอยู่ที่ตรงนั้น มันเห็นตรงนั้น ท่านก็ให้น้อมเข้าไป สูด

ตามลมเข้าไป

แล้วเลื่อนไปที่ฐานที่ ๒ สำ�หรับบางท่านปฏิบัติแล้ว 

ดวงสว่างเกิดขึ้นที่หน้าผาก ท่านก็ให้น้อมต่อเข้าไปอีกถึง

กลางกั๊กศีรษะ พอไปถึงกลางศีรษะ บางท่านปฏิบัติแล้วได้

ดวงสวา่งทีก่ลางกะโหลกศรีษะ ทา่นก็ให้ดึงนอ้มตอ่ลงมาอกี 

มาที่ฐานที่ ๔ บางท่านปฏิบัติแล้วอยู่ที่ฐานที่ ๔ ท่านก็ให้

ดึงต่อมาอีก น้อมมาอยู่ที่ฐานที่ ๕ ปากช่องคอ เหนือลูก 

กระเดือก ท่านให้ดึงต่อมาอีก จนกระท่ังไปถึงฐานท ๗  

ตำ�แหนงท่ีต้ังเดียวเท่าน้ันในโลกน ที่จะเข้าถึงศูนย์กลาง  

เข้าถึงพระธรรมกายได้ 

เพราะฉะนัน้ ทา่นทัง้หลายขอได้โปรดทำ�ความเขา้ใจวา่ 

วิธีที่ท่านปฏิบัตินี้ถูกต้องแล้ว พระพุทธศาสนาเริ่มต้นจาก

พระธรรมกายนี้เป็นต้นไป
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<< ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงบรรลุ >>

เมื่อเจ้าชายสิทธัตถโพธิสัตว์ทรงสละราชสมบัติ 

แสวงหาหนทางพระนิพพาน พระองค์ทรงพบกับอาจารย์

อาฬารดาบสกับอุทกดาบส ปฏิบัติไปแล้ว ได้ดวงข้างนอก

ก็มี ได้ดวงภายในก็มี ได้กายภายในก็มี แต่กายภายในไป 

สิ้นสุดที่กายอรูปพรหม คือ เริ่มจากกายมนุษย์ กายทิพย์  

กายพรหม กายอรูปพรหม ไปสุดอยู่ท่ีกายอรูปพรหม  

เรียกว่าได้สมาบัติ ๘

อาฬารดาบสกับอุทกดาบส ครูของท่านสอนให้มา

หยุดอยู่ที่ตรงนี้ คือได้ถึงกายอรูปพรหม แต่ว่าอ่อนแก่ 

กว่ากัน พระองค์เห็นว่ายังไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ จึงได้สละจาก

อาจารย์ทั้งสองมาศึกษาค้นคว้าต่อด้วยตัวเอง ด้วยการ

ทรมานตน ทรมานก็ลำ�บากไปเปล่าๆ ไม่ได้ผล ด้วยวิธีท่ี

เอาใจพวัพนัอยูก่บัทางโลกกไ็มไ่ดผ้ล เพราะพระองคก์ผ็า่น

มาหมดแล้ว ในที่สุดก็วางใจเป็นกลางๆ เอาใจเป็นกลางๆ 

หยดุอยูภ่ายใน ผา่นวธิกีารตา่งๆ เขา้ไปเรือ่ยๆ พอทะลกุาย

อรูปพรหมก็ถึงกายธรรม
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<< พุทธศาสนิกชนที่แท้จริง เริ่มต้นที่

พระธรรมกาย >>

กายธรรมในเบื้องต้นนั้น เรียกว่า โคตรภู เมื่อเข้าถึง

กายธรรมเบื้องต้น จึงเปล่ียนแปลงจากปุถุชนเป็นโคตรภู

บุคคล โคตรภูบุคคลเป็นบุคคลที่อยู่กึ่งกลางระหว่างปุถุชน

กับพระอริยเจ้า

อยา่งพวกเราทัง้หลายทีป่ฏบิตั ิบางทา่นเขา้ถงึโคตรภ ู

ก็หมายถึงว่า ขาข้างหนึ่งก้าวไปสู่ภูมิของพระอริยะ อีกข้าง

หนึง่อยูใ่นภมูขิองปถุชุน เปน็จดุกึง่กลางระหวา่งภมูทิัง้สอง 

ถา้ประมาท โคตรภูนัน้กดั็บได ้เส่ือมมาอยูใ่นภมูขิองปถุชุน 

ถ้าไม่ประมาทก็ก้าวต่อไปได้ถึงภูมิของพระอริยเจ้า แล้ว 

ในที่สุดท่านก็ดำ�เนินจิตไปเร่ือย จนกระทั่งเข้าถึงกายธรรม

อรหัต เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า กายที่สุดที่อยู่

ภายในของพระองค์ท่าน

เพราะฉะนั้น พระธรรมกาย จึงเป็นจุดเริ่มต้นของ

พระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย จะต้องเข้าถึง

พระธรรมกายนี้แหละเป็นเบื้องต้น จึงจะได้ชื่อว่า เป็น

พุทธศาสนิกชน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ 

คำ�ว่า อุบาสก อุบาสิกา แปลว่า ผู้เข้าไปน่ังใกล้ 

พระรัตนตรัย หมายถึง ผู้ที่ได้เข้าถึงพระรัตนตรัย
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เมื่อตอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศน์โปรดพระเจ้า

พิมพิสารกับบริวาร ๑๒ ส่วน ๑๑ ส่วน ได้ถึงภูมิของพระ

อรยิเจา้ และอีก ๑ ส่วน เข้าถงึไตรสรณคมน์ ๑ สว่นทีเ่ขา้ถงึ 

ไตรสรณคมนน์ัน้ หมายถงึ ผูท้ีเ่ข้าถงึพระธรรมกายเบ้ืองต้น 

คือ ธรรมกายโคตรภูนั่นเอง

ไตร แปลว่า สาม

สรณะ แปลว่า ที่พง ท่ีระลึก

คมน์ (คมน) แปลว่า เข้าถึง แล่นไปถึง

ไดเ้ข้าถงึพระรตันตรยั รตันะทัง้สามภายใน มธีรรมกาย 

ปรากฏอยู่ คือ ธรรมกายโคตรภูนั่นเอง หน้าตักหย่อนกว่า 

๕ วา นิดหน่อย คือ ไม่ถึง ๕ วา แล้วก็หย่อนลงมาเรื่อยๆ 

ตั้งแต่เล็กนิดเดียว กระทั่งเกือบ ๕ วา เรียกว่า โคตรภู  

ถงึตรงนีไ้ดก้เ็ปน็โคตรภบูคุคล ถา้มัน่คง ถา้ยังไม่มัน่คงกไ็ด้

แค่ได้ ยังไม่เป็น ดังนั้นบริวาร ๑ ส่วนของพระเจ้าพิมพิสาร 

ทีถ่งึไตรสรณคมนน์ัน้ หมายถงึว่า เขา้ถงึ ไดไ้ปพบไปเห็นว่า  

พระธรรมกายมีจริงอยู่ภายในตัว พระรัตนตรัยอยู่ภายใน 

เมื่อเข้าถึงได้ก็มีความสุข มีความเบิกบาน สดชื่นอยู่ภายใน 

ฉะนั้น ท่านทั้งหลายจะต้องพยายามให้เข้าถึงพระ

ธรรมกายนี้ให้ได้ จึงจะได้ชื่อว่า เป็นชาวพุทธที่สมบูรณ์

๒๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๘
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๑๔
พระรัตนตรัย ๓ ระดับ 

พระรััตนตรััย คืือ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ 

มีีอยู่่� ๓ ระดัับ คืือ ระดัับเบื้้�องต้้น ระดัับท่ามกลาง และ

ระดัับเบื้้�องปลาย

พระพุทธเจ้าในเบือ้งต้น หมายถึง พระพุทธเจ้า คือ 

พุทธปฏิมากร พระพุทธรูปที่ตั้งอยู่บนโต๊ะหมู่บูชา ในโบสถ์ 

ในวหิาร ในศาลาการเปรยีญ แมก้ระทัง่องค์พระท่ีหอ้ยคออยู ่ 

จะองค์ใหญ่ องค์เล็ก จะทำ�ด้วยวัสดุอะไรก็ตาม จะเป็นอิฐ 

หิน ปูน ทราย โลหะ หรือรัตนชาติ นี่คือพระพุทธเจ้าใน

เบื้องต้น

พระพุทธเจ้าในทามกลาง หมายถึง เจ้าชายสิทธัตถะ 

พระราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะและพระนางสิริมหา-

มายา ที่ทรงสละราชสมบัติออกผนวช เพื่อแสวงหาหนทาง

พ้นทุกข์ และได้ตรัสรู้พบหนทางพระนิพพานที่ใต้ควงไม้

พระศรีมหาโพธิ์ 
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พระพุทธเจ้าในเบื้องปลาย หมายถึง พุทธรัตนะ 

ภายในตัวของเรา คอื พระพทุธเจา้ทีใ่สเปน็แกว้ ทีมี่อยูภ่ายใน 

ตัวของมนุษย์ทุกคนในโลก มีอยู่ในตัวของพระสิทธัตถะ  

มีอยู่ในตัวของพระอรหันต์ทั้งหลาย มีลักษณะคล้ายๆ กับ

พุทธปฏิมากร ประกอบไปด้วยลักษณะมหาบุรุษครบถ้วน

ทุกประการ เกตุดอกบัวตูม ใสเกินใส งามไม่มีที่ติ นั่งทำ�

สมาธิภาวนาอยู่ในกลางกายของเราทุกๆ คน 

พระธรรมในเบื้องต้น หมายถึง คำ�สอนที่จารึกไว้ใน

พระไตรปิฎก จะเป็นภาษาบาลี ภาษาสันสกฤต ภาษาไทย 

หรือภาษาอะไรก็ตาม 

พระธรรมในท่ามกลาง หมายถึง คำ�สอนท่ีออก

จากพระโอษฐ์ของพระสมณโคดมพุทธเจ้า ท่ีทรงสั่งสอน 

พระสาวกของพระองค์ให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน 

พระธรรมในเบื้องปลาย หมายถึง ธรรมรัตนะ คือ  

พระธรรมทีเ่ป็นแกว้ มลีกัษณะเปน็ดวงใสกลมรอบตวัเหมอืน 

ดวงแก้ว อยู่ในกลางของพุทธรัตนะ ใส บริสุทธิ์ งามไม่มี 

ที่ติ ใสเกินใส ใสเหมือนกับพุทธรัตนะ

พระสงฆ์ในเบื้องต้น หมายถึง สมมติสงฆ์ ตั้งแต่ 

หลวงพ่อ หลวงพี่ทั้งหลาย เป็นต้น จัดเป็นสมมติสงฆ์

ทั้งหมด
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พระสงฆ์ในทามกลาง หมายถึง พระอริยสาวกท่ี 

ได้ฟังธรรมจากสมณโคดมสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วได้ตรัสรู้ 

ตามบรรลมุรรคผลนพิพานเปน็พระโสดาบนั พระสกทาคาม ี

พระอนาคามี เป็นพระอรหันต์ 

พระสงฆใ์นเบือ้งปลาย หมายถงึ สงัฆรตันะ คอื พระ

ธรรมกายท่ีอยูใ่นกลางธรรมรตันะ ทำ�หนา้ทีร่กัษาธรรมรตันะ 

สิ่งที่ท่านต้องการให้รู้จัก ไม่ใช่เพียงแค่พระรัตนตรัย

ในเบ้ืองต้น ในท่ามกลางเท่านั้น แต่ต้องการให้เข้าถึง 

พระรัตนตรยัภายใน ไดแ้ก ่พทุธรัตนะ ธรรมรตันะ สงัฆรตันะ  

ที่อยู่ภายในนี้ เข้าถึงแล้วจะเป็นที่พึ่งที่ระลึกให้กับเราได้

ถ้าทุกคนเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว สันติสุขที่แท้จริง

ของโลกก็จะบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน การท่ีทุกคนในโลก

ปรารถนาอยากจะให้โลกเกิดสันติสุขท่ีแท้จริงนั้น ความ

ปรารถนานีส้ามารถเปน็ความจรงิได้ ไมใ่ช่เปน็ความเพ้อฝนั

เลือ่นลอย เพราะว่าพระรัตนตรัยมีอยูใ่นตวัของมนษุย์ทุกคน

ถ้าหากใครได้เข้าถึงพระรัตนตรัยภายในแล้ว เขาจะมี

ชีวิตใหม่ที่สดใส บริสุทธิ์ผุดผ่อง เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน

แล้วเขาจะมีความคิด คำ�พูด และการกระทำ�ท่ีแตกต่างไป

จากเดิม จะมีความปรารถนาดีต่อเพื่อนมนุษย์อย่างแท้จริง

๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๒
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๑๕
ผู้ทรงธรรม

พระรัตนตรัยนี้เป็นของจริงที่อยู่ในตัวของมนุษย์ 

ทุกคน ของจริงนั้นต้องคู่กับคนจริง ถ้าทำ�จริงก็จะเข้าถึงได้

แน่นอน ถ้าหากปฏิบัติตามพุทธวิธีที่ได้แนะนำ�เอาไว้ จะได้

รู้แจ้งเห็นจริง หมดความสงสัยในพระรัตนตรัย 

บณัฑติควรจะพสูิจนโ์ดยลงมอืปฏบิตัดิว้ยตวัเอง ใหรู้้

แจง้เหน็จริงไปตามความเปน็จริง พระสัมมาสมัพทุธเจา้เม่ือ

ทรงได้บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณและได้ทรงนั่งประทับ

เสวยวิมุตติสุขตลอด ๗ วันแล้ว ทรงเปล่งอุทานว่า

ยทา หเว ปาตุภวนฺติ ธมฺมา 

อาตาปิโน ฌายโต พฺราหฺมณสฺส 

อถสฺส กงฺขา วปยนฺติ สพฺพา 

ยโต ปชานาติ สเหตุธมฺมํ 

“เมื่อใด ธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ ผู้มีความ

เพยีรเพง่อยู่ เมือ่นัน้ความสงสัยทัง้ปวงของพราหมณย์อ่มสิน้

ไป เพราะมารู้ชัดในธรรมพร้อมทั้งเหตุ”
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ธรรมกายเป็นของจริงที่มีอยู่ในพระพุทธศาสนา และ

มอียูใ่นตวัของพวกเราทกุๆ คน ควรทีเ่ราจะพิสจูน์ให้เข้าถงึ

ของจริงที่อยู่ภายในตัวของเรา

ผู้ท่ีไม่รู้จักธรรมกายมีอยู่ ๒ ประเภท คือ

๑. ผูท้ีไ่มไ่ดป้ฏบิตั ิคอื ผูไ้มไ่ดศ้กึษาและลงมอืปฏิบตัิ

ธรรมกันอย่างจริงจัง จึงไม่ทราบว่า ธรรมกายนั้นมีอยู่จริง 

เมื่อไม่รู้จัก ไม่เคยเห็น จึงกล่าวแบบผู้ไม่รู้ไม่เห็น
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๒. ผู้ที่ลงมือปฏิบัติแล้ว แต่ทำ�ไม่ได้ เพราะปฏิบัติ 

ไมถ่กูวธิ ีหรือบางพวกรูว้ธิกีารหมดแลว้ แตข่าดความเพยีร 

ทำ�ไมต่อ่เนือ่ง จงึไมรู้่จกั และไมเ่ข้าใจเร่ืองธรรมกาย ซึง่เปน็

หลักที่แท้จริงของพระพุทธศาสนา

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราไม่

เรียกผู้เรียนมามาก หรือผู้พูดมากว่า เป็นผู้ทรงธรรม ส่วน

ผู้ใดเรียนคาถาแม้เพียงบทเดียว แล้วแทงตลอดในธรรม 

ท้ังหลาย ผู้น้ันชื่อว่า เป็นผู้ทรงธรรม”

ดังนั้น เราจะเห็นว่า ลำ�พังความรู้ในทางปริยัติเพียง

อย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอ เราต้องนำ�ความรู้เหล่านั้นมา

ปฏิบัติให้บรรลุผลด้วย เพราะศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่ง

การปฏิบัติ

ถ้าเราเข้าถึงธรรมกายได้เมื่อไร ความสงสัยทั้งปวง

ก็จะสิ้นไป จากผู้ไม่รู้ก็จะกลายเป็นผู้รู้ ไม่ว่าเด็กหรือ 

ผูใ้หญ่สามารถรูแ้จ้งไดด้ว้ยธรรมกาย ถา้ทุกคนลงมอืปฏิบตัิ

อย่างจริงจัง ทำ�อย่างถูกวิธี และมีความสม่ำ�เสมอ ก็จะ

สามารถเข้าถึงได้ทุกคน และเมื่อนั้นเราก็จะได้ชื่อว่าเป็น  

“ผู้ทรงธรรมอย่างแท้จริง”

๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๒
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๑๖
ที่ใดมีมนุษย์ 

ที่นั่นมีพระธรรมกาย

ถ้าไม่มี พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี 

(สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร มาบังเกิดขึ้นในโลก โลกก็

จะยงัคงมดืมนอนธการกนัตอ่ไป และคำ�ว่า “ธรรมกาย” ก็

จะไม่มีใครรู้จักอย่างแท้จริง เพราะหลังจากท่ีพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าดับขันธปรินิพพานได้ ๕๐๐ ปี คำ�ว่า “ธรรมกาย” 

ก็เหลือเพียงตัวอักษรที่จารึกไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎกของ

แตล่ะนกิาย แตไ่มม่ใีครเขา้ใจเรือ่งราวของธรรมกายไดอ้ย่าง

แท้จริง 

จวบจนกระทั่งวันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค่ำ� เดือน ๑๐ ปี

พทุธศกัราช ๒๔๖๐ พระเดชพระคณุหลวงปู่ของเรา ท่านได้

อุทิศชีวิต ค้นพบวิชชาธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

กลับคืนมาสู่โลกได้อีกครั้งหนึ่ง ให้มาเป็นแสงสว่างส่องทาง

ชีวิตของมวลมนุษยชาติ ทุกชาติ ทุกภาษา เพื่อให้มนุษย์

ทัง้หลายไดรู้ว้า่ ในตวัของเขานัน้มพีระรตันตรยัทีม่คีณุไมม่ี
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ประมาณ มีอานุภาพไม่มีประมาณ เป็นที่พึ่งที่ระลึกได้อย่าง

แท้จริง สามารถขจัดทุกข์ โศก โรค ภัย วิบัติ บาปศักดิ์สิทธิ์ 

อาสวกิเลสได้ ให้ชาวโลกรู้ว่า ของดีท่ีประเสริฐสุดน้ันมีอยู่ 

ในตัวของมนุษย์ทั้งหลาย 

เมือ่รูแ้ล้วกจ็ะได้ตัง้ใจประพฤตปิฏบิตัธิรรมกนั เพราะ

ทกุชวีติไม่วา่จะเปน็ชาตใิด ภาษาใด ถงึแมจ้ะมคีวามแตกต่าง 

หลากหลายของความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี หรือ

วัฒนธรรมก็ตาม ข้ึนช่ือว่าเป็นมนุษย์แล้วล้วนมีพระธรรมกาย 

อยู่ในตัวทั้งสิ้น ที่ไหนมีมนุษย์ที่นั่นมีพระธรรมกาย ซึ่ง

ท่านสถิตอยู่ในที่ที่ดีที่สุด คือ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ 

ถึงแม้ข้างนอกดูแตกต่างกัน แต่ข้างในเหมือนกันด้วย 

พระธรรมกาย มีลักษณะที่เหมือนเป็นพิมพ์เดียวกัน ที่เต็ม

เปี่ยมไปด้วยความสวยงาม ความบริสุทธิ์ ความสุขล้วนๆ 

มีความรอบรู้ และอานุภาพที่ไม่มีประมาณ 

พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านได้ค้นพบสิ่งน้ี แล้วท่าน

ก็ได้นำ�มาเปิดเผย มาแสดง มาชี้แจงแนะนำ�ให้พวกเราและ

ชาวโลกได้เข้าถึงพระธรรมกาย ใครก็ตามเกิดมาแล้วได้เข้า

ถึงพระธรรมกาย ไดช้ือ่วา่เกดิมาคุม้คา่ เกดิมาชาตนิีม้กีำ�ไร 

ยิ่งถ้าได้ศึกษาวิชชาธรรมกายก็ยิ่งวิเศษมาก เพราะจะได้ไป

ทำ�งานทีแ่ทจ้ริงเชน่เดยีวกบัพระเดชพระคณุหลวงปูข่องเรา

๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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๑๗
ทำ�ความเข้าใจวิธีสอนสมาธิ 

แบบวัดพระธรรมกาย

เมือ่ ๘๐ กวา่ปทีีผ่า่นมา หลวงปูว่ดัปากน้ำ� ภาษีเจรญิ 

พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) ท่านไดอ้ทุศิชวีติปฏบิตัธิรรม 

จนค้นพบวิชชาธรรมกาย ณ วัดโบสถ์บน* บางคูเวียง 

จ.นนทบุรี แล้วท่านก็ได้ศึกษาค้นคว้าวิชชาธรรมกายจน 

พบว่า ในกลางกายของมนุษย์ทุกคนมีพระรัตนตรัยอยู่

ภายใน นั่นคือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ

พทุธรตันะ คอื ธรรมกายเปน็กายผูรู้ ้ผู้ตืน่ ผู้เบกิบาน

แลว้ มอียูภ่ายในตวัของมนษุยท์กุคน มคีำ�ยนืยนัเป็นหลกัฐาน 

เอาไวใ้นพระไตรปฎิก ทัง้ฉบับของเถรวาท มหายาน วชัรยาน 

แต่ในพระไตรปฎิกไมไ่ดก้ลา่วไวว้า่ ธรรมกายมลีกัษณะเปน็

อย่างไร 

*วัดที่พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

ปฏิบัติธรรมจนค้นพบวิชชาธรรมกาย
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จนกระทัง่หลวงปูว่ดัปากน้ำ�ทา่นไดเ้ขา้ถงึ และบอกวา่ 

ธรรมกายมีลักษณะคล้ายๆ กับพระพุทธรูป หรือพระพุทธ

ปฏิมากร ที่จำ�ลองออกมา แต่งดงามกว่ามาก เป็นพระแก้ว

ใสบรสิทุธิ ์มเีกตุดอกบวัตมู ประกอบดว้ยลกัษณะมหาบรุษุ

ครบถ้วนทุกประการ นั่นแหละคือ พระธรรมกาย

เราจะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ มพีระธรรมกายอยูภ่ายใน จะรูไ้ด้

ต่อเมื่อเข้าถึงแล้วก็ไปเห็น เมื่อไปเห็นก็รู้ เมื่อรู้ก็หายสงสัย  

แล้วเราจะเข้าถึงได้อย่างไร จะเข้าถึงได้ก็ต้องให้โอกาส 

ตัวเองที่จะศึกษาสิ่งเหล่านี้ โดยทำ�ใจให้เป็นกลาง ไม่ใช่เชื่อ

อย่างงมงาย หรือไม่เชื่อจนด้ือร้ัน ให้ทำ�ตัวทำ�ใจเหมือน 

นักวิทยาศาสตร์ เหมือนผู้รู้ บัณฑิตนักปราชญ์ทั้งหลาย  

คือ ให้โอกาสตัวเรามาปฏิบัติธรรม มาศึกษาอย่างแท้จริง 

โดยวางใจเฉยๆ เหนอืความเชือ่และความไม่เชือ่ ดงึใจ 

ที่แวบไปแวบมาให้กลับมาหยุดนิ่งอยู่ภายใน ในตำ�แหน่ง

ที่ถูกต้อง คือ ศูนย์กลางกายฐานท ๗ อันเป็นจดเร่ิมต้น 

แห่งอริยมรรค เป็นจดเร่ิมต้นของการเดินทางสายกลางท่ี 

จะนำ�ไปสู่อายตนนพพาน ทางที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

และพระอรหันต์ท้ังหลายท่านเสด็จไป 

ต้องนำ�ใจที่มีปกติซัดส่ายไปมาให้มาอยู่ ณ ตำ�แหน่ง

ตรงนีต้ลอดเวลาจนกระทัง่ถกูสว่น พอถกูสว่นใจกจ็ะเคลือ่น

เข้าไปสู่ภายใน ภาษาบาลีเขาใช้คำ�ว่า คมน (คะ-มะ-นะ)  
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แปลว่า เคลื่อนเข้าไป แล่นเข้าไป ไตรสรณคมน์ ก็คือ 

เคลื่อนใจแล่นเข้าไปหารัตนะภายใน เพราะฉะน้ันการ 

เข้าถึงพระธรรมกาย พิสูจนได้ด้วยการฝึกใจให้หยุดน่ิง

แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรว่า เราทำ�ถูกวิธีในเบื้องต้นแล้ว

เพือ่จะไดป้ฏิบัติกนัต่อไปให้เข้าถงึรัตนะทัง้สาม ภายในกาย

ของเรา เราจะรู้ได้โดยเม่ือใจหยุดนิ่งดีแล้ว จะมีดวงธรรม

เบ้ืองตน้บังเกดิข้ึน ซึง่เปน็เคร่ืองยนืยนัวา่ เรามาถกูทางแลว้ 

ถ้าเดินทางต่อไปก็จะถึงที่หมาย

วิธีทำ�ใจให้หยุดมาสู่ที่ตั้งตรงฐานท่ี ๗ มีเป็นล้านวิธี 

คือ นับวิธีไม่ถ้วน แต่ย่อลงมาเหลือเพียงแค่ ๔๐ วิธี ที่มี

ในวิสุทธิมรรค ให้เลือกเอาว่า จะเอาวิธีไหนก็ได้ ที่จะฝึกใจ 

ให้หยุดนิ่ง 

เช่น เราจะเริ่มต้นพิจารณาอสุภะ (ซากศพ) ก็ได้

หรือกำ�หนดลมหายใจ หายใจเข้าภาวนาว่า “พุท” 

หายใจออกภาวนาวา่ “โธ” ทีเ่ขาเรียกวา่ อานาปานสตอิยา่ง

นี้ก็ได้ 

หรือบางคนชอบทำ�ใจน่ิงๆ เฉยๆ ไม่อยากคิดอะไรก็ได้

หรือบางคนจะระลึกนึกถึงศีลที่ตนรักษาได้บริสุทธิ์

บริบูรณ์ อย่างนี้ก็เข้าถึงได้เหมือนกัน 
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ไม่ว่าเราจะเลือกปฏิบัติในวิธีใดก็ตาม เมื่อปฏิบัติไป

เรื่อยๆ พอใจสบาย ใจหยุดถูกส่วนเข้าก็หล่นวูบเข้าไปสู่

ภายใน พบดวงธรรมภายใน ถา้ดำ�เนนิจติไปเรือ่ยๆ กจ็ะเข้าถงึ 

พระรัตนตรัยเช่นเดียวกัน

เพราะฉะน้ัน วิธีทีจ่ะเข้าถงึพระรัตนตรยัน้ันมหีลายวธิ ี

แต่ทุกวิธีมีอารมณ์เดียว คือ ต้องอารมณ์ดี อารมณ์สบาย 

แล้วก็ต้องหยุดนิ่ง ใจท่ีปกติชอบแวบไปแวบมา ต้องนำ�

กลับมาหยุดนิ่งอยู่ภายใน ทุกวิธีเหมือนกันตรงนี้ แตกต่าง

กันแต่เพียงวิธีการภายนอก พอหยุดถูกส่วนก็วูบเข้าไปจน

กระท่ังเข้าถึงพระรัตนตรัยภายในอันเป็นท่ีพึ่งที่ระลึกสูงสุด

ของพวกเราทุกคน 

ดงันัน้ ใครทีเ่คยใชค้ำ�ว่า หลวงปูว่ดัปากน้ำ�กด็ ีหลวงพ่อ 

ธมัมชโยก็ด ีสอนตามแนววิชชาธรรมกาย หรอืวธิธีรรมกาย 

ขอให้แก้คำ�ใหม่ ไม่ได้ใช้อย่างนั้น

จริงๆ แล้วเป็น “วิธีเข้าถึงธรรมกาย” วิธีหนึ่ง โดย

ใช้คำ�ภาวนาวา่ “สมัมาอะระหัง” แลว้ฝกึใจใหห้ยดุนิง่เฉยๆ 

หรือจะกำ�หนดนิมิตเป็นดวงแก้ว เป็นองค์พระ เพื่อเป็น

กุศโลบายให้ใจมีท่ียึดท่ีเกาะ เมื่อไปถึง ณ ศูนย์กลางกาย 

ฐานที่ ๗ ที่แท้จริง พอใจหยุดนิ่งถูกส่วนแล้วจะภาวนาหรือ

ไม่ภาวนาอะไรเลย จะกำ�หนดหรือไม่กำ�หนดอะไรก็แล้วแต่ 

พอไปสู่เบ้าหลอมเดียวกัน คือ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ก็
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ตกศูนย์วูบลงไป แล้วก็เข้าถึงดวงธรรม เห็นกายในกาย จน

กระทั่งเข้าถึงพระธรรมกายในที่สุด

หลวงปู่วัดปากน้ำ� ภาษีเจริญ ท่านเข้าไปถึงอย่างนี้  

พอเข้าถึงธรรมกายแล้ว ท่านจึงรู้ว่า ธรรมกายเป็นอันหนึ่ง

อันเดียวกับคำ�ว่า “ตถาคต” หรือคำ�ว่า “พระพุทธเจ้า” 

แล้วท่านก็ค้นพบต่อไปอีกว่า การดับขันธปรินิพพาน คือ 

ดับขันธ์ ๕ ในกายมนุษย์ กายทิพย์ กายพรหม กายอรูป

พรหม ขนัธท้ั์งหลายดบัหมด ถอดออกหมดเปน็ชัน้ๆ เข้าไป 

เหลือแต่ธรรมกายปรากฏอยู่ในอายตนนิพพาน

ตรงนี้ล่ะ ที่เป็นข้อถกเถียงกัน ซึ่งหลวงปู่จะค้างเอา

ไว้สำ�หรับให้บัณฑิตนักปราชญ์ได้ไปศึกษา ไปค้นคว้าว่า  

มีจริงหรือไม่จริง ถ้าเราทำ�ถูกวิธี และทำ�จริงจังก็ต้องเจอ  

ถ้าทำ�ไม่ถูกวิธี หรือทำ�ไม่จริงไม่จังก็ไม่เจอ 

คำ�ว่า “ไม่เจอ” กับคำ�ว่า “ไม่มี” นั้นไม่เหมือนกัน 

ไม่เจอเพราะเราทำ�ไม่ถูก ถ้าทำ�ถูกก็ต้องเจอ

๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๒
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๑๘
ร่มธรรม

ถ้าไม่มีพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี  

(สด จนทฺสโร) พระผูป้ราบมาร คดิแลว้หวาดเสยีว หนาวยิง่

กวา่ยนือยูบ่นยอดเขาเสยีอกี ชวีติเราคงสะเปะสะปะ ยากจะ

หาใครมายืนยันว่า การปฏิบัติธรรมอย่างนี้ถูกต้องร่องรอย

ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเอาไว้อย่างเป็นขั้นตอนอย่างนี้ 

มีแต่บอกกว้างๆ ว่า มี ๔๐ วิธี ที่มีบันทึกไว้ใน 

วิสุทธิมรรค นอกวิสุทธิมรรคก็มีอีก ซึ่งบอกแต่หลักวิธีการ

เท่านั้น แต่ไม่ได้ให้ความมั่นใจว่า ทำ�อย่างไรจึงจะถูกต้อง 

และไม่ทราบว่า เวลาติดขัดจะไปถามใคร ก็เลยต้องยกยอด

ให้ว่า การปฏิบัติธรรมนั้นผูกขาดเฉพาะพระธุดงค์ เฉพาะ 

ผู้มีบุญบารมีมากๆ เท่านั้น

จนกระทัง่พระเดชพระคณุหลวงปูบ่งัเกดิข้ึนมา จงึทำ� 

ให้เรามีความมั่นใจในการปฏิบัติธรรม เพราะท่านยืนยันว่า 

มรรคผลนิพพานอยู่ในตัว ต้องปฏิบัติธรรมเอาใจหยุดนิ่ง

ให้ถูกส่วนท่ีศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ จะเข้าถึงปฐมมรรค  

แล้วก็พูดไปตามลำ�ดับเลย เห็นดวง เห็นกายในกาย ตั้งแต่
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กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูปพรหม 

กายธรรมโคตรภู กายธรรมพระโสดาบัน กายธรรมพระ 

สกิทาคาม ีกายธรรมพระอนาคาม ีและกายธรรมพระอรหตั 

ทั้งหยาบละเอียด รวมทั้งหมด ๑๘ กาย 

เข้าถึงได้ด้วยวิธีหยุดอย่างเดียว แล้วแถมยืนยันและ

ขีดเส้นใต้ ใส่เครื่องหมายตกใจ (!) หลายๆ ตัวด้วยนะ ต้อง

อย่างนี้ ผิดจากนี้ ไม่ใช่ อย่างนี้ยิ่งทำ�ให้ง่ายต่อการปฏิบัติ 

เกิดความมั่นใจว่า “หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ” หยุดอย่างเดียว

เท่านั้นเป็นตัวสำ�เร็จ ไม่ต้องทำ�อะไรที่นอกเหนือจากนี้

๒๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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๑๙
พระคุณของหลวงปู่วัดปากน้ำ�

ลกูๆ ท่ีรกัทัง้หลาย พระเดชพระคณุหลวงปูว่ดัปากน้ำ�

ภาษีเจริญ (สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร ท่านมีพระคุณ

ต่อเราและต่อโลกอย่างยิ่ง ถ้าปราศจากท่านแล้ว เราจะไม่มี

โอกาสได้มารวมกันและศึกษาวิชชาธรรมกายอยู่ที่นี่อย่าง

เด็ดขาด เราอาจจะต้องกระจัดกระจายกันไป ชีวิตของเรา

คงจะไม่มีเป้าหมายที่เด่นชัด ที่แน่นอน ชีวิตของเราก็คง

คล้ายๆ กับชาวโลกทั่วๆ ไป 

พระเดชพระคุณหลวงปู่ ท่านเป็นบุคคลสำ�คัญอย่าง

ยิ่งต่อตัวเรา ต่อโลก และต่อธาตุธรรม

ประโยชน์ตอ่ตวัเรา คอื ทำ�ใหเ้ราทราบว่า หนทางไปสู่

อายตนนพิพานนัน้ผา่นเข้าทางศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ ดว้ย

วธิกีารทำ�ใจใหห้ยดุนิง่อยา่งเดียวเทา่นัน้ บอกทัง้วธิกีาร และ

บอกทั้งหนทาง บอกทั้งเป้าหมายปลายทางด้วย บุคคลนั้น

ถือว่าเป็นผู้ที่มีพระคุณกับเราอย่างมหาศาล เพราะจะทำ�ให้

ชีวิตของเราดำ�เนินไปสู่เป้าหมายอย่างถูกต้อง ไม่พลัดตก

ไปที่อื่นเลย 
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นอกจากให้เราได้เข้าไปสู่หนทางพระนิพพานแล้ว ถ้า

หากเราได้ศึกษาเข้าไปเรื่อยๆ เราจะยิ่งค้นพบความลึกซ้ึง

เกีย่วกบัชวีติของเราซ่ึงสลบัซบัซ้อนมากมายกา่ยกอง ไมใ่ช่

เป็นชวีติในระดบัตืน้ๆ หรอืพืน้ผวิอย่างทีเ่ราเคยไดย้นิไดฟ้งั 

หรอืท่ีเราเขา้ใจ มนัลกึซึง้ไปกวา่นัน้มากมายเปน็ชัน้ๆ เขา้ไป

ความรู้ทั้งหมดเหล่านี้เราได้รับมาจากท่านว่า ยังมี

ชวีติในระดบัลึกทีซ่อ้นๆ กนัอยูภ่ายในไปอกีหลายชัน้ตัง้แต่

กายมนษุยล์ะเอยีดเขา้ไปถงึกายธรรม แลว้ในกายธรรมยงัมี

ซ้อนๆ เข้าไปอีก จนกระทั่งไปถึงที่สุดแห่งธรรม 

ธรรมทั้งหลายทั้งปวงที่เราได้ยินได้ฟังว่า 

กุสลาธัมมา อกุสลาธัมมา อัพยากตาธัมมา ธรรมที่

เป็นกุศลก็ดี เป็นอกุศลก็ดี เป็นกลางๆ ก็ดี เป็นของมีจริง

อยู่ขา้งใน รปูร่างลกัษณะเหมอืนกนั ตา่งแต่สสีนั ไดป้กครอง

ทัง้หมดในโอกาสโลก ขนัธโลก สตัวโลก สรรพสตัว์สรรพสิง่

ทั้งหลาย ผลัดกันแย่งกันประมูลฤทธิ์

เราได้รับทราบจากท่าน และก็เป็นแรงกระตุ้นใจให้เรา

มารวมกันที่นี่ เพื่อที่จะได้ศึกษาให้ยิ่งๆ ขึ้นไปตามลำ�ดับ 

เพราะฉะนั้น ท่านมีพระคุณกับเราอย่างมหาศาล ไม่

เคยมีใครในโลกที่ให้ความรู้ชนิดนี้กับเรา ตั้งแต่เราเกิดมา

จนกระทั่งบัดนี้ ลองทบทวนดูเถิด หรือแม้ไปค้นในคำ�สอน
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ของศาสดาใดๆ กต็ามในโลก ไมเ่คยมใีครท่ีจะชีแ้นะอย่างนี ้

ให้กับเรา เพราะฉะนั้นท่านมีพระคุณต่อเราอย่างมหาศาล

ประโยชน์ต่อผู้อื่น ก็คือวิชชาธรรมกาย เมื่อขยาย

ไปสู่บุคคลใดก็ตาม บุคคลนั้นย่อมจะรู้จักสรณะที่แท้จริง  
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เขายอ่มเขา้ถงึทีพ่ึง่ทีร่ะลกึอนัประเสรฐิ ซ่ึงเป็นชวีติทีเ่ขาพงึ

ปรารถนา เนือ่งจากพืน้ฐานชวีติมนษุยน์ัน้เปน็ทุกข์ เมือ่เข้า

ถงึสรณะภายในทีแ่ทจ้รงิได้ เขากพ็น้ทกุขแ์ละเข้าถงึความสขุ 

ที่แท้จริง จึงเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น ต่อมหาชนทั้งหลาย

ประโยชน์ของธาตุธรรม เป็นเรื่องลึกซึ้งจริงๆ ต้อง

เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ท่านตั้งมโนปณิธานของท่าน ที่ท่าน

ตั้งก็เพราะท่านไปเห็นเข้า เห็นเพราะว่าท่านหยุดเข้าไป

ภายใน รู้เห็นว่าธาตุธรรมทั้งสามกำ�ลังประมูลฤทธิ์กันอยู่ 

ท่านถูกส่งลงมาเกิดเพื่อทำ�หน้าที่อย่างน้ี ให้ไปปราบมาร

ให้ถึงที่สุด เพื่อธาตุธรรมทั้งหมดจะได้พ้นจากบ่าวจากทาส

ของเขา เขาจะเอาความโลภ ความโกรธ ความหลง เข้ามา

บังคับไม่ได้เลย 

เม่ือเป็นเช่นนี้ ท่านจึงตั้งมโนปณิธานไปถึงท่ีสุดแห่ง

ธรรมให้ได้ ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น ท่านก็จะต้องไปถึงท่ีสุด

ให้ได้ ไม่ว่าจะตายแล้วเกิด เกิดแล้วตายอีกกี่ชาติก็ตาม 

ท่านก็จะไปถึงที่สุดให้ได้ ไม่เคยมีใครมีความคิดอย่างนี้ 

มาก่อนเลยในธาตุในธรรม เพราะฉะนั้นการบังเกิดขึ้นของ

ท่านนั้นเป็นประโยชน์ทั้งตัวเรา ทั้งผู้อื่น และของธาตุธรรม

ทั้งหมดอย่างนี้

๑๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๖
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๒๐
พระผู้ปราบมาร

ถา้หากไม่มีพระเดชพระคณุหลวงปู ่พระมงคลเทพมนีุ 

(สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร บังเกิดขึ้น แล้วก็ตัดสินใจ

สละชวีติ “ถา้หากว่า ไมไ่ดบ้รรลธุรรม ยอมตาย” ถา้ไมม่ี

ท่าน วิชชาธรรมกายสูญหายไปเลย นี่ขนาดมีท่านค้นคว้า 

ขึ้นมาได้ สืบทอดจนกระทั่งมาถึงปัจจุบัน ก็ยังมีคนท่ียัง

ข้องใจเกี่ยวกับเรื่องธรรมกาย 

ถ้าไมม่ทีา่นมาบงัเกดิขึน้ ธรรมกายกจ็ะสญูพนัธุไ์ปเลย  

มปีรากฏเฉพาะแตใ่นคัมภร์ีต่างๆ ท้ังในเถรวาทและมหายาน 

แล้วการตีความ แปลความ คำ�ว่า “ธรรมกาย” ก็หลาก

หลายกันไป จนหาขอ้สรปุทีจ่ะปฏบิตัเิพือ่ใหเ้ขา้ถงึไมไ่ดเ้ลย 

ส่วนใหญ่มักจะตีไปว่า เป็นเรื่องนามธรรม เป็นเร่ือง

ที่หาข้อปฏิบัติไม่ได้ เช่น แปลว่า เป็นที่รวมหมวดหมู่แห่ง

ธรรม แล้วเราจะไปหาตรงไหน มารวมกันอย่างไร เมื่อแปล

ยังไม่ค่อยรูเ้ร่ืองอยา่งนี ้การปฏบิตัเิพือ่ใหเ้ขา้ถงึจงึไมเ่กดิขึน้ 
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น่าหวาดเสียวนะ ถ้าหากไม่มีหลวงปู่ ไม่มีการค้นคว้า

ร้ือฟ้ืนกลับคืนข้ึนมาใหม่ หลวงพ่อว่าพวกเราคงสะเปะสะปะกัน 

ยังไม่รู้จะยึดอะไรเป็นแบบ แม้เป็นชาวพุทธก็เป็นแต่เพียง

ในนาม ที่จะเข้าสู่การปฏิบัติคงไม่มี เพราะไม่รู้วิธีว่าจะทำ�

อย่างไร

“พระธรรมกาย” มีอยู่ในตัวของทุกๆ คน แต่มนุษย์

ไมเ่คยรูเ้ลย แลว้กไ็มเ่ฉลยีวใจดว้ยวา่ มอียู ่จนกระทัง่หลวงปู่

ทา่นมาบอกวา่ “ม”ี ทา่นไดเ้ขา้ไปถงึจรงิๆ มจีรงิและกด็จีรงิ 

และสิ่งท่ีถึงนั้นเรียกว่า “ธรรมกาย” เป็นตัวพระรัตนตรัย 

เป็นเนื้อหนังของพระพุทธศาสนา มีอยู่ในตัวของมนุษย์ 

ทุกคน เข้าถึงได้ด้วยการหยุดกับนิ่ง 

ขอ้สรปุวา่ “หยุดกับนิง่ และเขา้ถึงได”้ นีก่เ็ปน็สิง่ทีม่ี

คณุคา่อยา่งมหาศาลต่อมวลมนษุยชาติ เพราะบางทีถา้หาก

เรารู้ว่า “มี” แต่ไม่รู้ว่า จะปฏิบัติเข้าถึงอย่างไร นึกไม่ออก

เลย ก็ทำ�ให้ไม่ม่ันใจในการปฏิบัติ ถ้าไม่มีใครมายืนยันว่า  

ทำ�อย่างนี้ เข้าถึงอย่างนี้ เป็นอย่างนี้ พอหลุดจากนี้ถึงจะ

ถึงธรรมกาย ถ้าไม่มีใครมายืนยัน เราไม่มั่นใจ ถึงแม้ว่าจะ

รักการปฏิบัติธรรมแค่ไหนก็ตาม

เมื่อหลวงปู่ท่านยืนยันว่า ต้องอย่างนี้ ผิดจากนี้ไป

ไมใ่ช ่ตอ้งเริม่ตน้จากตรงนี ้หยุดนิง่ทีศ่นูยก์ลางกายฐานท่ี ๗ 

แล้วเดีย๋วก็จะดำ�เนนิเข้าไปเร่ือยๆ จนกระทัง่เขา้ถงึธรรมกาย 
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และจากการเข้าถึงธรรมกาย ทำ�ให้ความรู้ในพระพุทธศาสนา

ท่ีบันทึกไว้ในพระไตรปิฎกกระจ่างข้ึนมาอีกเยอะเลย ด้วย

อานุภาพของพระธรรมกาย ไม่อย่างน้ันเราไปอ่านพระไตรปิฎก 

มันไม่ค่อยจะรู้เรื่อง 

บางททีำ�ให้เกิดข้อสงสัยดว้ยซ้ำ�ไป เอะ๊! นรกมจีรงิไหม 

สวรรคมี์จรงิไหม นพิพานมจีริงไหม ผูบ้รรลมุรรคผลนิพพาน 

มีจริงหรือเปล่า เม่ือธรรมกายได้เปิดเผยข้ึนมา จะทำ�ให้เราหาย

สงสัย เหลือเพียงประการเดียว คือการเข้าถึงของเรา เม่ือเรา

เข้าถึงแล้ว ตอนน้ีถึงจะหายสงสัยอย่างแท้จริง อย่างสมบูรณ์

เพราะฉะนั้น เรื่องของธรรมกายสำ�คัญมาก หลวงพ่อ

จงึอยากใหล้กูทกุคนเขา้ถงึ จะไดห้ายสงสยั จะไดม้คีวามสขุ 

ทันทีที่เข้าถึง การดำ�เนินชีวิตของเราจะได้ถูกต้อง แล้วก็

สมัครใจที่จะดำ�เนินชีวิตอย่างถูกต้อง 

ไม่่ใช่่ดีีชั่่�วรู้้�หมด แต่่อดไม่่ได้้ 

แต่่พอไปถึึงตรงนั้้�นแล้้ว 

ชั่่�วไม่่เอาเลย จะเอาแต่่ดีีอย่่างเดีียว 

๑๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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๒๑
การปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึง

ธรรมกายเป็นสมถะ 

หรือวิปัสสนา

ที่จริงสมถะกับวิปัสสนาขาดอันใดอันหนึ่งไม่ได้เลย 

เหมือนบันได ต้องมีขั้นมีตอนของมันไป ต้องอาศัยซึ่งกัน

และกัน หรือเหมือนเท้า ๒ เท้า ที่ต้องไปคู่กัน

“สมถะ” แปลว่า หยุด, นิ่ง, สงบ, ระงับ หมายถึง ใจ

ที่แวบไปแวบมา คิดไปในเรื่องราวต่างๆ เราดึงมาหยุดให้

เป็นหนึ่ง เป็นเอกัคคตา มีอารมณ์เดียว หยุดนิ่งๆ อย่างนี้

เรียกว่า สมถะ

วธีิฝกึใจให้หยดุนิง่เพือ่ให้ถงึคำ�ว่า “สมถะ” มมีากมาย 

ที่รวบรวมไว้ในวิสุทธิมรรคมี ๔๐ วิธี (กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ 

อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูปกัมมัฏฐาน ๔ อาหาเร 

ปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑) แต่จริงๆ มีนอกเหนือ

จากนี้อีกเยอะมาก คือ ทำ�อย่างไรก็ได้ให้ใจหยุด 
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พอใจหยุดนั่นแหละ เรียกว่า สมถะ ถ้าใจยังไม่หยุด 

เรียกว่า อนาถะ คือ ใจยังอนาถา ยังยากจนอยู่ ยังไม่มี 

อริยทรัพย์ ถ้าหยุดแล้วรวย เพราะฉะนั้นเลือกเอา จะใช้วิธี

ใดก็ได้

ทีนี้พอหยุดแล้วจะต้องมีนิมิตบังเกิดขึ้น เพราะความ

สว่างมันเกิด นิมิตจะต้องเป็นดวงใสๆ จะเริ่มต้นจากอะไร

ก็ได้ จะภาวนาอะไรก็ได้ หรือจะไม่ภาวนาก็ได้ ถ้ามั่นใจ

ว่าไม่ฟุ้ง พอหยุดนิ่งจะเข้าถึงดวงปฐมมรรค เป็นดวงใสๆ  

นั่นแหละสมถะ เป็นดวงใสๆ

“วิิปััสสนา” 

วิ แปลว่า วิเศษ, แจ้ง, ต่าง

ปัสสนา แปลว่า เห็น 

วิปัสสนา คือ การเห็นที่วิเศษ ที่แจ่มแจ้ง ที่แตกต่าง 

เหมอืนดงึของจากทีม่ดืออกมากลางแจง้ แลว้กแ็ตกตา่งจาก

การเหน็ดว้ยตามนษุย ์ตาทพิยข์องเทวดา ตารปูพรหม หรอื

ตาอรูปพรหม คือ เห็นแตกต่างจากดวงตาที่อยู่ในภพ ๓ 

ภพ ๓ ถ้าสุคติภูมิก็ตาของมนุษย์ ทิพย์ รูปพรหม  

อรปูพรหม ถา้ทคุติภมูกิต้ั็งแต่สัตว์เดรัจฉาน เปรต อสรุกาย 

สัตว์นรก เห็นแตกต่างกัน 
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สัตว์นรกเห็นอย่างหนึ่ง อย่างมหานรกขุม ๕ ก็เห็น

น้ำ�กรดสีดำ� เห็นนายนิรยบาล ความร้อนของเปลวไฟสีดำ� 

เห็นอย่างนี้ยังไม่วิเศษ คือ เห็นแล้วปัญญาไม่เกิด 

ตามนษุยก์เ็หน็อยา่งหนึง่ เหน็ไดไ้มร่อบตวั คอื อยาก

เห็นข้างหน้าก็มองไปข้างหน้า อยากเห็นข้างหลังต้องกลับ

หลังหัน อยากเห็นซ้ายก็ต้องหันซ้าย อยากเห็นขวาต้อง

หนัขวา อยากเหน็ขา้งบนตอ้งเงย อยากเหน็ขา้งลา่งตอ้งก้ม

ตาเทวดาก็คล้ายๆ อย่างนี้ แต่ว่าเห็นไปได้ไกลกว่า 

สามารถมองทะลุกำ�แพง หรือเคร่ืองกัน้อะไรตา่งๆ ได้ เพราะ

เขามีภพท่ีละเอยีด รปูพรหมกก็วา้งกวา่ อรปูพรหมกก็ว้างข้ึน 

ไปอกี แตก่ย็งัไมเ่หน็รอบตวั ยงัเหน็ไม่รอบทิศ เพราะฉะนัน้

ยังไม่เรียกว่า วิปัสสนา

อย่างที่เราได้ยินได้ฟังมา ต้องพิจารณารูปนาม ต้อง

พิจารณาอะไรต่างๆ เป็นอนิจจัง เป็นทุกขัง เป็นอนัตตา 

นั่นก็ยังไม่เรียกว่า วิปัสสนา ยังใช้จินตมยปัญญา คิดตาม

ที่ได้ยิน ได้ฟัง ได้อ่าน เรียกว่า วิปัสสนึก คือ นึกไปเรื่อยๆ 

นึกไปทำ�ไม เพื่อให้ใจหลุดจากนิวรณ์ 

นวิรณ์ คอื เร่ืองคน สัตว์ ส่ิงของ กามฉนัทะ ความโกรธ 

ความรัก ความชัง ความฟุ้ง ความสงสัย ความท้อ ความ

ง่วง ความเคลิ้ม 
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เพราะฉะนัน้ วิปัสสนากห็มายเอาตัง้แตธ่รรมกายไปนัน่

แหละ เป็นผูท้ีเ่ห็นอยา่งวิเศษ แจม่แจง้ และแตกตา่งจากการ 

เหน็ดว้ยตาสตัวโ์ลกทีอ่ยูใ่นภพ ๓ คอื เห็นดว้ยตาอรปูพรหม 

รูปพรหม เทวดา มนุษย์ เป็นต้น 

ต้องกายธรรมนั่นแหละ ถึงจะเป็นวิปัสสนา เห็นดว้ย

ธรรมจกัข ุคอื ดวงตาธรรมของท่าน ซึง่เหน็ไดท้กุทศิทกุทาง 

ในเวลาเดียวกัน ซ่ึงมันอัศจรรย์ อยู่ที่เดียวท่ีเดิม แต่เห็น 

ทัง้ซา้ย ขวา หน้า หลัง ล่าง บน พร้อมกันไดใ้นเวลาเดยีวกนั 

ตรงนี้สิอัศจรรย์ ถึงจะเรียกว่า เห็นอย่างวิเศษ และแจ่มแจ้ง  

ไม่คลุมเครือ เห็นแล้วหายสงสัย เหมือนลากเชือกกล้วยใน

ที่มืดเอามากลางแจ้ง พออยู่ในที่มืด เอ๊ะ! มันเป็นงู หรือ

เชอืก หรอืก้านกล้วย หรืออะไรกนัแน่ แต่พอดึงมากลางแจง้  

อ๋อ! เป็นเชือก ก็จะแตกต่างจากดวงตาอื่นทั่วไปอย่างที่ได้

กล่าวมาแล้ว 

เห็นถึงไหนก็รู้ไปถึงตรงนั้น เห็นอดีตก็รู้ว่าอดีต เห็น

ปัจจุบันก็รู้ปัจจุบัน เห็นอนาคตก็รู้อนาคต 

เหน็อยา่งไร วปิสัสนาภมู ิ๖ คอื เหน็ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๑๒  

ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  

ภูมิ ๖ นี่แหละ ตาอื่นไม่เห็น ตามนุษย์ไม่เห็น ไปน่ังคิด

ฟุ้งซ่านก็ไม่เห็น มันต้องเห็นด้วยธรรมกาย
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ธรรมกายถึงจะไปเห็นขันธ์ ๕ ว่า รูปเป็นอย่างไร 

เวทนาเป็นอย่างไร สัญญาเป็นอย่างไร สังขารเป็นอย่างไร 

วิญญาณเป็นอย่างไร เห็นเหมือนเห็นครูไม่ใหญ่อย่างนี้ มี

จีวรคลุม ใส่แว่นอย่างนี้ แต่นั่นรูปนะ ดวงธรรมที่รักษารูป

เอาไว้ มันเป็นอย่างนั้น

เวทนา ความรู้สึก สุข ทุกข์ ไม่สุข ไม่ทุกข์

สัญญา ความจำ�ได้หมายรู้ 

สังขาร ความคิด 

วิญญาณ ความรู้แจ้ง มันไปเห็นทั้งนั้น ซึ่งดวงตาอื่น

ไมเ่หน็ เหน็เปน็ภาพข้ึนมาเลย แลว้ก็รู้เร่ืองดว้ย อายตนะ ๑๒  

ก็เห็นอย่างนั้นเช่นเดียวกัน

เพราะฉะนัน้ วิปัสสนากับสมถะจะต้องไปดว้ยกนั แยก

ออกจากกันไม่ได้เลย ต้องคู่กันไปตลอด ถึงจะถึงจุดหมาย

ปลายทาง เหมอืนเท้า ๒ เทา้ทีก่า้วเดนิไปดว้ยกนั แต่สมถะ

เป็นเบื้องต้น วิปัสสนาเป็นท่อนต่อไป

ทีน้ีทำ�อย่างไรจะเข้าถึงสมถะถึงวิปัสสนา ก็ต้อง 

ฝึกใจให้หยุดนิ่ง ซึ่งทุกคนทำ�ได้ทั้งนั้น

เราไดฟ้งักันบอ่ยๆ วา่ มรรคผลนพิพานอยูใ่นตัว ไมไ่ด ้

อยู่ที่ไหน มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ คุณสมบัติที่จะเป็น

พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหัต อยู่

ในตัวเรา 
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เข้าถึงพระโสดาบัน ก็เป็นพระโสดาบัน 

เข้าถึงพระสกิทาคามี ก็เป็นพระสกิทาคามี

เข้าถึงพระอนาคามี ก็เป็นพระอนาคามี 

เข้าถึงพระอรหัต ก็เป็นพระอรหันต์ 

ซึ่งอยู่ในตัว โดยเร่ิมต้นที่ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗  

ตรงนั้นแหละ ด้วยวิธีหยุดนิ่งอย่างเดียว 

ทีนี้ในแง่ของการปฏิบัติ ก่อนที่ใจจะหยุดน่ิงอย่าง

สมบูรณ์ เข้าถึงปฐมมรรค จะมีอาการหลากหลาย บางทีมี

ภาพหลากหลาย บางทีมีทั้งภาพทั้งเสียง บางทีมีแต่เสียง

ไม่มีภาพ อะไรต่างๆ เกิดขึ้นเยอะแยะ 
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อาการหลากหลาย เช่น ตัวโยก ตัวโคลง ตัวเบา ตัว

ลอย ตวัยดืเหมอืนหวัตดิเพดาน ยอ่ลงมากม็ ีบางทตัีวขยาย

ติดข้างฝาก็มี นี่บางคนนะ ไม่ได้เป็นทุกคน แล้วบางคน 

ก็เป็นไม่ครบ บางคนก็เป็นบางอย่าง 

ไม่ว่าอาการอะไรก็แล้วแต่ หรือเห็นอะไรก็แล้วแต่

สารพัดอย่างเป็นล้านๆ ชนิด ฟังให้ดีนะ หรือมีอาการที่

นอกเหนือจากที่พูดให้ฟังเป็นล้านๆ ชนิด ที่ไม่ซ้ำ�กันเลย 

อย่าไปสนใจ ทำ�เป็นไม่รู้ไม่ชี้ไป ให้ทำ�เฉยๆ ถ้าไม่ใช่ดวง 

ละก็ ไม่เอาละ 

ไม่เอาคืออะไร ก็ทำ�เฉยๆ นั่นแหละ แล้วก็อย่าไปตั้ง

คำ�ถามว่า เอ๊ะ! อะไร แล้วอย่าไปแสวงหาคำ�ตอบว่า มัน

อย่างไร อย่าไปวิเคราะห์ วิจัย วิจารณ์ประสบการณ์ภายใน

ที่เกิดขึ้น เดี๋ยวมันก็ไปติดอยู่ตรงนั้น ไม่ต้องถึงไหนกัน 

เหมือนเราอยากมาวัดพระธรรมกาย ผ่านมาท่ีรังสิต แวะ

ห้างฟิวเจอร์ เข้าไปในห้าง เจอโน่น เจอนี่ แล้วเมื่อไรจะไป

ถึงวัดพระธรรมกายสักที 

เพราะฉะนั้น ให้ทำ�เฉยๆ พูดง่ายๆ คือ ไม่ต้องคิด ไม่

ต้องพูด ไม่ต้องทำ�อะไรเลย ทำ�เฉยๆ เดี๋ยวเข้าถึงดวงธรรม 

เข้าถึงพระธรรมกายภายในได้ในที่สุด

๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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รู้จักสมาธิ
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๒๒
ใจที่ฝึกดีแล้ว..นำ�สุขมาให้

งานฝึึกสมาธิิ

การทำำ�ใจหยุดใจนิ่่�ง

เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดของชีีวิิตเรา

ตราบใดท่ีเรายังมีชีวิตเป็นมนุษย์อยู่ แล้วก็อยู่ในโลก

ใบนี ้โลกทีเ่ตม็ไปด้วยธรรม ๘ ประการ คอื มลีาภ เสือ่มลาภ 

มียศ เสือ่มยศ มคีนสรรเสรญิบา้ง นนิทาบา้ง มสีขุบา้ง ทกุข์

บ้าง ธรรม ๘ ประการนี้ มีอยู่เป็นของประจำ�โลกนี้ 

ทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้จะต้องเจอธรรม ๘ ประการ 

เมื่อเจอแล้วอารมณ์ของปุถุชนย่อมหวั่นไหว ยินดีบ้าง 

ยินร้ายบ้าง เป็นเหตุให้ใจของเรากระเพื่อมอยู่ตลอดเวลา 

และสว่นมากมกัจะเอนเอยีงมาสู่ธรรมท่ีเปน็ฝา่ยลบ คอื ฝา่ย

ความทกุข ์มเีสือ่มลาภ เสือ่มยศ คนนนิทา แลว้กม็คีวามทกุข ์

ไม่สบายกาย ไม่สบายใจอย่างนั้น

การฝึกสมาธิทำ�ใจให้หยุดให้นิ่ง จะทำ�ให้ใจของเรามี

หลักของชีวิต มีหลักของจิตใจ ถ้าเราจับหลักได้ วางใจเป็น 
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ที่มีทุกข์มากก็จะทุกข์น้อย ที่ทุกข์น้อยก็จะหายไปเลย 

ความทุกข์มันมีอยู่ทุกขั้นตอนของชีวิต มีอยู่ทุกวัน 

การฝึกสมาธิ ฝึกใจให้หยุดนิ่งจะทำ�ให้เราหลุดพ้นจากสิ่ง

เหล่านี้ได้มาก

ย่ิงในวาระสุดทา้ยของชวิีต คร้ังหนึง่ในชวีติเราจะตอ้ง

พบต้องเจอ คือการเจ็บไข้ได้ป่วย เราจะต้องไปนอนอยู่บน
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เตยีงคนปว่ย ในยามนัน้ หมอกดี็ พยาบาลกด็ ีหมูญ่าตมิติร

ก็ดี ได้แต่คอยเป็นกำ�ลังใจ คอยช่วยเหลือเราได้แต่เพียง

ภายนอกเท่านั้น ถึงตอนนั้นเราจะต้องช่วยตัวของเราเอง 

ไม่มีใครช่วยเราได้ 

ในยามน้ัน ธรรมะจะเป็นที่พึ่งให้เรา มีความจำ�เป็น

สำ�หรับชีวิตของเราอย่างยิ่ง ถ้าใจเรามีธรรมะเป็นท่ีพึ่ง ใจ

หยุดใจนิง่ มธีรรมกายเปน็ทีพ่ึง่ มพีระรตันตรยัเปน็ทีพ่ึง่ เรา

จะปราศจากความกลัวต่อมรณภัย ต่อทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น

กับร่างกายของเรา เราจะเป็นคนป่วยที่มีความเข้มแข็ง ที่มี

ความเบิกบาน องอาจ สง่า ป่วยอย่างสง่าบนเตียงคนป่วย

ที่ใกล้ต่อมรณภัย

ดงันัน้ สิง่ทีเ่รากำ�ลงัฝึกอยูน่ี ้เปน็วิชชาของชวีติ วชิชา

ช่วยชีวิตของเราให้มีหลัก ให้อบอุ่น ให้ปลอดจากกังวล 

ปลอดจากภัยทั้งหลายทั้งปวง เพราะฉะนั้นอย่าดูเบาในการ

ฝึกฝนอบรมใจของเรา เราจะต้องพยายามปฏิบัติให้เข้าถึง

พระธรรมกายให้ได้ เพราะพระธรรมกายนัน้จะเป็นสรณะเปน็

ท้ังทีพ่ึง่ท่ีระลกึอนัสูงสุดของพวกเราทัง้หลาย สิง่อืน่ยิง่กวา่นี้

หรอืเทา่นีไ้ม่มแีล้ว ธรรมกายเปน็ของเลิศ เปน็ของประเสรฐิ

สำ�หรับพวกเราทุกๆ ท่าน

๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๒
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๒๓
ความสุขที่ทุกคนแสวงหา

การทำ�ความบรสิทุธ์ิของใจ โดยการเจรญิสมาธภิาวนา 

เราต้องหมั่นทำ�กันทุกวัน อย่าให้ขาดเลยแม้แต่เพียงวัน

เดียว ไม่ว่าวันนั้นเราจะเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า เจ็บไข้ได้ป่วย 

มีเครื่องกังวลอะไรต่างๆ ก็ให้นั่งหลับตาทำ�สมาธิไป 

อาจจะฟุ้งบ้าง ก็ต้องยอมให้มันฟุ้ง จะง่วงก็ต้องยอม

บ้าง จะเมื่อยก็เปลี่ยนอิริยาบถเอา แล้วเราก็ค่อยๆ ฝึกฝน

อบรมใจกันไปทุกวัน 

ตราบใดที่ใจเรายังไม่หยุดไม่นิ่ง 

เราจะไม่มีวันรู้จักความสุขที่แท้จริง

ตราบใดเรายังไม่ได้เข้าถึงดวงปฐมมรรค 

เราจะไม่มีวันเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว

ตราบใดที่เรายังเข้าไม่ถึงพระรัตนตรัยในตัว 

เราจะไม่มีวันรู้จักที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง

เมื่อเข้าถึงแล้วเราจะสลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ไปสู่

อายตนนิพพานได้ ถ้าเราเข้าไม่ถึง เราจะไม่มีวันไปได้ 
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จุดเริ่มต้น คือ ต้องฝึกใจให้หยุดนิ่ง ต้องให้ความ

สำ�คัญตรงนี้นอกเหนือจากภารกิจในชีวิตประจำ�วัน แล้วก็

ต้องให้มากๆ ด้วย เพราะมันเกี่ยวข้องกับตัวของเรา 

เมื่อเราปรารถนาอยากจะพบความสุขความสมหวัง

ในชีวิตที่แท้จริง เราก็ต้องปฏิบัติธรรมฝึกใจให้หยุดนิ่ง ถ้า

เราไม่ฝึกใจให้หยุดนิ่ง เราจะไม่มีวันรู้จักความสุขที่แท้จริง

เราจะแสวงหาความสุขที่แท้จริงจากทรัพย์ วัตถุ

ภายนอก คน สัตว์ สิ่งของไม่ได้เลย จะเดินทางไกลไปเที่ยว

ต่างประเทศ จะดื่ม จะดริ๊ง จะอะไรก็แล้วแต่ ไม่เจอทั้งนั้น 

เพราะความสุขที่แท้จริงอยู่ที่หยุดกับนิ่งตรงนี้ 

ถ้้าเรารัักและปรารถนาความสุุขที่่�แท้้จริง

อยากจะสมหวังในชีวิิต 

ก็็ต้้องฝึึกใจให้้หยุดนิ่่�ง

๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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๒๔
ความสุขที่คาดไม่ถึง

ถ้าเราฝึกใจให้หยุดนิ่งได้ถูกส่วน ถูกต้องสมบูรณ์ 

๑๐๐ เปอรเ์ซน็ต ์จติเราจะเกลีย้งเกลา จะบรสิทุธิ ์จะผ่องแผว้  

และมีความสุขที่เราคาดไม่ถึง

มีความสขุดว้ยตวัของตวัเอง โดยไมห่วังคำ�ชืน่ชมจาก

ใครๆ เลย เป็นความสุขที่มนุษย์ไม่เข้าใจ ชาวโลกไม่เข้าใจ  

และนึกไม่ถึงว่า มีความสุขชนิดนี้อยู่ มันเกินกว่าความคิด

ของมนุษย์ ไม่ว่าจะเรียนมาสูงแค่ไหนก็แล้วแต่ ไม่เข้าใจ

สุขท่ีคาดไม่ถึง คือ นึกไม่ถึงเลยว่า สุขอย่างนี้มีอยู่ 

สขุโดยไม่ตอ้งอาศัยวัตถุสิง่ของ คำ�ยกยอ่งสรรเสริญ ชืน่ชม 

ไม่ต้องอาศัยดวงตาที่ต้องดู ดูของรัก ดูคนรัก ดูธรรมชาติ

ที่สวยสดงดงามแล้วเราถึงจะปล้ืม ถึงจะชื่นใจ ไม่ต้องใช้

หูฟังเสียงคนสรรเสริญชื่นชมเรา หรือฟังเพลงให้เพลินๆ 

ฟังเสียงน้ำ�ตก คลื่นกระทบฝั่งอะไรต่างๆ เหล่านี้ ไม่ต้อง

อาศัยอย่างนี้เลย หรือความสุขที่ได้ดมกล่ินหอมๆ ต้องมี

ใครมาปรุงกลิ่นให้หอม ความหอมชนิดนั้นชนิดนี้แตกต่าง

กันหลากหลาย 
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สุขที่ไม่ต้องอาศัยจมูก ไม่ต้องอาศัยดวงตา ไม่ต้อง

อาศัยหู ไม่ต้องอาศัยล้ินที่ล้ิมรส ถ้าได้รสอาหารที่อร่อยๆ 

ถึงจะมาช่วยปรุงแต่งลิ้นให้มีความสุขไปถึงใจอะไรอย่างนี้ 

ไม่ตอ้งอาศยักายทีจ่ะตอ้งสมัผสัสิง่ท่ีนุม่นวล ไปตดิท่ี

ระบบประสาทและกล้ามเนื้อที่ได้สัมผัส 

ความสุขที่นอกเหนือจากสิ่งเหล่านี้ คือ ปิดหู ปิดตา 

ปิดปาก ปิดทุกอย่าง และทำ�ใจหยุดนิ่งๆ เมื่อจิตบริสุทธิ์ 

ถกูสว่น ขยายเขา้ไปสูภ่ายใน จะเขา้ถงึความสขุไมม่ปีระมาณ

เลย

มนษุย์ในโลกไมเ่ขา้ใจเลยวา่ จะมคีวามสขุชนดินี ้ทัง้ๆ 

ท่ีตวัเองถวลิหา แต่ไมเ่คยสมปรารถนาสักท ีเพราะไมรู่ว้า่มนั

อยู่ตรงไหน ทำ�อย่างไรถึงจะถึงตรงนี้ แต่ผู้ที่จะเข้าไปศึกษา

วิชชาธรรมกาย จะต้องผ่านความสุขชนิดนี้แหละ และต้อง

เพิ่มมากขึ้นไปเรื่อยๆ

๒๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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๒๕
รสแห่งธรรมชนะรสทั้งปวง

ความสุุขที่่�แท้้จริงที่่�ทุุกคนแสวงหา

มีีรวมประชุุมอยู่่�ในพระธรรมกายเท่่านั้้�น

ที่่�อ่ื่�นไม่่มีี

มนษุยทุ์กคนในโลก ทกุเชือ้ชาต ิศาสนา และเผ่าพันธุ ์

ลว้นมพีระธรรมกายอยูใ่นตัวดว้ยกันทัง้นัน้ แตเ่ราไมท่ราบวา่ 

มีท่านอยู่ ดงันัน้ทัง้ๆ ทีป่รารถนาจะเข้าถงึความสขุท่ีแทจ้รงิ 

แต่เมื่อหาผิดที่ก็หาไม่เจอ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า

“ธรรมทาน ย่อมชนะทานทั้งปวง, รสแห่งธรรม ย่อม

ชนะรสทั้งปวง, ความยินดีในธรรม ย่อมชนะความยินดี 

ทั้งปวง, ความสิ้นไปแห่งตัณหา ย่อมชนะทุกข์ทั้งปวง”

หลวงพ่อมีความปรารถนาอย่างยิ่ง ท่ีจะให้ลูกทุกคน

ได้เข้าถึงพระธรรมกาย จะได้รู้จักและเข้าใจคำ�ว่า “รสแห่ง

ธรรม ชนะรสท้ังปวง” นั้นเป็นอย่างไร มีรสชาติอย่างไร 

เขา้ถงึแลว้จะยงัประโยชนส์ขุใหแ้กต่นเองและตอ่โลกอยา่งไร 
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เมือ่ใดทีเ่ราไดร้บัรสแหง่ธรรม เมือ่น้ันเราจะทราบดว้ย

ตนเองวา่ สิง่ใดเป็นงานทีแ่ทจ้ริงของการเกดิมาเปน็มนุษย ์เรา

จะมีมหากรณุาเกดิข้ึน เรารักตนเองอยา่งไร เรากจ็ะรักเพือ่น

มนุษย์อย่างนั้น มีใจมุ่งตรงต่อจุดหมายปลายทางของชีวิต 

โดยมีมรรคผลนิพพานเป็นแก่นสาร และมีความปรารถนา

อยากจะให้คนทั้งโลกได้เข้าถึงพระธรรมกาย และอยาก

ให้เขามีความสุข เป็นความปรารถนาที่ยืนอยู่บนพ้ืนฐาน 

ของเจตนาอันบริสุทธิ์

๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๒
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๒๖
ธรรมะรักษา

การฝึกใจให้หยุดนิ่งเป็นส่ิงที่สำ�คัญท่ีสุดในชีวิต อย่า

ใหม้สีิง่ใดมาเปน็อปุสรรค ไมว่า่จะเหนด็เหนือ่ยเมือ่ยลา้ เจบ็

ไข้ได้ป่วย หรืออ่อนเพลียเพียงไรก็ตาม ให้ลงมือนั่งสมาธิ 

กำ�หนดจติไปเลยว่า เราจะหยดุนิง่ให้ได้ เมือ่เราตัง้ใจแนว่แน่

อยา่งนี ้ไมช่า้ความเหนด็เหนือ่ยเมือ่ยล้ากจ็ะหายไป เปลีย่น

มาเป็นความสุข แม้ความทุกข์ทรมานที่เกิดจากโรคภัยไข้

เจ็บก็จะเลือนหายไป

ยกตวัอย่าง ผู้ป่วยโรคมะเร็งทา่นหนึง่ คณุหมอบอกวา่  

จะมชีวีติอยูอ่กีไมก่ีเ่ดอืน ใหร้่ำ�ลาหมูญ่าต ิเตรยีมตวัเตรยีม

ใจให้พร้อม 

ผูป่้วยฟงัแล้วใจเศร้าหมอง เพราะไมรู่ว้า่ตายแลว้จะไป

ไหน ชีวิตในสัมปรายภพจะเป็นอย่างไร มีความกังวลมาก 

ทุกข์ทั้งกายทั้งใจ

แต่เม่ือได้ยอดกัลยาณมิตรไปแนะนำ�ให้ฝึกสมาธิ ให้

ปลอ่ยวางเรือ่งความเจบ็ปว่ย อยา่กงัวลเรือ่งทีค่ณุหมอบอก  
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ซึง่มีแตจ่ะทำ�ให้เกดิความวิตกกงัวล และให้กำ�หนดจติตดัใจ 

ทำ�ใจให้แน่วแน่อยู่กลางกาย ให้ใจหยุดนิ่งอยู่ภายในตัว

เมื่อตั้งใจทำ�อย่างจริงจังแล้ว ผลแห่งการปฏิบัติอย่าง

จรงิจงัยอ่มปรากฏ แม้ร่างกายจะเจบ็ป่วยดว้ยโรคภยัทีร่า้ยแรง  

แต่ก็สู้กำ�ลังใจที่เข้มแข็งแน่วแน่ และการฝึกใจให้หยุดน่ิง 

ไม่ได้

ในที่สุดก็สามารถเอาชนะทุกขเวทนาได้ ใจหลุดจาก

สังขารแห่งความทุกข์ทรมาน หยุดนิ่งเข้าถึงความสว่าง

ภายใน เห็นดวงปฐมมรรค เห็นกายมนุษย์ละเอียด และ

ในท่ีสุดก็เข้าถึงองค์พระธรรมกายในตัว ความสุขก็พรั่งพรู

ออกมา จนลืมไปว่า ตัวเองเจ็บไข้ได้ป่วย ลืมไปว่าคุณหมอ 

บอกว่า จะมีชีวิตอยู่ในโลกนี้อีกไม่นาน ลืมความทุกข์

ทรมานทั้งหมด มีแต่สุขอย่างเดียว สุขอยู่ในพระธรรมกาย

ที่สว่างไสว ไม่หวาดกลัวต่อมรณภัย มีจิตใจที่เข้มแข็ง มีปีติ  

เบิกบาน

สิ่งท่ีเหนือธรรมชาติก็เกิดขึ้น ทำ�ให้คำ�พยากรณ์ของ

คณุหมอคลาดเคล่ือนไป จากทีว่่าจะอยูไ่ดอ้กีไมก่ีเ่ดือน กลบั

กลายเป็นว่า มีอายุยืนยาวต่อมาได้อีก ๑๐ ปี ทำ�ให้หมอ

อัศจรรย์ใจว่า คนไข้คนนี้ ทำ�ไมมีหน้าตาเบิกบาน เน้ือตัว

สะอาดเกลี้ยงเกลา ดวงตาสดใส ผิวพรรณเปล่งปลั่ง มีน้ำ� 

มีนวล ผูท้ีม่าเยีย่มไข้ คณุหมอ คณุพยาบาลกไ็ดก้ำ�ลงัใจจาก



116

ผู้ไข้ ผู้ไข้ก็มีความสุขอยู่ในกลางพระธรรมกายที่ชัดใสแจ่ม

ดังนั้น พระธรรมกายจึงเป็นที่พึ่งที่ระลึกอย่างสำ�คัญ 

ที่ช่วยขจัดทุกข์โศกโรคภัยได้อย่างน่าอัศจรรย์

ดว้ยเหตนุีจ้งึจำ�เปน็อยา่งย่ิงทีเ่ราจะต้องฝึกสมาธ ิทำ�ใจ

ให้เบิกบาน ให้อยู่เหนือความทุกข์ เหนือความวิตกกังวล  

ให้ใจอยู่ในบุญ แล้วก็ทำ�ใจให้หยุดนิ่งๆ เฉยๆ ที่ศูนย์กลาง

กาย

ถา้ได้ดวงธรรม เรากต็รึกในกลางดวงธรรม ถา้ไดก้าย

ภายใน เราก็ตรกึในกลางกายภายใน ถา้ได้องคพ์ระ เรากต็รกึ
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ในกลางองค์พระ ถา้ยงัไมไ่ด้อะไรเรากภ็าวนา สมัมาอะระหงั 

เรื่อยไป ใจนิ่งอยู่ตรงกลางตรงนั้น

แล้วนึกอาราธนาพระนิพพาน พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ท้ังหลาย พระอริยบุคคลทั้งหลาย ให้ลงมาปกปักรักษาเรา 

ขจัดส่ิงที่ไม่ดีภายในร่างกายให้หมดส้ินไป แล้วทำ�ใจใสๆ 

สบายๆ เบิกบาน แช่มชื่น ราวกับผู้นิรทุกข์ ไม่เคยเจ็บป่วย

ไข้เลย

ถา้ทำ�ไดอ้ยา่งนี ้ไมช่า้เราจะเขา้ถงึธรรม จะเปน็คนปว่ย

ทีส่งา่งาม องอาจ อยูใ่นสายตาของชาวสวรรค ์เขาจะชืน่ชม

ยนิดกีบัผูป้ว่ยทีมี่ท่ีพึง่ทางใจ แม้ป่วยกายแตร่ศัมธีรรมจากใจ 

ก็สวา่งวาบ ดวงตาทกุคูข่องชาวสวรรคก์จ็ะจอ้งมองมาทีเ่รา  

ใจจะสดชื่น เบิกบานในทุกสถานการณ์ เป็นคนป่วยท่ีให้

กำ�ลังใจแก่หมอ พยาบาล และผู้มาเยี่ยมไข้ อย่างนี้ เรียกว่า  

ป่วยอย่างสง่างาม

การฝึกใจให้หยุดนิ่ง จึงเป็นสิ่งสำ�คัญที่สุดใน

ชีวิต เป็นที่พึ่งแก่เราได้ อย่าให้มีสิ่งใดมาเป็นอุปสรรค  

เราจะอาศัยกายมนุษย์นี้อยู่เพียงชั่วคราว ให้รีบชิงช่วง 

ความแข็งแรงและสดชื่นของร่างกายนี้ ก่อนที่จะถูก

ช่วงชิงความแข็งแรงความสดชื่นไป

๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๒๗
ใจตกศูนย์ 

พบแสงสว่างภายใน

พอกายกบัใจเปน็หนึง่เดยีวกนัเขา้กจ็ะเกดิการเคลือ่น 

หรอืการเดนิทางเข้าไปสูภ่ายใน เราจะมคีวามรูส้กึเหมอืนด่ิง

ลงไป หรอืถกูดงึดดูใหเ้คลือ่นเข้าไปขา้งใน มอีาการคลา้ยๆ 

หล่นลง

ใหม่ๆ อาการคล้ายๆ หล่นไปอย่างนั้น หล่นลงมา

จากท้องฟ้าบ้าง ตกหลุมอากาศบ้าง ตกจากที่สูงบ้าง ถ้า

เราทำ�เฉยๆ เดี๋ยวก็จะคุ้นเคย อาการหล่นไปนั้นกลายเป็น 

การขยายไปรอบทิศ ทุกทิศทุกทาง

ความสวา่งกเ็กดิ เปน็แสงสวา่งภายในท่ีขจดัความมดื

ในดวงใจเราหมดสิ้นไป เมื่อความมืดในดวงใจหมดสิ้นไป 

ความไม่รู้จริงอันใดก็พลอยหมดสิ้นตามไปด้วย 

เหมือนดวงอาทิตย์ผุดขึ้นมาขจัดความมืดในอากาศ 

ทำ�ให้อากาศสว่างอย่างนั้น ทำ�ให้สามารถมองเห็นอะไรได้

ชัดเจน แจ่มแจ้ง แล้วก็มีความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่เราเห็น 



119

แสงสว่างภายในก็เช่นเดียวกัน จะทำ�ให้เรารู้แจ้ง 

เห็นแจ้งแทงตลอดในเร่ืองราวความเป็นจริงของชีวิต ใน

สรรพสตัวส์รรพส่ิงทัง้หลาย เพราะแสงสวา่งภายในจะเจดิจ้า

มากกว่าแสงสว่างภายนอก 

เหมือนเอาดวงอาทิตย์ตอนเท่ียงวันมาเรียงกันเต็ม

ทอ้งฟา้อย่างนัน้ แต่ไมแ่สบตา ไมเ่คอืงตา แตพ่าใหเ้ราสขุใจ 

เป็นแสงแก้วที่นุ่มเนียนละมุนตา ละมุนใจ

๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐
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๒๘
เห็นแจ้งแล้วรู้แจ้ง

หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ ที่ทำ�ให้เข้าถึงสิ่งท่ีมีอยู่ในตัว ไม่

ว่าจะเป็นกายในกาย ตั้งแต่กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ 

กายพรหม กายอรูปพรหม กายธรรมโคตรภู กายธรรม 

พระโสดาบนั กายธรรมพระสกิทาคาม ีกายธรรมพระอนาคาม ี 

กายธรรมพระอรหตั ตอ้งหยดุอยา่งเดยีว ไมต่อ้งทำ�อะไรเลย  

พอหยุดอย่างเดียว ใจก็จะละเอียด นี่เป็นเรื่องที่แปลก 

หยดุอยา่งเดยีว เราจะเหน็ไปเรือ่ยๆ พอเหน็แลว้ กจ็ะ

รู้ขึ้นมาเอง พอเห็นแจ้ง ก็รู้แจ้ง มันไปพร้อมๆ กัน ต่างจาก

ดวงตามนุษย์ที่เห็นของที่อยู่กลางแจ้ง บางทียังไม่รู้ว่าเป็น

อะไร ต้องไปดูใกล้ๆ ถึงพอจะรู้ แต่นี่เห็นแจ้งแล้วก็รู้แจ้งไป

ในเวลาเดียวกันเลย อาศัยหยุดอย่างเดียวกระทั่งเข้าไปรวม

กบักายของทา่นผูรู้ ้ผูต้ืน่ ผู้เบกิบานแลว้ คอื ธรรมกาย กาย

พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

หลุดพ้นจากอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สามัญลักษณะที่เป็น

ปกติของสิ่งต่างๆ ทั่วไป 

๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐ 
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๒๙
การหลับตา

หลับตาเบาๆ พอสบายๆ คล้ายกับตอนท่ีเราใกล้จะ

หลับ ปรือๆ ตา อย่าถึงกับปิดสนิท อย่าเม้มตา อย่ากด

เปลือกตาหรือลูกนัยน์ตา หลับพอสบายๆ 

ถ้าหลับตาเป็นกล้ามเนื้อทุกส่วนจะคลี่คลาย ผ่อน

คลายหมดทัง้เนือ้ทัง้ตวั ถา้เราบบีเปลอืกตา เดีย๋วกลา้มเนือ้ 

จะเกร็งหมดตั้งแต่ใบหน้า แล้วก็ไล่ไปทั้งเนื้อทั้งตัวเลย 

หลับเบาๆ พอสบายๆ แค่ไม่ให้เห็นภาพภายนอก

เท่านั้น ใจจะได้ไม่ฟุ้ง เพราะฉะนั้นต้องให้ความสำ�คัญกับ

การหลับตาให้มากๆ ตรงนี้สำ�คัญ

๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐
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๓๐
บริกรรมนิมิต

การกำ�หนดบรกิรรมนมิติขึน้มา ควรจะเปน็สญัลกัษณ์

ของพระรัตนตรัย ซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกของเรา จะเป็นองค์

พระพุทธรูป เป็นดวงใสๆ หรือพระเดชพระคุณหลวงปู่ 

อยู่ในกลางกาย อย่างใดอย่างหนึ่ง เอาอย่างเดียวที่จะทำ�ให้

เรานกึไดอ้ย่างสบาย และใจมคีวามพรอ้มทีจ่ะอยูท่ีก่ลางกาย

แต่ไม่ต้องกังวลจนเกินไปว่า จะตรงศูนย์กลางกาย

ฐานที ่๗ เป๊ะเลยไหม ประมาณว่าอยูใ่นกลางท้องแถวๆ น้ัน 

ฝกึบ่อยๆ นกึบอ่ยๆ เพราะใจเราตอ้งคิดอยูแ่ลว้ เรือ่ง

อื่นเราคิดมาเยอะแล้ว ซ่ึงไม่ได้ทำ�ให้เราเกิดความพึงพอใจ

อันสูงสุด แค่เพลินๆ ไปชั่วคราว แต่ถ้าจะเข้าถึงความสุข

ภายใน ที่จะทำ�ให้เราเกิดความพึงพอใจอันสูงสุด จนกระทั่ง

ไม่ต้องการอะไรอีกเลย ก็ต้องนึกถึงพระรัตนตรัย เพื่อเป็น

จดุเชือ่มโยงใจใหห้ยดุนิง่ๆ นุม่ๆ อยูใ่นกลางกาย นกึบอ่ยๆ 

ค่อยๆ นึก ใหม่ๆ ก็นึกไม่ค่อยออก ถ้านึกบ่อยๆ จะค่อยๆ 

นกึได ้แตก็่ไมช่ดัเจนเหมอืนกบัเราลืมเห็นภาพวตัถภุายนอก

๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐
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๓๑
นึกนิมิตด้วยสิ่งที่คุ้นเคย

กรณทีีเ่รานกึบรกิรรมนมิติเปน็องค์พระ หรอืดวงแกว้

ไม่ออก มขีอ้แนะนำ�เพิม่เติมพเิศษ สำ�หรบับางทา่นทีม่อีาชพี

ค้าผลไม้ หรือมีอาชีพหลากหลาย โดยนำ�วิธีการที่พระเดช

พระคุณหลวงปู่วัดปากน้ำ� ภาษีเจริญ ท่านได้สอนแก่นาค

ท่ีได้รับการอุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ณ 

พระอุโบสถ 

โดยให้นาคที่นั่งคุกเข่ากระโหย่งเท้าพนมมือต่อหน้า

ทา่น นกึถงึปอยผมทีป่ลงเมือ่เชา้ นอ้มมาตัง้ไวใ้นกลางกาย 

หรือจำ�ง่ายๆ ว่า กลางท้อง ให้เอาใจมาหยุดนิ่งๆ อยู่กลาง

ปอยผมที่อยู่กลางท้องนั้น นึกไปเรื่อยๆ 

แล้วท่านก็ซักถามนาคว่า “เส้นผมปลายมันชี้ไปทาง

ไหน โคนชี้ไปทางไหน” นาคก็ตอบคำ�ถามทุกครั้งท่ีท่าน

ถามว่า “โคนชี้ไปทางนี้ ปลายชี้ไปทางนี้” จนกระทั่งเห็น

ปอยผมนั้นเปลี่ยนแปลง จากสีดำ�เป็นสีใส เป็นปอยผมแก้ว

ที่ใสเหมือนเพชร กายก็เริ่มเบา ใจก็เริ่มปลอดโปร่ง สบาย 
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อาการปวดเมือ่ยเนือ้ตัวส่ัน เพราะนัง่อยูใ่นท่ากระโหยง่ 

เท้าทีไ่ม่ถนดัเปน็เวลายาวนานถงึชัว่โมงคร่ึงกห็ายไป พรอ้ม

กบัปอยผมแกว้นัน้กเ็ปล่ียนไปเปน็ดวงใสๆ ใสเหมือนเพชร

อยู่กลางท้อง

แล้วท่านก็ทำ�พิธีอุปสมบทนาคผู้นั้นเป็นพระภิกษุ 

และแนะนำ�ให้จำ�ดวงแก้วที่เกิดขึ้นในกลางท้องเมื่อใจหยุด

นิ่งว่า “นั่นแหละ ดวงปฐมมรรค ต้นทางที่จะไปสู่อายตน-

นิพพาน ท่ีจะทำ�พระนิพพานให้แจ้ง ให้รักษาเอาไว้ให้ดีว่า

บวชมาแลว้เรามวีตัถปุระสงค์จะทำ�พระนพิพานใหแ้จง้เพียง

ประการเดยีว เราได้ต้นทางแล้ว คอื ดวงปฐมมรรค ใหร้กัษา

เอาไว้ อย่าให้หาย แล้วให้ไปทำ�ต่อหลังจากบวชแล้ว” นี่คือ

คำ�แนะนำ�สั่งสอนของพระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน้ำ� 

ภาษีเจริญ หรือหลวงปู่สดของเรา
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หลวงพอ่เลยนำ�วิธีการนัน้ มาแนะนำ�ตอ่ สำ�หรบัผูท้ีม่ี

อาชีพค้าขาย ตั้งแต่ขายผลไม้เรื่อยไป เช่น ใครขายทุเรียน

ก็ให้นึกเอาลูกทุเรียนที่ตัวขาย เห็นทุกวันจำ�เจ เอามาตั้งไว้

กลางท้อง แล้วก็ทำ�ใจหยุดนิ่ง มองให้ใสเป็นทุเรียนเพชรให้

ได้ แล้วจะขายดีเป็นเทน้ำ�เทท่าทีเดียว เพราะถ้าใจใสสมบัติ

ใหญ่จะไหลมา และที่สำ�คัญจะได้เข้าถึงพระธรรมกายในตัว

ด้วย 

ใครขายเงาะ ก็ใหน้กึเอาเงาะมาตัง้ไว้ในกลางท้อง ใคร

ขายมังคุด ก็เอามังคุดมาตั้งกลางท้อง มองให้ใสๆ เป็น

มังคุดเพชรให้ได้ ใครขายแตงโม ส้มโอ ส้มเขียวหวาน ก็ให้

เอาสิ่งนั้นมาวางกลางท้อง

ใครขายซาลาเปา ไสเ้คม็ ไสห้วาน ไสเ้คม็ก็มหียกัย่นๆ 

ไส้หวานก็เรียบๆ หรือใครขายไข่มุก ไข่มุกกลมๆ มีละออง

นวลของไข่มกุ จะนกึถงึไข่มกุกไ็ด้ ต้ังเปน็จดุเริม่ตน้ทีจ่ะนำ�

ไปสู่การหยุดนิ่งเหมือนปอยผม นำ�ไปสู่การหยุดนิ่ง กระทั่ง

เข้าถึงดวงใส แล้วถึงพระธรรมกายภายในในที่สุด 

เพราะฉะนั้น ในกรณีที่นึกดวงใสๆ หรือนึกองค์พระ 

ไม่ออก หรือกำ�ลังฟุ้งอยู่ นึกอะไรไม่ออก ให้นึกเอาสิ่งที่ทำ�

มาค้าขาย หรือสิ่งที่เราคุ้นเคยเห็นจนเจนตามาตั้งไว้กลาง

ท้องอย่างนี้ไปก่อนก็ได้ เริ่มต้นจากสิ่งที่เราคุ้นก่อน 

๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๓๒
ภาพองค์พระกลางดวงแก้ว

จำ�ภาพองค์พระที่ท่านนั่งหลับตาเจริญสมาธิภาวนา

กลางดวงแก้วให้ดีนะ นึกน้อมท่านมาตั้งไว้ในกลางกาย มี

เวลาก็นึกไว้เรื่อยๆ ใจของเราจะได้ค่อยๆ คุ้นกับภาพนี้ 

เวลามานั่งสมาธิใจจะรวมได้ง่าย นึกได้ง่าย จากแต่เดิมเรา

ต้องใช้ความพยายาม และไม่รู้ว่าจะนึกอย่างไร ตอนน้ีเรา

ได้เห็นภาพแล้วก็จะทำ�ให้นึกได้ง่ายขึ้น และการนึกก็จะไป

ในทิศทางเดียวกัน

ภาพน้ีจะเปน็จดุเร่ิมต้นทีจ่ะนำ�ให้เราเขา้ถงึสิง่ทีมี่อยูใ่น

ตวั คือ ดวงธรรม กายมนษุยล์ะเอยีด กายทพิย ์กายรปูพรหม  

กายอรูปพรหม กระทั่งกายธรรม เพราะฉะนั้นจำ�ต้นทางที่

จะทำ�ให้เข้าถึงแผนผังชีวิตดังกล่าวนี้ให้ดี

ในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน เราจะทำ�มาหากินอะไร

ก็ทำ�ไปเถอะ มีเวลาสัก ๑ หรือ ๒ นาที ก็นึกเล่นๆ นึก 

เพลินๆ ให้ใจมันคุ้น 
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การนึกถึงองค์พระกลางดวงแก้ว จะทำ�ให้ใจของเรา

เช่ือมโยงกับอานุภาพอันไม่มีประมาณของพระรัตนตรัย

ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้นบัพระองคไ์มถ่ว้น และอานุภาพ 

อันไม่มีประมาณนั้นก็จะถูกถ่ายทอดมาที่กลางกายกลางใจ

หยุดใจนิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของภาพ

องค์พระกลางดวงแก้วที่เรานึกถึง ตัวเราก็จะพลอยเป็นผู้มี

อานุภาพไปด้วย ไม่มากก็น้อย ซึ่งขึ้นอยู่กับความละเอียด

ของใจ และด้วยอานุภาพนั้นจะทำ�ให้เราสมหวังดังใจในทุก

สิ่งท่ีเป็นกุศลธรรม ที่เป็นสัมมาอาชีวะ ในธุรกิจการงาน 

ในชีวิตครอบครัวหรือในการแสวงหาความสุขท่ีแท้จริงก็

จะเกิดขึ้น

เพราะฉะนั้น ภาพองค์พระกลางดวงแก้วที่หลวงพ่อ

มอบให้นั้นเป็นภาพที่สำ�คัญมาก ภาพเล็กก็พกติดตัวใส่

กระเป๋า ภาพใหญ่ก็ไว้ในห้องพระ ที่โต๊ะหมู่บูชา หรือไว้ข้าง

ฝากไ็ด ้หรอืจดัตรงไหนสกัแหง่หนึง่ในบา้นของเราใหเ้ปน็ที่

รวมประชุมของครอบครัว จะได้ดูองค์พระ ใจของเราจะใส 

สะอาด บริสุทธิ์ เป็นทางมาแห่งความสุขความสำ�เร็จของ

เราและครอบครัว 

ทุกคืนก่อนนอนก็นึกภาพนี้ไว้ในกลางกาย เราจะได้

หลบัอยูใ่นอูแ่ห่งทะเลบุญ ในความคุม้ครองของพระรตันตรยั

ซึง่มพีระคณุและมอีานภุาพไมม่ปีระมาณ เราจะหลบัเปน็สขุ 
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ไม่ฝันเลย หรือถ้าฝันก็ฝันดี ตื่นขึ้นมาก็สดช่ืน และก่อน

จะลุกขึ้นสิ่งแรกที่ต้องทำ�ก็ดูว่าภาพองค์พระกลางดวงแก้ว

นี้ยังอยู่ในกลางท้องกลางกายของเราหรือเปล่า บางคนอาจ

จะเห็นไม่ชัด หรือบางคนเห็นบางส่วนก็ไม่เป็นไร เช่น บาง

คนอาจจะเหน็แคพ่ระเศียรของทา่น บางคนเหน็แค่ไหล ่หรอื

เห็นแค่มือที่วางไว้บนหน้าตัก เห็นส่วนไหนขององค์พระ
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ถือว่าเป็นสิริมงคลทั้งนั้น ก็ดูไปเร่ือยๆ เดี๋ยวก็จะเต็มส่วน

เอง โดยทีเ่ราไมต่อ้งไปกงัวลอะไรเลย เพราะภาพนีเ้ปน็ภาพ

ที่ทำ�ผังสำ�เร็จเอาไว้แล้ว ใครตรึก ใครนึก ใครคิด จิตจะสงบ

หยุดนิ่ง จะเข้าถึงธรรม จะมีความสุขมาก มีความบริสุทธิ์ 

เป็นทางมาแห่งบุญแห่งความสุขและความสำ�เร็จในชีวิต

ทุกๆ ด้าน วิบากกรรมหนักก็จะเป็นเบา เบาก็หายไปเลย 

เพราะฉะนั้นต้องจำ�ว่า ภาพนี้สำ�คัญมาก

ภาพนี้เราจะต้องใช้ตั้งแต่เรายังแข็งแรงอยู่ จนกระท่ัง

ถงึวนัท่ีเราหมดเรีย่วหมดแรงบนเตยีงคนปว่ยนัน่แหละ เราก็

จะไดใ้ชภ้าพนีน้ำ�ทางไปสูส่คุตภิพ คอือยา่งนอ้ยกม็อีานิสงส์

ที่จะนำ�เราไปสู่สุคติภพซึ่งเป็นภพภูมิอันวิเศษสำ�หรับชีวิต 

ในปรโลก

แต่ที่สำ�คัญ หลวงพ่อตั้งใจเอาไว้ให้เข้าถึงความสุขใน

ตอนที่เรายังแข็งแรงอยู่ และมุ่งเข้าไปให้เห็นของจริงที่มีอยู่

ในตัวซึ่งเป็นแผนผังของชีวิต ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย จะ

ได้ไปศึกษากฎแห่งกรรมซึ่งจะต้องเรียนรู้ในขั้นตอนต่อไป 

ภาพน้ีจะนำ�เราเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว เข้าถึงแล้ว

เราจะมัน่ใจในการดำ�เนนิชวิีต และจะมคีวามปลืม้ปตี ิเพราะ

ฉะนั้นภาพองค์พระกลางดวงแก้วนี้สำ�คัญมากนะ จำ�เอาไว้

ให้ดี

๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๓๓
การเห็นภาพภายใน

การเห็นภาพภายในนั้นแตกต่างจากการเห็นภาพ

ภายนอกในเบ้ืองตน้ คอื การเหน็ภาพภายในจะยังไมช่ดัเจน

มาก ไม่เหมือนตาเนื้อที่เราลืมตาดูภาพคนสัตว์สิ่งของ 

จะเห็นได้ชัด ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เลย แต่ภาพภายในจะค่อย

เป็นค่อยไป

สำ�หรบันกัเรยีนใหม่ นกึใหม่ๆ  จะยงัไมค่อ่ยชดัเจน แต่

กท็ำ�ความรูจ้กัภาพทีจ่ะเกดิขึน้ภายในกบัภายนอกว่าตา่งกนั

อย่างนี้ กับยอมรับสภาพว่า เราจะไม่ได้อะไรดังใจทุกอย่าง 

ภาพภายในจะใหช้ดัเจนทนัท ี๑๐๐ เปอรเ์ซ็นตน์านๆ 

จะเจอสักคนหนึ่ง แต่ ๙๙.๙๙ เปอร์เซ็นต์มักจะค่อยเป็น

ค่อยไป 

เราตอ้งใจเยน็ๆ จะนกึดวงแก้วกด็ ีองคพ์ระก็ด ีกค็อ่ย

เป็นคอ่ยไป เราตอ้งทำ�ใจใหใ้ส ใหเ้ยอืกเยน็ นกึไปเรือ่ยๆ ให้

ต่อเนื่อง อย่างเบาๆ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ใจมาหยุด

นิง่ๆ นุม่ๆ ทีศ่นูยก์ลางกายฐานที ่๗ พอถูกสว่นกจ็ะเห็นเอง  
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เป็นเอง เห็นได้ชัดเหมือนกับเราลืมตาเห็นวัตถุภายนอก

อย่างนั้น จะค่อยๆ ชัดขึ้นๆ 

ฝกึปฏบิตัใิหส้ม่ำ�เสมอ ทำ�ซ้ำ�ๆ ทำ�ทกุอริยิาบถ ทัง้นัง่

นอนยนืเดนิในทกุๆ กจิกรรม เรากท็ำ�ไป เพราะสิง่ทีเ่ราจะได้

รบัตอบแทนนัน้สุดคุม้ คุม้เกนิคุม้ นำ�มาซ่ึงความสขุ ปตีสิขุ  

เบิกบาน ความสวา่ง เหน็แจง้รูแ้จง้ในเรือ่งราวความเปน็จรงิ

ของชีวิต ซึ่งเป็นเรื่องสำ�คัญสำ�หรับตัวเรามาก

๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒
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๓๔
วิธีทำ�ใจให้ติดที่ศูนย์กลางกาย

ประคองใจด้วยบริกรรมภาวนา “สัมมาอะระหัง” ไป

เร่ือยๆ พร้อมกับนึกถึงภาพควบคู่กันไป จะเป็นองค์พระ

แก้วใสๆ หรือดวงแก้วใสๆ หรือพระเดชพระคุณหลวงปู่ 

นึกไปเรื่อยๆ ใจจะค่อยๆ คุ้นกับการอยู่กลางกาย เดี๋ยว

ความละเอียดจะค่อยๆ เพิ่มขึ้น จนใจติดที่ศูนย์กลางกาย 

พอใจติด ก็จะติดใจ มีฉันทะเกิดข้ึน สมัครใจท่ีจะ

นั่งสมาธิ ไม่ฝืน ไม่พยายาม ก็จะเกิดขึ้นมาเอง เกิดความ

ขวนขวายขึ้นมา ด้วยใจรัก ฝึกใจหยุดนิ่งด้วยความสุข 

สนุกสนาน บุญบันเทิงกับการฝึกใจ

๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐
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๓๕
คำ�ภาวนาไม่เป็นอุปสรรค

ขอย้ำ�ว่า คำ�ภาวนาไม่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึง 

พระธรรมกาย

ยกตวัอย่าง คำ�ภาวนา “พทุโธ” คำ�น้ีเหมาะสำ�หรบัการ

กำ�หนดลมเข้าออก ซึ่งมีอาการ ๒ อย่าง ต้องใช้คำ�เป็นคู่  

ลมเข้าใช้ “พุท” ลมออก “โธ” 

แต่คำ�ภาวนา “สัมมาอะระหัง” เหมาะสำ�หรับการ

กำ�หนดดวงแกว้ใสๆ ไมไ่ดก้ำ�หนดลม ไปกำ�หนดทีฐ่านที ่๗  

ที่สุดของลม 

เม่ือเราภาวนา สัมมาอะระหัง เราก็ระลึกนึกถึง 

ดวงแก้วไปด้วย ซึ่งบางครั้งมันอาจจะไปพ้องกับลมหายใจ 

เข้าออกบ้าง เช่น “สัมมา” ลมเข้า “อะระหัง” ลมออก ก็ 

ไม่เป็นไร อย่าไปกังวลใจ แล้วอย่าไปคิดว่าเป็นวิธีใหม่ 

๒๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๘
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๓๖
ตำ�แหน่ง 

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

สำ�หรับท่านที่ยังไม่รู้จักว่า ฐานที่ ๗ อยู่ที่ตรงไหน ให้

สมมตวิา่ หยบิเส้นดา้ยข้ึนมา ๒ เส้น นำ�มาขงึใหตึ้ง เสน้หนึง่ 

ขึงจากสะดือทะลุไปด้านหลัง อีกเส้นหน่ึงขึงจากด้านขวา

ทะลุไปด้านซ้าย ให้เส้นด้ายทั้งสองตัดกันเป็นกากบาท  

จุดตัดจะเล็กเท่ากับปลายเข็ม

ให้สมมติเอานิ้วชี้กับนิ้วกลางมาวางซ้อนกัน แล้วนำ�

ไปทาบตรงจุดตัดของเส้นด้ายทั้งสอง สูงขึ้นมา ๒ นิ้วมือ 

ตรงนี้แหละเรียกว่า ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งจะเห็นได้

ชัดเจนต่อเมื่อใจหยุดนิ่งได้สนิทสมบูรณ์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์

เพราะฉะนัน้ จำ�งา่ยๆ วา่ ศนูย์กลางกายฐานที ่๗ อยูต่รง

กลางท้อง ในระดับที่เหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ หรือจำ�ให้ 

ง่ายกว่านี้ก็คือ อยู่ในกลางท้อง ตรงตำ�แหน่งที่เรามีความ

มัน่ใจ มคีวามพงึพอใจ นกึตรงนีแ้ลว้สบาย สบายกายสบายใจ 

๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๓๗
ความสำ�คัญของฐานที่ ๗

ศูนย์กลางกายฐานท ๗ เป็นทเกิด ที่ดับ ที่หลับ  

ที่ตื่นของเรา มาเกิดกระท่ังไปเกิดหรือตาย ทั้งหลับ 

ทั้งตื่นเริ่มต้นทศูนย์กลางกายฐานท ๗ และท่ีสำ�คัญ  

คือ เป็นต้นทางไปสู่อายตนนิพพาน 

ทางมรรคผลนิพพานจะต้องเริ่มต้นที่ศูนย์กลางกาย

ฐานที ่๗ ตรงนี ้พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระอรหนัตท์กุพระองค์

ท่านจะเริ่มต้นหยุดใจของท่านตรงนี้เร่ือยไปเลย หยุด

อย่างเดียวไม่ได้ทำ�อะไรที่นอกเหนือจากนี้ ตั้งแต่เบื้องต้น 

จนกระทั่งได้บรรลุมรรคผลนิพพานเป็นพระอรหันตสัมมา

สัมพุทธเจ้า 

เราต้องทำ�ความรู้จักเอาไว้ว่า ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

เป็นตำ�แหนง่ท่ีสำ�คญัทีจ่ะตอ้งเอาใจมาหยดุนิง่ๆ อยู่ท่ีตรงน้ี  

ไม่ว่าเราจะทำ�ภารกิจอะไรก็ตามทั้งทางโลกและทางธรรม 

โดยเฉพาะทางธรรม จะทำ�ทานก็จะต้องเอาใจมา

หยุดนิ่งอยู่ตรงนี้ ทำ�น้อยก็จะได้ผลบุญมาก จะรักษาศีลให้



143

บรสิทุธิผ์ดุผอ่ง กต้็องเอาใจมาอยูต่รงนี ้เพราะศลีบงัเกดิขึน้

ที่ตรงนี้ รักษา คือ ทำ�ให้อยู่ ก็ต้องอยู่ตรงนี้ จะเจริญภาวนา

ก็จะต้องเอาใจมาอยู่ตรงนี้ ตรงนี้จึงเป็นที่ตั้งของใจเรา เป็น

จุดเริ่มต้นที่สำ�คัญ เป็นต้นทางของมรรคผลนิพพาน 

ฐานที่ ๗ ตรงนี้จึงเป็นตำ�แหน่งที่สำ�คัญ ที่ลูกทุกคน

จะต้องเอาใจใส่ เอาใจมาหยุดมานิ่งอยู่ที่ตรงน้ีให้ได้ทุกวัน

ทุกคืน ทั้งวันทั้งคืน แล้วความบริสุทธิ์ก็จะบังเกิดขึ้นกับเรา 

๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๒
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๓๘
วางใจเป็น

รวมใจไปหยุดนิ่งๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ วางใจ

ของเราให้เป็น วางใจเป็น คือ วางเบาๆ สบายๆ เดี๋ยวก็ 

จะเห็นภาพภายใน

ฝกึฝนบอ่ยๆ ในการวางใจไวท้ีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗  

ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา 

๒ นิ้วมือ 

ถ้าวางใจเป็น จะถูกส่วนของมันไปเอง เดี๋ยวตัวก็เบา 

จะกลวงภายใน จะโล่ง โปร่ง เบา สบาย แต่ก็ต้องฝึกบ่อยๆ 

ทำ�ให้ชำ�นาญ แม้จะมีภารกิจอะไรก็ตาม 

บทฝึกวางใจ โดยการทำ�การบ้านข้อ ๘ ทุก ๑ ชั่วโมง

ขอ ๑ นาที นึกให้คุ้นเคย 

๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐
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๓๙
ที่ไว้วางใจ

แม้ภายนอกจะผิวสีอะไรก็ตาม ผิวสีขาว สีเหลือง  

สีแทน หรือสีท่ีแตกต่าง ก็เป็นแต่เพียงรูปลักษณ์ภายนอก  

แต่ข้างในจะผิวใสเหมือนกัน เพราะฉะนั้นที่แต่งผิวใสแก้

ผิวเสียมีวิธีเดียว คือ เอาใจหยุดนิ่งภายในที่ศูนย์กลางกาย 

ฐานที่ ๗ 

อย่าเอาใจไปวางไว้ที่ใคร วางใจไว้ที่คน สัตว์ สิ่งของ

ไม่ได้ เพราะนั่นไม่ใช่ที่วางใจ เพราะมันเปลี่ยนแปลงได้ คน

ก็เปลี่ยนแปลง สัตว์ก็เปล่ียนแปลง ส่ิงของก็เปลี่ยนแปลง 

ทกุอยา่งลว้นไปสูจ่ดุสลายทัง้สิน้ และจะทำ�ใหเ้ราทกุข์ใจดว้ย 

เราจะเอาใจไปไว้ตรงนั้นทำ�ไม เพราะที่นั่นไม่ใช่ที่ไว้วางใจ 

ท่ีวางใจมีท่ีเดียวในโลก คือ ศูนย์กลางกายฐานท ๗ 

วางใจไวต้รงนีแ้ล้วดวงสว่างเกดิ ใจจะใสๆ แลว้เราจะเห็นผวิ

ใสๆ ซึ่งต่างจากผิวสีๆ ที่เป็นผิวเสียข้างนอก เพราะฉะนั้น

วางใจไว้ตรงนี้ สำ�คัญนะ

๓๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๑
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๔๐
เข้าถึงธรรมต้องสบายๆ 

การเข้้าถึึงธรรมต้้องสบายๆ 

สำำ�หรับผู้้�มีบุุญ..ต้้องสบาย 

ไม่่ใช่่ลำำ�บากๆ 

ดพูระสมัมาสมัพทุธเจา้เปน็เกณฑ ์วนัท่ีจะบรรลธุรรม 

ท่านได้เสวยภัตตาหารที่อร่อยที่สุดของนางสุชาดา เอา

อาหารใส่ถาดทองคำ�มา เสวยเสร็จไปสรงสนานพระวรกาย 

แล้วลอยถาดทองไป ทรงอธิษฐานจิตว่า ถ้าจะได้บรรลุเป็น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ถาดลอยทวนน้ำ� ถาดก็ลอยทวน

น้ำ�ไป 

สรงสนานพระวรกายเสร็จ ร่างกายสดชื่นแล้ว มานั่ง 

ทำ�หยดุทำ�นิง่เฉยๆ พญามารมาราว ีจะทำ�ใหส้ะดุง้กลวั ทา่น

ก็ดูเฉยๆ เหมือนดูคนบ้า ไม่ได้ไปต่อกรอะไร ดูเฉยๆ นิ่งๆ 

นึกถึงบุญบารมี ความดีที่สั่งสมเอาไว้ นิ่งๆ เฉยๆ สบายๆ 

จนกระทั่งพญามารหมดอารมณ์ กลับดีกว่า แล้วท่านก็นั่ง

รวดเดียวเลย
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เพราะฉะนั้น จะเข้าถึงธรรมต้องสบายๆ ถ้าไม่สบาย

นั่งรวดเดียวไม่ได้หรอก นั่งไม่เห็น พอสบาย ท่านก็เห็น

เรื่อยไป ตั้งแต่ปฐมมรรค กายในกาย จนปฐมยามได้เป็น

พระโสดาบัน เข้าถึงกายธรรมพระโสดาบัน ยามที่ ๒ ถึง

กายพระอนาคาม ีพอยามสดุทา้ยเปน็พระอรหนัต ์บรรลเุปน็ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย สบายๆ พระบรมศาสดาของ

เรายังเป็นอย่างนี้นะลูก เพราะฉะนั้นอย่าไปนั่งลำ�บากๆ 

เคร่งเครียดซีเรียสไป ให้สบายๆ 

๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๔๑
ทำ�ให้ถูกหลักวิชชา

ตั้งใจปฏิบัติธรรมกันให้ดี ทำ�ให้ถูกหลักวิชชา อย่าให้ 

ตงึเกนิไป อยา่ให้หยอ่นเกินไป อย่าอยากได้เกินไปจนกระท่ัง

ทำ�ให้เกิดความตึงเครียดที่ระบบประสาทและกล้ามเน้ือ 

พลอยทำ�ให้ท้อใจ เพราะว่านั่งแล้วไม่ได้ผล หรือง่วงนอน

บ้าง ปล่อยให้เลื่อนลอย อย่างนี้ไม่เกิดประโยชน์ 

ต้องทำ�ให้ถูกหลักวิชชา ปรับใจให้หยุด ให้นิ่งๆ ให้

ใจใสๆ อยู่กับองค์พระ พอใจจะฟุ้งไป ก็ให้ดึงกลับมาใหม่ 

ท่ีจริงเรื่องราวที่เราฟุ้งไปไม่ได้เกิดประโยชน์สาระแก่นสาร

อะไรของชีวิตเลย นึกไปในเรื่องคนบ้าง สัตว์บ้าง สิ่งของ

บ้าง ธุรกิจการงาน อะไรต่างๆ เหล่านี้มีวันแต่จะแตกดับ

กันไปเป็นธรรมดา เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็เสื่อมสลายไป มัน

ไหลไปสู่จุดสลายตลอด ไม่คงที่ 

นกึถงึสิง่ทีไ่มเ่ปน็สาระแกน่สาร ไมเ่กดิประโยชน์อนัใด 

เราควรจะปลด ปล่อย วาง สิ่งเหล่านั้นทั้งหมด 
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ฝึกบ่อยๆ เดี๋ยวก็ทำ�ได้เอง เดี๋ยวเราก็จะคุ้นเคยกับ 

การตัดใจ ปลดปลอ่ยวาง ไมย่ดึมัน่ถอืมัน่ในสิง่ท่ีไมเ่ปน็สาระ 

ไมเ่ป็นแกน่สาร ไมเ่ป็นประโยชนเ์ลย นกึแลว้กลุม้ มาอยูก่บั

องค์พระ ให้ใจใสๆ ดีกว่า

๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๔๒
๔ ส. สำ�เร็จ

หยุดแรก จะยากสักนด ไม่ใช่ยากมาก ยากนดหนอย 

แต่ต้องอาศัยการฝึกฝน ทำ�ความเพียรให้สมํ่าเสมอ ต้องมี 

สติ สบาย สมํ่าเสมอ สังเกต ๔ ส. น้ี ต้องจำ�ให้ดี

สติ คือ การดึงใจกลับมาอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗  

ให้ได้ตลอดเวลา

สบาย คอื ทำ�อยา่งสบายๆ คล้ายๆ กบัเรานกึถึงเรือ่งราว 

ที่เราชอบ นึกแล้วไม่มึน ไม่ซึม ไม่ตึง ระบบประสาทกล้าม

เนื้อต้องไม่เกร็ง ไม่เครียด ต้องผ่อนคลาย แต่ท่ีไม่สบาย

เพราะเราเอาลูกนัยน์ตากดลงไปดู เพราะเราคุ้นเคยและ 

ชนิว่า การทีจ่ะมองภายในนัน้ตอ้งกดลูกนยัน์ตา ตอ้งเหลอืบ

ตาลงไป ถ้าเหลือบเฉยๆ ก็ไม่มีปัญหา แต่ถ้าตั้งใจเกินไป 

มันก็จะแรง กดลงไปโดยที่เราไม่ได้ตั้งใจ เราก็นึกว่าเรามอง

ธรรมดา แต่จริงๆ แล้วเรากำ�ลังกดลูกนัยน์ตา
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สมํ่าเสมอ คือทำ�ให้ได้ทุกวัน ทุกอิริยาบถ ท้ังน่ัง 

นอน ยืน เดิน 

สังเกต เวลาเลิกนั่งสมาธิแล้วให้หมั่นสังเกตว่า เราทำ�

ถูกหลักวิชชาไหม ถ้าไม่ถูกก็ปรับปรุง แก้ไข ถ้าถูกก็ทำ�ให้

เจริญขึ้น คล่องขึ้น ให้ชำ�นาญขึ้น 
๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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๔๓
ถึงก็ช่าง ไม่ถึงก็ช่าง

เราเป็นมนุษย์ธรรมดาก็ต้องทำ�แบบคนธรรมดา เรา

ไม่ใช่เทวดาที่จะเนรมิตอะไรก็ได้ เวลานั่งธรรมะก็อย่าไป

ฮึดฮัดว่า ทำ�ไมเราอยู่ทางโลกจะทำ�อะไรก็สำ�เร็จทุกอย่าง 

ทำ�ไมทำ�อย่างนีไ้มไ่ด้ กเ็ลยฮดึฮดั เราอยา่ไปเอาวธิทีางโลก

มาใช้กับวิธีการปฏิบัติธรรม

ทางโลกแสวงหาโลกียทรัพย์ เราต้องวิ่งเต้น ต้องต่อสู้ 

ต้องเจอแรงกดดัน เจอปัญหา ต้องเอาจริงเอาจังกันสารพัด 

วิธีการนั้นเอามาใช้กับการแสวงหาอริยทรัพย์ภายในไม่ได้ 

ภายในตอ้งเยอืกเยน็ สุขุม ละมุนละไม คอ่ยๆ ประคบัประคอง

ใจไป เดี๋ยวมันก็หยุดเอง เด๋ียวก็ถึงที่หมายเอง ต้องน่ิงๆ  

นุ่มๆ ละมุนละไม สบายๆ 

ทำ�เหมือนกับรถไฟที่แล่นอยู่บนราง เวลามันแล่นไป 

จะมีเสียงหนึ่งที่เราคุ้นเคย คือ ถึงก็ช่าง ไม่ถึงก็ช่าง นั่งไป

เรื่อยๆ เดี๋ยวก็ถึงสถานี ถึงจุดหมายปลายทาง ปฏิบัติธรรม

ก็เช่นเดียวกันนะลูกนะ ถึงก็ช่าง ไม่ถึงก็ช่าง ทำ�ใจเย็นๆ 

อย่าไปฮดึฮดั อยา่ไปตัง้ใจเกนิไป ทำ�ใจหลวมๆ เหมอืนสวม
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เสือ้ผา้ท่ีไมค่บั มนัสบายเนือ้สบายตวั ใจหลวมๆ กส็บายอก 

สบายใจ

เราเป็นผู้มีบุญที่ส่ังสมกันมายาวนาน จึงได้มีกุศล

ศรัทธาอยากปฏิบัติธรรม และเราก็ได้มาปฏิบัติธรรมแล้ว 

กำ�ลงับุญเราถงึแลว้ เราถงึมาได ้เหลอืแตวิ่ธกีารกบัความเพียร 

เท่านั้น เราทำ�ถูกต้องไหม สม่ำ�เสมอไหม สมัครใจที่จะเห็น

ไหม มีฉันทะไหม มีสติ มีสบายไหม สม่ำ�เสมอไหม เลิกนั่ง

แล้วเราก็มาสังเกตดูว่า เราทำ�ถูกหลักวิชชาไหม ก็ปรับปรุง

แก้ไขกันไป สักวันหนึ่งจะต้องเป็นของเราอย่างแน่นอน 

อย่่าลืืมว่่า ถึึงก็็ช่่าง ไม่่ถึึงก็็ช่่าง นั่่�งไปเร่ื่�อยๆ เดี๋๋�ยว

ก็็ถึึงจุุดหมายปลายทางเอง 

๑๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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๔๔
ทำ�ใจหลวมๆ

ทำ�ใจหลวมๆ เหมือนสวมเส้ือผ้าท่ีไม่คับเกินไปทำ�ให้

รู้สึกสบายกาย ใจหลวมๆ ก็จะทำ�ให้รู้สึกสบายใจ ความ

สบาย เป็นต้นทางของการเข้าถึงธรรม ต้องหมั่นฝกฝน

อบรมไป หมั่นสังเกต แล้วก็ปรับปรุงแก้ไขตัวเอง 

อย่ามัวโทษนั่นโทษนี่ อย่าเอาตัวของเราไปเปรียบกับ

คนอื่น ใครนั่งดี เราก็อนุโมทนา ถ้าเรานั่ง วันไหนนั่งดี เห็น

ความสว่าง เห็นดวงใสๆ ก็อย่าลิงโลดใจจนเกินไป ให้ทำ�ใจ

เป็นปกติ 

อย่าไปคิดว่า วันนี้จะต้องนั่งให้ดีกว่าเมื่อวาน อย่าไป 

คิดอย่างนั้น แล้วอย่าไปนั่งแข่งกับใคร แม้กระทั่งแข่งกับ 

ตัวของตัวเอง ไม่แข่งกับใครทั้งส้ิน ฝึกใจให้หยุดให้น่ิง 

อย่างเดียว อย่างนี้ แค่นี้ เท่านั้น 

๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕



158

๔๕
ง่ายตลอดเส้นทาง

จำ�ไว้ว่า ตลอดเส้นทางสายกลางภายใน เป็นเส้นทาง 

ที่ไม่ทุรกันดาร เป็นเส้นทางของผู้มีบุญ เพราะฉะน้ัน 

มันจะง่าย คำ�ว่า ยากไม่มีเลย ง่ายมาก จนกระท่ังไปถึง 

ง่ายแสนง่าย ตลอดเส้นทางต้ังแต่เบื้องต้นจนกระท่ัง

เป็นพระอรหันต์ ถ้าเร่ิมยาก เร่ิมต้ือๆ ตันๆ เกร็งหรือตึง  

ก็แปลว่า เราทำ�ไม่ถูกหลักวิชชาแล้ว 

เรื่องยากมีเฉพาะตอนเราลืมตาทำ�กิจกรรม ทำ�มาหา 

กิน ทำ�มาค้าขาย มีปัญหา มีแรงกดดัน นั่นแหละเรื่องยาก 

แตเ่มือ่เราหลบัตาทำ�ภาวนา มีแตเ่ร่ืองงา่ยๆ โลกภายนอกกบั

โลกภายในมันกลับตาลปัตรกนัอยา่งน้ี มนัเหมือนเสน้ผมบงั

ภูเขา ต้องศึกษาให้เข้าใจว่าความจริงเป็นอย่างนี้ 

ถ้าเราเริ่มหลับตาแล้วเริ่มยาก ไปควานหาองค์พระ 

แปลว่า เราทำ�ไม่ถูกหลักวิชชา เริ่มทุรกันดารแล้ว เริ่ม 

ยากเข็ญแล้ว ไม่ใช่เส้นทางผู้มีบุญ 



159

หลวงพอ่ขอยนืยนัว่า มนังา่ย และกไ็มเ่ชือ่วา่ ใครจะทำ�

ไมไ่ด ้นอกจากคนขาดสติ คนบ้า คนเมา คนตายแลว้ เปน็ตน้ 

ลูกทุกคนสามารถทำ�ได้อย่างง่ายๆ แต่ต้องเอาใจใส่ ต้อง

ขวนขวาย ต้องมีฉันทะ สมัครใจที่จะเข้าถึง ที่จะมีความสุข  

ที่จะมีความบริสุทธิ์ ที่จะมีจิตใจสูงส่ง ที่ปรารถนาอยากจะ

ได้ความรู้เรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต ปรารถนาอยาก

จะดับทุกข์ หลุดพ้นจากทุกข์อย่างแท้จริงนั่นแหละจึงจะได้ 

๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๒
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๔๖
เฉยในทุกประสบการณ์

ถ้้ามืืด ก็็ช่่างมััน เราก็็เฉยๆ 

สว่่างก็็อย่่าดีีใจเกิินไป

หรืือต่ื่�นเต้้นตกใจก็ช่่างมััน เราก็็ยัังเฉยๆ 

ถ้้าอดต่ื่�นเต้้นไม่่ได้้ ก็็ช่่างมัันอีกเหมืือนกัน 

เมือ่จำ�เป็นตอ้งตืน่เตน้กช็า่งมนั ตามใจไปกอ่น ให้มนั

ตืน่เตน้ เมือ่เหน็แสงสวา่งภายในครัง้แรก บางคนตืน่เตน้จน

กลายเป็นสงสัย เอ๊ะ! แสงส่องมาจากข้างนอกหรือเปล่านะ 

ถึงได้สว่างทั่วไปหมดเลย แสงอะไรจะสว่างเข้ามาในท้องได้ 

เวลาเราหลับตา ไม่มีหรอก บางทีสงสัยเลยลืมตาขึ้นมาดู 

อ้าว ข้างนอกมืดสนิท เอ๊ะ! แต่ข้างในสว่าง พอจะให้สว่าง

เหมือนเดิม อ้าว หายไปเสียแล้ว เสียใจอีก

เอาใจยากจังเลยคนเรา เด๋ียวดีใจ เดี๋ยวเสียใจ เดี๋ยว

สงสัย ก็เป็นอย่างนี้แหละ แต่ถ้าอดเป็นอย่างนี้ไม่ได้ ชอบ

เป็นอย่างนี้ เราก็ปล่อยมันไป ช่างมันนะลูก
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ถา้เราอดต่ืนเตน้ไม่ได ้ก็ชา่งมัน ตามใจไปกอ่น พอเหน็ 

บ่อยๆ เข้า จะค่อยๆ คุ้นไปเอง พอคุ้นหนักเข้า วันหลังเรา

ก็จะเฉยๆ หายตื่นเต้น เป็นปกติ เหมือนได้ของรางวัลมา

ใหม่ๆ ก็ตื่นเต้น พอนานๆ ไปก็เฉยๆ แล้วก็วางท้ิงไว้ไม่

ดแูลรกัษา ปล่อยให้ฝุ่นละอองเกาะจบัดว้ยซ้ำ� หรอืบางทหีอ่

ดว้ยกระดาษทชิชซุูกๆ เกบ็ไว้อยา่งนัน้ ตรงนีก้เ็ชน่เดยีวกนั 

ถ้าอดตืน่เตน้ไมไ่ด ้กช็า่งมนั พอรูส้กึตวัเรากก็ลบัมาเริม่ตน้

ใหม่ อย่างง่ายๆ สบายๆ

๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๔๗
หยุดนิ่งจึงเห็นภาพ

ไม่่มีีวิิธีีอ่ื่�นเลย ที่่�จะทำำ�ให้้เห็็นภาพภายในที่่�มีีอยู่่� 

ในตัวของเรา นอกจากเอาใจมาหยุดนิ่่�งอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น 

จะเอากล้องเอกซเรย์ส่องเข้าไปดู ก็ไม่เห็น ต้องนำ�ใจ

ทีซ่ดัสา่ยวิง่ไปในอารมณต่์างๆ มาหยุดนิง่อยา่งเดยีวเท่านัน้ 

ถึงจะเห็นภาพ เพราะแสงสว่างจะเกิด ความสุขเกิด ความ

บริสุทธิ์เกิด ภาพเกิด ความรู้เกิด จะเป็นขั้นตอนอย่างนี้ 

พอใจนิง่ ความสขุกม็าติด แสงสว่างกม็าตดิอกี พอแสง 

สว่างเกิดก็เห็นภาพ เหมือนเวลาดวงอาทิตย์ขึ้นในยามเช้า 

ความมืดหมดไป เราก็เห็นภาพคนสัตว์ส่ิงของ แต่นี่เห็น

ภาพภายในเป็นดวงธรรมใสๆ เป็นกายละเอียดที่อยู่ข้างใน

เป็นชั้นๆ แสงสว่างเกิด ภาพเกิด เหมือนเราดึงของที่อยู่ใน

ที่มืดมาสู่ที่แจ้ง ก็เห็นแจ้งขึ้น ความรู้แจ้งก็เกิดว่าสิ่งท่ีเห็น

ในนั้นคืออะไร อย่างไร 

ถ้าภาษาธรรมะ เรียกว่า จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา 

แสงสว่าง จะมาพร้อมๆ กัน เมื่อใจหยุดนิ่ง ไม่มีวิธีอื่นที่จะ 

ไปเห็นอย่างนี้ 
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นี่คือพระคุณอันยิ่งใหญ่ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

พระอรหันต์ พระมหาเถรานุเถระ สืบทอดมากระทั่งถึง 

พระเดชพระคุณหลวงปู่ ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย นำ�มา

ถา่ยทอดใหเ้ราฟงั บอกวธิกีารอยา่งนี ้และทำ�ให้เราไดเ้ขา้ถงึ 

แบบทา่น มคีวามสุข ความบริสุทธ์ิแบบท่าน มคีวามเห็นแจ้ง 

รู้แจ้ง แจ่มแจ้งเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิตแบบเดียวกับ

ท่าน เราจึงเทิดทูนท่านเหนือเศียรเกล้า เพราะท่านอยากให้

เราเป็นอย่างท่าน จึงถ่ายทอดวิธีการอย่างนี้ 

๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒
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๔๘
เป็นผู้ดูที่ดี

ไม่ต้องใช้กำ�ลังไปบังคับใจ ไม่วิเคราะห์ วิจารณ์

ประสบการณ์ภายใน ทำ�หน้าท่ีเป็นผู้ดูท่ีดี ดูปรากฏการณ์

ท่ีเกิดขึ้นด้วยใจที่เบิกบาน แช่มชื่น เป็นปกติ โดยไม่ให้มี

ความคิดใดๆ เกิดขึ้น ดูไปเฉยๆ เรื่อยๆ 

มอีะไรใหด้ ูเรากด็ไูป ดไูปอยา่งสบายๆ โดยไมต่อ้งคิด 

อะไรทั้งสิ้น เพียงแต่วางใจหยุดนิ่งๆ ทำ�เพียงแค่นี้เท่าน้ัน  

ไม่ช้าใจจะหยุดนิ่งเอง จะถูกส่วนเอง 

๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๔๙
เห็น ไม่เห็น 

ก็ไม่เห็นจะเป็นไร

วันนี้เราน่ังยังไม่เห็นอะไร ก็ไม่เป็นไร เพราะอย่างไร

เราก็จะต้องเห็นอยู่แล้ว เพราะสิ่งที่เห็นมันมีอยู่ แต่เป็นสิ่งที่ 

ละเอียด หน้าที่ของเราคือ ทำ�ใจให้ละเอียดเท่ากับสิ่งที่มีอยู่ 

เพียงแค่นี้เท่านั้น เมื่อละเอียดเท่ากันก็จะดึงดูดเข้าหากัน 

ความเห็นก็จะเกิดข้ึนมาพร้อมความสว่าง ภาพก็จะเกิด

ขึ้นมา 

เพราะฉะนั้น เวลาเรานั่งให้มุ่งทำ�ความละเอียดของใจ 

คอื มุง่ฝกึใจใหห้ยดุใหน้ิง่ ใหว้างพอดีๆ  ส่วนการเหน็นัน้ให้

เป็นผลพลอยได้ เพราะอย่างไรเราก็จะต้องเห็นอยู่แล้วถ้าใจ

ละเอียด รักษาใจอย่างนี้ไปเรื่อยๆ 

แต่ถ้าสามารถนึกภาพได้ ก็ให้นึกอย่างสบาย อย่าไป

เคน้ภาพ ใหน้กึสบายๆ คอ่ยๆ วางใจหยดุนิง่ๆ เหน็รัวๆ รางๆ 

เราก็ค่อยๆ ประคองใจไปเรื่อยๆ 
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อยา่ทำ�ดว้ยความใจรอ้น อยา่ฮดึฮดั หงดุหงดิ รำ�คาญ 

เมื่อเรามองยังไม่เห็นภาพ หรือภาพที่เห็นไม่ชัดเจนตามใจ

ปรารถนา ให้ทำ�ใจให้ใส ให้เยือกเย็น ทำ�เพียงแค่นี้ ไม่ช้า 

ก็จะสมหวังดังใจ 

๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๕๐
ดูไปด้วยใจสบาย

ดูไปอย่างสบายๆ เท่าที่มีให้เราดู มีความชัดให้เราดู 

๕ เปอร์เซ็นต์ เราก็ดูไป ๕ เปอร์เซ็นต์ ด้วยความพึงพอใจ 

ดูไปอย่างสบายๆ โดยไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น มีมาให้ดู ๑๐ 

เปอรเ์ซน็ต ์เหน็ชดั ๑๐ เปอร์เซ็นต์ ๒๐ หรือ ๓๐ เปอรเ์ซ็นต ์

เราก็ดูไปเรื่อยๆ ใจจะได้หยุดนิ่งๆ นุ่มๆ เบาๆ สบายๆ 

การดูเฉยๆ ด้วยใจที่สบาย จะทำ�ให้ใจของเราหยุด 

นิง่นุม่ไดส้มบูรณข้ึ์น จนกระทัง่ไดภ้าพในใจ จะเปน็ดวงหรอื

องค์พระ ชัดเจน ๖๐ หรือ ๗๐ เปอร์เซ็นต์ หรือเกือบเท่า

ลืมตาเห็นภาพภายนอก เราก็ดูไปเรื่อยๆ เฉยๆ อย่างเดิม

อย่างเดียวอย่างนี้ตลอดไป ด้วยอารมณ์ดี อารมณ์สบาย

อารมณ์เดียว 

เดีย๋วภาพกจ็ะชดัเหมอืนลมืตาเหน็เอง วตัถภุายนอก

เห็นได้ชัดแค่ไหน ดวงหรือองค์พระที่อยู่ภายในก็จะชัดเท่า

กัน มันจะเหน็ชดัภายใน ในสภาวะทีร่่างกายปลอดโปรง่ โลง่ 

เบา สบาย ตวัขยาย และกห็ายไป กลมกลนืไปกบับรรยากาศ 

เหมือนดวงหรือองค์พระลอยอยู่ในกลางอวกาศโล่งๆ ลอย
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เด่น ดวงก็เหมือนพระจันทร์วันเพ็ญที่ลอยเด่นอยู่บนกลาง

ท้องฟา้ แตว่า่จะชดัเจนเหมอืนกบัเราลมืตาเห็น หรอืถา้เปน็

องคพ์ระธรรมกายประจำ�ตวักจ็ะเห็นชดั ชดัเหมอืนเราลมืตา

เห็น เรายังคงดูอย่างเดิมอย่างเดียวด้วยอารมณ์ดี อารมณ์

สบาย อารมณ์เดียวอย่างนั้นเรื่อยไป 

๑๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๒
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๕๑
สิ่งที่เกื้อหนุนการปฏิบัติธรรม

สิง่ทีเ่กือ้หนนุการปฏบิตัธิรรม ทีจ่ะทำ�ให้ใจเราหยุดนิง่ 

ได้เร็ว 

ประการท่ี ๑ ต้องหัดเป็นคนมองโลกไปตามความ

เป็นจริง ไม่ได้หมายความว่า ให้มองโลกในแง่ดีหรือแง่ร้าย 

แตใ่หม้องโลกไปตามหลกัโลกธรรม ๘ คือ มลีาภ-เสือ่มลาภ 

มียศ-เสื่อมยศ มีคนสรรเสริญ-มีคนนินทา มีสุข-มีทุกข์ 

ธรรม ๘ ประการนี้ จะวนเวียนในชีวิตประจำ�วันของ

เราอยู่ตลอดเวลา เมื่อมันมากระทบ เราจะต้องไม่หวั่นไหว 

ทำ�ใจให้เป็นกลางๆ เพราะว่ามันเป็นธรรมดาโลก

ประการที่ ๒ ทำ�ใจให้เป็นกุศล ให้เบิกบานแช่มชื่น

อยู่เสมอ ใครเป็นคนหงุดหงิด ฉุนเฉียว เจ้าอารมณ์ ใจร้อน 

แงง่อนอะไรตา่งๆ ตอ้งทิง้ไปใหห้มด อยา่ไปอนรุกัษไ์ว ้แลว้

ทำ�ใจของเราให้ผ่องใส ให้เยือกเย็น สบายๆ

ประการที่ ๓ มองทุกๆ คน เป็นเพื่อนร่วมทุกข์

เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันหมดทั้งส้ิน ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม  
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จะเป็นสามี ภรรยา พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย บุตร ธิดา หรือ

เพื่อนร่วมงานของเรา ให้มองว่า เป็นเพื่อนร่วมทุกข์เกิด 

แก่เจ็บตาย มีความเสมอเหมือนกันหมดทุกคน และมี 

ความปรารถนาดีให้กับเพื่อนเราทุกๆ คน 
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เม่ือเรามองอย่างนี้ สิ่งที่เราจะได้รับ คือ ใจเราสบาย  

ไม่หงุดหงิดง่าย ไม่ฉุนเฉียวง่าย ไม่เจ้าอารมณ์ง่าย จะนั่ง

นอนยืนเดินมีความรู้สึกเหมือนมีมิตรสหายอยู่ห้อมล้อม 

ตัวเรา เมื่อทำ�บ่อยๆ ความรู้สึกนี้จะเกิดขึ้นมาเอง 

ประการที่ ๔ มองโลกให้ว่างเปล่า ไม่มีอะไรเป็น 

แกน่สาร จะทำ�มาหากนิ หรอืทำ�ภารกจิอนัใดเรากท็ำ�ไปอยา่ง

เต็มที่ แต่ไม่ติดอะไร เฉยๆ 

นำ�สิง่แวดล้อมต่างๆ ในชวิีตประจำ�วนั ตัง้แตต่ืน่นอน

จนกระทั่งเข้านอนมาเป็นอุปกรณ์ในการฝึกอย่างน้ี เวลา

มานั่งสมาธิจะง่าย เพราะใจมันสบายตลอดทั้งวันอยู่แล้ว 

เนื่องจากเราไม่ติดเรื่องกระจุ๊กกระจิ๊ก เรื่องปลีกย่อย มุ่งแต่

เรือ่งหลกัใหญ ่คอื การปฏบิตัธิรรม เร่ืองปลกียอ่ยทีจ่ะทำ�ให้

ใจขุ่นมัวก็หมดไป 

พอใจสบาย เบิกบาน ยงัไม่ทนันัง่ขัดสมาธ ิตายังไม่ทัน

หลับ ใจก็หยุดน่ิงลงไปเลย ทำ�อย่างนี้ได้แล้ว หยุดนิ่งเฉย 

ก็จะมาเองเลย

จำำ�ไว้้ว่่า ธรรมกายเป็็นเป้้าหมายของชีีวิิต นอกนั้้�น

เป็็นเคร่ื่�องประกอบกันมา จัับหลักตรงนี้้�ให้้ได้้ แล้้วจะมีี

ความสุุข สบาย และจะเข้้าถึึงธรรมภายในกันทุกคน

๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๕
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๕๒
ฝึกเป็นผู้ให้

ให้มีความมั่นใจว่า สักวันหนึ่งเราต้องเข้าถึงธรรม 

อยา่งแนน่อน ขอแคม่คีวามเพยีรและทำ�ใหถ้กูวธิ ีเพราะสิง่นี ้

มีอยู่แล้วในตัวของเรา ทำ�อย่างสบายๆ ไปเถิด 

รักษาอารมณ์ดี อารมณ์สบาย อารมณ์แจ่มใส ให้ใจ

เป็นกุศลตลอดวัน ตลอดคืน ตลอดเวลา สิ่งนี้จะช่วยให้เรา

เข้าถึงจุดนั้นได้เร็วเข้า 

ฝึกเป็นผู้ให้ ทำ�ความรู้สึกว่า เราเป็นผู้ให้ ถ้าเมื่อไร 

มีความรู้สึกว่า เราเป็นผู้ให้ได้ และเป็นผู้ให้อย่างแท้จริง

ตลอด ๒๔ น. ถ้าทำ�ได้อย่างนี้เพียงไม่กี่วันก็จะเข้าถึงได้ 

ในชีวิตของเรา เราสามารถให้อะไรได้บ้าง 

เริ่มตั้งแต่ให้ความรัก ให้ความปรารถนาดีต่อทุกคน 

ต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายด้วยใจจริง 

ให้รอยยิ้มกับทุกๆ คน 

ให้อภัยกับคนที่ล่วงเกินเรา จนกระทั่งใจเราสบาย 

ให้ความรู้ วิทยาทาน ให้คำ�แนะนำ�ต่างๆ
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ให้ความช่วยเหลือ ให้กำ�ลังกาย ให้กำ�ลังใจ

ให้อาหาร ให้ข้าว ให้น้ำ� ให้วัตถุทานต่างๆ

จนกระทัง่กา้วไปถงึให้ความปลอดภัยในชวีติทกุชวีติ 

ไม่เบียดเบียน ไม่ทำ�ร้าย ไม่ฆ่า ก็คือศีลข้อที่ ๑ นั่นเอง 

ให้ความปลอดภัยในทรัพย์สิน หรือให้ศีลข้อที่ ๒ 

ให้ความปลอดภัยในครอบครัวเขา คือศีลข้อที่ ๓

ให้ความจริง ไม่โกหก หลอกลวง คือศีลข้อ ๔

ให้ความมีสติ คือศีลข้อ ๕

ฝึกเป็นผู้ให้อย่างนี้ไปเรื่อยๆ และให้โอกาสตัวเราเอง

ปฏิบัติธรรมให้สม่ำ�เสมอ 

ถ้าทุกคนฝึกเป็นผู้ให้ทุกวันๆ ใจจะใส ใจจะสบาย 

เดี๋ยวจะเข้าถึงธรรมได้อย่างง่ายๆ 

เวลาเราสวดมนต์ทำ�วัตรเช้า ทำ�วัตรเย็น เราท่อง 

ให้คล่องปากขึ้นใจ แล้วสวดออกมาจากตรงกลางบ่อยๆ 

เดีย๋วเราจะเหน็แสงสว่าง เห็นดวงธรรม เห็นกายภายใน เหน็

องค์พระ จะเห็นขึ้นมาเองเลย 

เพราะฉะนั้น อย่ากังวล อย่ากลัวว่าจะไม่ได้ อย่ากลัว 

จะเห็นช้า ไม่ทันใจ ไม่ทันใช้ ไม่ทันเพื่อน ไม่ต้องคิดเรื่อง

นี้เลย ถ้าเรากลัว เราก็จะเผลอไปเร่ง ทำ�อย่างสบายๆ  
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ใจเย็นๆ เดี๋ยวจะต้องเข้าถึงอย่างแน่นอน ถ้าเราทำ�อย่างนี้

แลว้ เดีย๋วอาการตงึเกนิไป หยอ่นเกินไป กจ็ะไมเ่กดิขึน้เลย 

ให้ทำ�สบายๆ เอาใหม่นะ

๑๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๑
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๕๓
ต้องมีอิทธิบาท ๔ 

ต้องให้ความสำ�คัญกับการทำ�ใจหยุดใจน่ิงให้ได้ 

ฝกึฝนอบรมใจกนัไปทกุวนั อย่าทอ้แท้ ทอ้ถอย ทำ�ใหถ้กูวธิ ี 

แล้วมีความเพียร ที่ประกอบไปด้วยอิทธิบาท ๔ 

มีความพึงพอใจรักใคร่ที่จะเข้าถึงวิชชาธรรมกาย ได้

ศกึษาวชิชาธรรมกาย มคีวามเพยีร ทำ�ทกุอริยิาบถ ทำ�ความ

เพียรต่อเนื่อง ให้ใจจดจ่ออยู่กับธรรมกายอย่างเดียว 

แล้วก็หมั่นสังเกตทุกรอบว่า เราวางใจพอดีไหม ตึง

เกนิไปไหม ทำ�ใหเ้กดิความเครยีด หรอืหย่อนไปกท็ำ�ให้เกดิ

ความเคลิ้ม หรือความฟุ้ง เกิดความคิด แล้วก็วางจิตวางใจ

ของเราเบาๆ อย่างง่ายๆ สบายๆ 

สงัเกตไปเรือ่ยๆ ทกุอริยิาบถวา่ ทำ�อยา่งไรถงึจะวางใจ

ได้พอดีๆ ไม่ตึงไม่หย่อนเกินไป ความพึงพอใจคือความ

พอดนีัน่เอง วางใจอย่างนีแ้ล้วรู้สึกใจต้ังมัน่ มัน่คง ไมซั่ดส่าย  

รูส้กึสบาย เบกิบาน แชม่ชืน่ นัน่แหละคอืความพอด ีถา้เกดิ

ความรู้สึกพึงพอใจ 

๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๕๔
เศรษฐกิจกับจิตใจไปด้วยกัน

ให้้ความสำำ�คัญต่่อการฝึึกใจให้้หยุดนิ่่�ง

ที่่�ศููนย์กลางกายฐานที่่� ๗ 

เพ่ื่�อตััวเราเอง ไม่่ใช่่เพ่ื่�อใคร 

ไม่ว่าเราจะมีภารกิจมากน้อยเพียงใดก็ตาม ก็ต้อง 

ไมใ่หเ้ป็นขอ้แม ้ขอ้อา้ง หรอืเงือ่นไข ในการทำ�ใจใหห้ยุดนิง่ 

เพื่อความสุขและความปลอดภัยในชีวิตของเรา 

ความตายไม่มีนิมิตหมายว่า จะตายเมื่อใด ที่ไหน 

ด้วยวิธีการใด เพื่อความปลอดภัยของชีวิตจึงต้องฝึกใจให้ 

หยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้ไปเรื่อยๆ 

สิ่งที่เราควรทำ� คือ ทำ�ควบคู่กันไปในชีวิตประจำ�วัน  

มีภารกิจอะไร เราก็ทำ�ไป นั่งนอนยืนเดินเราก็ทำ�กันไป

พรอ้มๆ กนั เพราะปกตไิมว่า่เราจะเคลือ่นไหวกายทำ�ภารกจิ

อะไร ใจเรายังแวบไปคิดเรื่องโน้นเรื่องนี้ได้ แต่แทนท่ีเรา

จะปล่อยให้มันเป็นไปอย่างเดิม เราก็มาปรับใหม่ ให้ใจมา 

หยุดนิ่งอยู่ตรงนี้ 
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แปลว่า ข้างในหยุดน่ิง แต่ข้างนอกเคลื่อนไหว 

เศรษฐกิจกับจิตใจไปด้วยกันได้ ภารกิจกับจิตใจก็จะควบคู่

กันไป แปลวา่ เวลาทีเ่ราสูญเสียไป เรากไ็ดส้ิง่ดีๆ  มาทดแทน 

คุ้มกับการเสียไป คือ เสียเพื่อได้ ไม่สูญเสียเปล่า 

๒๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐
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๕๕
นึกถึงพระทุกครั้ง  

ใจสูงขึ้นทุกครั้ง

การนึกถึงภาพองค์พระกลางดวงแก้วคร้ังหน่ึง จิตสำ�นึก 

ของเราก็จะเปลี่ยนแปลงขึ้น สูงขึ้น บริสุทธิ์ขึ้นทุกครั้ง 

ที่เรานึกถึงพระ แม้ยังไม่มีภาพมาให้เราเห็นชัดเจนหรือเห็น 

แคคุ่ม่ๆ ค่ำ�ๆ รวัๆ รางๆ อยา่งนัน้ ใจเรากเ็ปลีย่นแปลงแลว้  

สูงขึ้น ประณีตขึ้น ถูกกลั่นให้บริสุทธิ์เพิ่มขึ้น 

พอเรานึกบ่อยๆ ความบริสุทธ์ิก็เติมเข้ามาบ่อยๆ  

จนกระท่ังถึงขีดๆ หนึ่ง มันก็พรึบเข้าไปได้ เหมือนน้ำ�ท่ี

หยดทลีะหยดลงในตุ่ม ยังทำ�ใหตุ้ม่เตม็ไดฉ้นัใด ใจทีฝ่กึกนั 

ทุกๆ วัน จากมืดๆ มัวๆ คุ่มๆ ค่ำ�ๆ นึกถึงองค์พระกลาง

ดวงแก้วไปทีละเล็กละน้อย สักวันหนึ่งก็จะสมหวังจนได้ 

เหมอืนพระจนัทร์ ไมใ่ชจู่่ๆ  เตม็ดวง มนักม็ดืกอ่น แลว้

กม็าแหวง่ แหวง่มาก แหว่งนอ้ย จนกระทัง่เตม็ดวง มนัคอ่ยๆ 

เติมเต็มกันไปทีละเล็ก ทีละน้อย ไม่ใช่พรวดพราดได้เลย  

คนที่ได้เลยก็มีเหมือนกัน แต่ว่าถือเป็นกรณียกเอาไว้  



183

เพราะเขาส่ังสมบุญใหญ่ข้ามภพข้ามชาติ มามากกว่าเรา  

แล้วเขาทำ�อย่างสม่ำ�เสมอมา พอถึงเวลาบุญส่งผล เขาก็พรึบ

ได้เลย 

๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๕๖
อย่าให้หาย

ภาพทเราเห็นตอนหลับตาน่ังสมาธิ พอเราได้แล้ว  

อย่าให้เลือนหายไป แม้ต้องทำ�กจวัตรกิจกรรมอย่างอื่น 

ในชีวิตประจำ�วัน เราก็แปะภาพนติดไว้ ต้องหมั่นประคับ 

ประคองในทกอิริยาบถ ฝึกให้ชำ�นาญในทกกจวัตร 

กิจกรรม เหมือนเราเอาภาพแปะติดเอาไว้ด้วยกาวอย่างดี 

ให้เราสมมติอย่างน้ัน

ฝกึหลบัตา ลมืตา ใหเ้หน็ชดัเทา่กนั ลมืตากช็ดั ๑๐๐ 

เปอร์เซ็นต์ หลับตาก็ชัด ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ นั่งนอนยืนเดิน 

ก็ยังชัดเท่ากัน ทำ�จนกระทั่งกิจวัตรกิจกรรม หลับตาลืมตา

ไม่เป็นอุปสรรคต่อการตรึงภาพด้วยใจที่ศูนย์กลางกาย 

ฐานที่ ๗ 

ตรงนี้ต้องฝึกฝนให้ชำ�นาญ เพราะจะมีเรื่องท่ีทำ�ให้

ใจเราหยาบเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลาเลย ตั้งแต่ตื่นนอน

กระทั่งเข้านอน เรื่องคน สัตว์ สิ่งของ ธุรกิจการงาน  

บ้านช่อง เรื่องสิ่งแวดล้อมสารพัด จากภายในตัวเราเองบ้าง 

ภายในบ้านบ้าง นอกบ้านบ้าง ตามถนนหนทาง ที่ทำ�งาน 
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สถานทีต่า่งๆ ทีเ่ราไป หรอืสถานการณข์องสงัคมบา้นเมอืง 

โลก ดินอากาศฟ้า อะไรต่างๆ จะชวนให้ใจเราหลุดออกไป 

และก็หยาบ 

ถ้าเราประมาท ไม่ตรึกเอาไว้ ไม่แปะภาพติดไว้ก็จะ

หลดุไป มนัจะหลุดไปทีละนอ้ยอยา่งทีเ่ราไมรู้่ตวั ถา้ชะลา่ใจ 

ไมฝ่กึซ้ำ�ๆ จะหลุดไปเยอะข้ึน ในท่ีสุดจะหลดุไปเลย ภาพที่

เราเคยเหน็กจ็ะหายไปเอง จติกจ็ะเข้าสู่สภาวะหยาบ เหมอืน

ก่อนท่ีเราจะฝึกฝนหยุดใจ เท่ากับเราสูญเสียสิ่งที่มีคุณค่า

ที่สุดของชีวิตไปแล้ว เพราะฉะนั้นตรงนี้ต้องฝึก

๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒
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๕๗
อานิสงส์ 

การแปะภาพไว้กลางกาย

ถ้าเราแปะภาพติดกลางกายได้ จะช่วยบรรเทาความ 

หยาบที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจำ�วัน จากกิจวัตร

กิจกรรมต่างๆ ได้ เพราะยังมีที่ยึดแบ่งไว้ข้างใน คือที่ภาพ 

ที่เราตรึงไว้ครึ่งหนึ่ง ออกไปข้างนอกครึ่งหนึ่ง 

จากครึ่งหนึ่ง ข้างใน ๕๐ เปอร์เซ็นต์ นี้จะเกื้อกูล 

ให้ชีวิตประจำ�วันเราสมบูรณ์ขึ้นอย่างที่เรานึกไม่ถึงเลย 

จะช่วยปรับระบบความคิด คำ�พูด และการกระทำ�ของเรา

ให้มีประสิทธิภาพ มีพลังที่จะนำ�ไปสู่ความสุขและความ

สำ�เร็จในชีวิต ในธุรกิจการงานได้ง่ายกว่าที่ปล่อยให้มัน

หลุดออกไปเลย อย่างที่เราเคยเป็นมาก่อนที่เราจะฝึกเจริญ 

สมาธิภาวนา จะมีบุญละเอียดท่ีเรายังมองไม่เห็นส่งกระแส 

ไปขจัดอุปสรรคของชีวิต หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ร้ายกลาย

เป็นดี ดีเป็นดีเลิศเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ 
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ถ้าเราทำ�ได้อย่างนี้ พอถึงเวลาที่เรามาหลับตาเจริญ

สมาธ ิการเข้าไปสู่ภายในกจ็ะงา่ยขึน้ คอืจะใชเ้วลาน้อยลงใน 

การเข้าไปสู่ภายใน โดยมีจุดเริ่มต้นจากภาพภายใน ดวงใส 

องคพ์ระใสๆ ทีเ่ราตรงึเอาไว้ แปะตดิเอาไว ้มนัจะดดูเขา้ไปเลย 

และกส็งบนิง่ นุม่ นาน ชดัในชดั ใสในใส สวา่งในสวา่งเพิม่ขึน้ 

 

๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒
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๕๘
ต้องนั่งธรรมะทุกวัน

ต้องฝึกหยุดนิ่งให้ได้นะ อย่าท้อ ต้องไม่ท้อ 

เราเกิดมาสร้างบารมี หาพระรัตนตรัยในตัว นั่งไป 

ทกุวนั อยา่เวน้เลยแมแ้ตเ่พยีงวนัเดยีว เขาวา่ หา่งดนตร ี(นาร)ี 

๓ วันเป็นอื่น แต่ขาดนั่งธรรมะเพียงวันเดียวก็เป็นอื่นแล้ว 

ห่างไม่ได้ เดี๋ยวเรื่องอื่นเข้ามาแทรกเยอะ

ยิง่ยุคนีเ้ป็นยคุข้อมูลข่าวสาร เขายกกนัมาเปน็กองทัพ 

เลย ลองไปฟังดูเถิด ล้วนแต่เป็นเรื่องที่ดึงใจเราออกจาก

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ทั้งนั้น ถ้าเราไปให้ความสำ�คัญกับ

สิ่งเหล่านั้นมาก เราก็ไม่พบพระรัตนตรัยในตัว 

เพราะฉะนั้้�น แม้้แต่่เพีียงวัันเดีียวก็็อย่่าขาดการ

ปฏิิบััติิธรรม 

อดทน อดกลั้นเอาไว้ให้ดี กัดฟันสู้ จะเจ็บ จะป่วย จะ

ไข ้จะลำ�บาก จะเหนด็เหนือ่ยแคไ่หนกแ็ลว้แต ่เรากท็ำ� ถ้าน่ัง 

ไมไ่หวกน็อนทำ� แต่นอนให้เปน็อริยิาบถสดุทา้ยนะ หา้มตกีนิ  

เดี๋ยวเห็นว่า หลวงพ่อพูดอย่างนี้ ก็เลยนอนทุกวัน ไม่ใช่นะ 

นั่งนะลูกนะ
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นั่งทุกวัน ต้องสมหวังอย่างแน่นอน ให้ขยันเท่านั้น

แล้วหมั่นสังเกตว่า มันตึงไปไหม หย่อนไปไหม มีอยู่

แค่นี้ ตึงกับหย่อน

ตั้งใจมากไปหรือเปล่า หรือว่าวันนี้ไม่ค่อยตั้งใจเท่าไร 

ปรับให้พอดี ทำ�เฉยๆ นิ่งๆ เดี๋ยวความพอดี อารมณ์สบาย

จะมาเอง 

นิ่งเฉยๆ ไม่ต้องทำ�อะไร เดี๋ยวก็จะค่อยๆ รู้ ค่อยๆ 

เห็นๆ ค่อยๆ แจ้ง ค่อยๆ สว่าง 
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ไม่เคยมีใครเลย ที่ทำ�ความเพียรแล้วจะไม่พบความ

สว่างภายใน ต้องนั่งจนกว่าตัวจะกลวง จะโล่ง มันไม่มืด

นั่นแหละ พอที่จะเป็นที่พึ่งทางใจได้บ้าง พอน่ังสว่างแล้ว  

มันมีกำ�ลังใจนะ แต่ก่อนจะได้กำ�ลังใจอย่างนี้ เราต้องมี 

กำ�ลังใจเบื้องต้นก่อน คือ ต้องนั่งให้ได้ทุกวัน เข้าไปให้ถึง 

พระรัตนตรัยในตัวให้ได้ เป็นพยานในการตรัสรู้ธรรมของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ได้ ที่ท่านได้กล่าวถึงเกี่ยวกับเรื่อง

ธรรมกายนั่นแหละ เพราะว่าตอนนี้ เขายังไม่ค่อยจะรู้จัก

กนั เพราะความไมรู่จ้กักนั กเ็ลยวา่กันไปเรือ่ยเปือ่ย เสยีดาย 

ปิดหูปิดตาตัวเองแท้ๆ เลยไม่มีโอกาสได้มารู้มาเห็น 

ถ้าหากลูกทุกคนได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว รู้จักว่า 

อ๋อ! พระธรรมกาย เป็นอย่างนี้ จะมีมหากรุณาเกิดขึ้น จะมี 

ความรูส้กึใหม่ๆ  ทีเ่กดิข้ึนอยา่งแรงกล้าเลยว่า ใครเขา้ใกล้เรา 

เราจะแนะนำ�เขา จะบอกเขา หรืออยากจะประกาศให้โลกรู้

เลยว่า พระธรรมกายมีจริง ดีจริง จะเกิดความรู้สึกอย่างนี้

ตอนนร่างกายเรายังพอแข็งแรง บ้านเมืองก็ยังสุข

สบายดีพอสมควร ต้องให้โอกาสตัวของเราสร้างบารมี 

ปฏิบัติธรรมให้เต็มท่ี ให้เข้าถึงธรรมให้ได้

๑๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๕๙
อย่าขี้เกียจนั่งธรรมะ 

ชาตินี้เรามีข้อสังเกตอยู่ว่า ทำ�ไมชีวิตเราลุ่มๆ ดอนๆ 

ทำ�ไมปฏิบัติธรรมไม่ค่อยหยุดนิ่ง นั่นก็เป็นเหมือนกระจก

สะท้อนให้เห็นเงาของชีวิตที่ผ่านมาในอดีตว่า เราขี้เกียจ 

ฝึกหยุดฝึกนิ่งมาก่อน เราเคยเจอกันมาแล้วบ้าง หรือพวก

เราเคยไปเจอผูรู้้มาบา้ง เขาแนะนำ� เรากย็งัขีเ้กยีจอยู่ ชาตนิีก้็

มอีานสิงสข์องความขีเ้กยีจ คอื มนักม็ดืมากบา้ง มดืมวับ้าง  

ก็จะเจอกันอย่างนี้ 

เมื่อเราเห็นส่ิงที่สะท้อนถึงเงาในอดีตแล้ว ปัจจุบัน 

เราก็จะต้องสั่งสมการปฏิบัติให้เยอะๆ นะลูกนะ 

ฝึกกันไปทุกวัน ล้มลุกคลุกคลานกันไป เหมือนเด็ก 

หัดเดินอย่างนั้น เดี๋ยวล้ม เดี๋ยวยืนได้ เด๋ียวเดินเตาะแตะ  

เดี๋ยวก็เดินได้แข็งแรง เดี๋ยวก็ว่ิงได้ ถ้าเท้าข้างใดข้างหน่ึง 

ยืนได้อย่างม่ันคง อีกข้างหนึ่งก็จะก้าวไปได้อย่างมั่นคง  

จะไปถึงที่หมายได้อย่างปลอดภัย แล้วก็มีชัยชนะ 
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ฝึกใจกันไปทุกๆ วัน เดี๋ยวก็หยุด เดี๋ยวก็นิ่ง เดี๋ยวก็ 

มั่นคงจนได้ เมื่อข้างในหยุดนิ่ง ข้างนอกเคลื่อนไหว สอง

ประสาน งานสร้างบารมีก็จะสำ�เร็จจนได้ ต้องขยันนะลูกนะ 

หมั่นฝึกฝนอบรมใจกันไปทุกวันเลย สักวันหนึ่งเราจะต้อง

เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวให้ได้ 

๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๖๐
การปรารภความเพียร 

ของพระพุทธเจ้า

หลังจากเปล่ียนอิริยาบถนั่งเป็นยืน เป็นเดิน หรือ

นอน เราก็หมั่นตรึก หมั่นนึก หมั่นนึกเบาๆ บ่อยๆ ซ้ำ�แล้ว 

ซ้ำ�เล่า ที่เรียกว่า ภาวิตา พหุลีกตา ทำ�บ่อยๆ ทำ�เนืองๆ 

ทำ�ทั้งวันทั้งคืน 

พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า ท่านทำ�ความเพียรอย่างนี้ 

บางครั้งก็เห็นแสงสว่าง บางครั้งก็ไม่เห็น แต่ท่านก็ไม่ลดละ

ความเพียร บางครั้งเห็นตลอดกลางวัน แต่กลางคืนไม่เห็น 

บางครั้งเห็นตลอดทั้งคืน แต่กลางวันไม่เห็น ท่านก็ฝึกฝน

ตอ่ไปเรือ่ยๆ บางครัง้กเ็หน็ทัง้กลางวนั เหน็ทัง้กลางคนื บาง

ครั้งเห็นชั่วแวบเดียว บางครั้งเห็นได้นาน 

ท่านหมัน่ฝกึฝนอบรมจติใจของทา่นไปเรือ่ยๆ โดยมี

มรรคผลนิพพานเป็นแก่นสาร เป็นเป้าหมาย หวังท่ีจะพ้น

ทกุข ์ใหเ้ขา้ถงึสุขอันเป็นอมตะให้ได ้ท่านจงึใหค้วามสำ�คญั

ต่อการฝึกฝนอบรมใจอย่างนี้ 

๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๖๑
ฝึกหยุดนิ่งในทุกอิริยาบถ

จะยากตอนแรกๆ นิิดหนึ่่�ง เพราะเราไม่่คุ้้�นเคยกัับ

การนึึกอยู่่�ตรงนี้้� แต่่ยากไม่่มาก ยากพอสู้้� ถ้้าสู้้�อย่่างถููก 

หลักวิชชา ก็็ไม่่ยาก ค่่อยๆ ทำำ�ความเพีียรไป 

ให้มีชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลาง อยู่ภายใน

ตรงนี้ให้มากๆ ควบคู่กับภารกิจประจำ�วันในชีวิต จะดูแล

บ้านช่อง เรื่องธุรกิจการงาน หรือการศึกษาเล่าเรียนก็ทำ�ไป

ขณะเดียวกันก็ทำ�สิ่งนี้ควบคู่ไปด้วย 

เดี๋ยวสักวันหนึ่ง เราจะต้องสมปรารถนา เพราะพระ

รตันตรยัมอียูแ่ลว้ภายในตัวของเรา ไมใ่ชเ่ราไปทำ�ให้เกดิข้ึน 

แต่บริกรรมนิมิตที่เรานึกข้ึนมา จะเป็นองค์พระ ดวงใสๆ 

หรือพระเดชพระคุณหลวงปู่ เราแค่อาศัยเป็นจุดเชื่อมโยง

ประดุจสะพานของใจ ให้เข้าไปถึงพระรัตนตรัยที่มีอยู่แล้ว

ในตัวของเราเท่านั้น พอถูกส่วน สิ่งที่เราสมมติขึ้นมา สร้าง

ภาพขึ้นมา จะหายไปเอง 

๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐
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๖๒
หมั่นฝึกใจทุกวัน

ถ้้าเราฝึึกหยุดฝึึกนิ่่�งกลางองค์์พระทุุกวันให้้

สม่ำำ��เสมอ ความชำำ�นาญจะค่่อยๆ เกิิดขึ้้�น จากยากก็จะ

มาง่่าย แล้้วการเดิินทางเข้้าไปสู่่�ภายในก็อยู่่�ในวิสััยที่่�เรา

ทำำ�ได้้ 

ต้องทำ�บ่อยๆ ฝึกทุกวัน ไม่ว่าเราจะอยู่ที่ ไหน 

อริยิาบถใดก็ตาม ฝกึเอาไว ้ใหห้ยดุ ใหน้ิง่ ใหใ้ส เพราะนีค่อื 

กรณยีกจิ กจิทีเ่ราจะตอ้งทำ� ไมท่ำ�ไมไ่ด้นะ ต้องทำ� เราจะได้

มชีวีติท่ีมคีวามปลอดภยั อบอุน่ใจ เขา้ถงึความสขุภายในได ้

เหมือนมีป้อม มีค่าย มีหลุมหลบภัยอยู่ในตัว 

ฝกึตรงนี ้จนกระทัง่ตวัของเราไมท่บึ รูส้กึกลวงภายใน 

จะไมม่ดื จะโลง่ โปร่ง เบา สบาย ขยาย กลวงเขา้ไปเลย แลว้

จะเข้าถึงดวงธรรมที่ผุดกันขึ้นมา น่าอัศจรรย์นะ

ธรรมเหล่านีม้อียูแ่ลว้ในตวัของเรา ทีเ่ราไดย้นิไดฟ้งักนั

บอ่ยๆ ทัง้ดวงธมัมานปัุสสนาสติปฏัฐาน ดวงศลี ดวงสมาธ ิ
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ดวงปญัญา ดวงวมิตุต ิดวงวมิตุติญาณทัสสนะ มอียู่แลว้ใน

ตัวของเรา กายในกายต่างๆ เราก็จะเข้าถึงได้ แล้วก็ได้กัน

ทุกคน ถ้าขยัน ไม่ขี้เกียจ และทำ�ถูกวิธี

๑๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๖๓
ภาวิตา พหุลีกตา

ทุกอย่างขึ้นอยู่กับการฝึกฝน ไม่มีพรมาจากสวรรค์ 

แม้เทวดาล้านองค์หรือพร้อมใจกันท้ังสวรรค์จะให้ศีลให้พร 

เราว่า ขอให้เรานึกดวง นึกองค์พระได้ ไม่สำ�เร็จหรอกจ้ะ  

เขากไ็ดแ้ตเ่ปน็กองเชยีร ์เหมอืนกองเชยีรร์อบสนามฟตุบอล 

เราจะเชียร์ให้เขาเตะเข้าประตูแค่ไหนก็แล้วแต่ แต่จะเป็น

ดาวซัลโวได้ ก็ต้องอาศัยตัวเราเองฝึกฝน ศึกษา เรียนรู้  

ทำ�บ่อยๆ ซ้ำ�ๆ

ภาษาบาลเีขาใชค้ำ�วา่ ภาวติา พหลุกีตา แปลวา่ ตอ้ง 

บ่อยๆ เนืองๆ ถ้านานๆ ทำ�ที ก็นานๆ นึกได้ทีหนึ่ง ถ้าทำ�

แลว้นกึตอ่เนือ่งนานๆ กน็ึกไดน้านๆ บอ่ยๆ ซึง่กเ็ปน็หลกั

ธรรมดา เพราะฉะนัน้มนัอยูใ่นวสิยัทีไ่มง่า่ย ไมย่าก ยากพอสู ้ 

พอทีเ่ราจะฝกึฝน และงา่ยพอทีเ่ราจะเขา้ถงึได ้ไมเ่หลอืวสิยั 

ดังนั้นขึ้นอยู่ที่การฝึกฝนนะ

๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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๖๔
อย่ามีข้อแม้ ข้ออ้าง เงื่อนไข

พยายามเพิ่มชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลาง  

เอาไว้ให้มากๆ ประสบการณภ์ายในจะดย่ิีงข้ึนไปเรื่อยๆ

อย่ามีข้อแม้ ข้ออ้าง เงื่อนไข ทำ�ให้เราไม่มีเวลา 

ปฏิบัติธรรม ไม่มีเวลาหยุดนิ่ง 

การมีข้อแม้ ข้ออ้าง เงื่อนไข ไม่เป็นประโยชน์กับ 

การเข้าถึงธรรม ถ้าเราจะตั้งข้อแม้ ข้ออ้าง และเงื่อนไข เรา

ตั้งได้ตลอดเวลา มันเป็นไปด้วยอำ�นาจกิเลส พญามารที่

เข้าไปบังคับเอาไว้ ให้เราเกิดความรู้สึกชนิดนั้น

คนเราแม้ป่วยก็ปฏิบัติธรรมได้ แม้มีภารกิจมากแค่

ไหนกส็ามารถแสวงหาชัว่โมงหยุด ชัว่โมงนิง่ ชัว่โมงกลางได้

หลวงพอ่ไดเ้คยพบคนมาหลายประเภท ตัง้แตป่ว่ยเลก็

นอ้ย ปว่ยปานกลาง ปว่ยจนใกล้จะตาย ตัง้แตม่ภีารกจินอ้ย 

ภารกิจปานกลาง ภารกิจมาก ได้พบมาหมดแล้ว แต่ท่าน

เหล่านั้นสามารถปฏิบัติธรรมได้ เพราะการปฏิบัติธรรมเป็น

งานทางใจ สามารถทำ�ควบคู่กันไปได้กับภารกิจประจำ�วัน 



204

อย่าให้ส่ิงเหล่านี้เป็นเงื่อนไข เป็นข้ออ้าง ท่ีจะทำ�ให้เรามี

ชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลางน้อย 

การมีช่ัวโมงหยุด ช่ัวโมงน่ิง ช่ัวโมงกลางน้อย 

เท่ากับเรายืดเวลาที่จะเข้าถึงธรรมออกไปอีก เป็นเดือน  

เป็นหลายๆ เดือน เป็นปี หรือหลายๆ ปี 

เรามีชีวิตอยู่ในโลกนี้อีกไม่นาน เดี๋ยววันเดี๋ยวคืน 

เดี๋ยวก็จะหมดเวลาแล้ว ร่างกายเสื่อมลงเรื่อยๆ จนกระทั่ง

ใช้ไม่ไหว และตายไปในที่สุด ถ้าหากเรามีข้อแม้ข้ออ้างและ

เงื่อนไข ก็จะยิ่งทำ�ให้เรามีเวลาหยุดนิ่งน้อยลงไปเรื่อยๆ แค่

เวลาปกติที่เราไม่มี ๓ อย่างนั้นก็เหลือน้อยอยู่แล้ว 

วันหนึ่งมี ๒๔ ชั่วโมง แบ่งเป็นเวลานอนหนึ่งในสาม

ของชีวิต เวลาบริหารขันธ์ ๕ ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว เวลา 
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รับประทานอาหาร บริหารร่างกาย ก็หนึ่งในสามของชีวิต 

อีกหนึ่งในสามสำ�หรับการทำ�งาน ประกอบสัมมาอาชีวะ  

หาปัจจัย ๔ เลี้ยงชีพ 

หมายความว่า ๒๔ ชั่วโมง นั้น พักผ่อน ๘ ชั่วโมง 

บริหารขันธ์อีก ๘ ชั่วโมง ทำ�งาน ๘ ชั่วโมง ถ้าหากเราอายุ 

๖๐ ป ีเราหมดเวลาไปกบัการนอน ๒๐ ปี รบัประทานอาหาร 

ออกกำ�ลงักาย ทำ�ความสะอาดรา่งกายอกี ๒๐ ป ีทีส่ญูเปลา่ 

ทำ�งานประกอบสัมมาอาชีวะอีก ๒๐ ปี 

แลว้เราจะมเีวลาไหนทีจ่ะให้กบัชัว่โมงหยดุ ชัว่โมงนิง่ 

ชัว่โมงกลาง นีแ่คเ่ป็นเวลาปกต ิเหตกุารณป์กติ ยงัไมไ่ดร้วม

นับเวลาเจ็บไข้ได้ป่วย ยังมีเวลาอยู่นิดเดียวเท่านั้น 

เราจึงจำ�เป็นจะต้องแทรกเวลาหยุด นิ่ง และกลาง  

ในภารกิจประจำ�วนั ไมว่า่เราจะประกอบภารกจิอนัใดกต็าม 

ให้สิ่งเหล่านี้เป็นส่ิงที่ควบคู่กันไป เหมือนเรารับประทาน

อาหารควบคู่กับการหายใจ ทำ�ด้วยกันไปท้ังสองอย่าง 

งานทางใจกับงานในชีวิตประจำ�วันสามารถไปด้วยกันได้  

ถ้าทำ�ได้อย่างนี้ทุกวัน อย่างสม่ำ�เสมอ ไม่ช้าจะเข้าถึงธรรม

ได้อย่างแน่นอน เพราะฉะนั้นต้องไม่ประมาท ใช้เวลาที่อยู่

ในโลกนี้ให้เป็นประโยชน์อย่างเต็มที่นะลูกนะ

๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๕
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๖๕
วิธีแก้อุปสรรค 

การปฏิบัติธรรม

ถ้าเม่ือยกข็ยบั แต่อยา่ให้กระเทอืนคนข้างเคยีง เพราะ

ว่าเขากำ�ลังจะใจรวมสนิท เราต้องให้โอกาสเขาเข้าถึงธรรม 

ต้องสนับสนุนเขา 

หรอืขยบัแล้วยงัไม่หายเม่ือย ก็ลุกไปเบาๆ ค่อยๆ ย่อง 

อยา่ใหเ้กดิเสียงดงั ไปบริหารขันธ์ ๕ บดิเนือ้บดิตวัใหส้บาย 

แล้วค่อยๆ ย่องกลับเข้ามานั่งใหม่อย่างเบาๆ เงียบๆ

ง่วงเราก็หลับ แต่หลับในกลางนะลูกนะ 

ฟุ้งก็ภาวนา สัมมาอะระหัง ถ้าไม่หายก็ลืมตามาดูรูป

คณุยายอาจารยฯ์ ดดูวงตาของทา่นทีเ่ตม็เปีย่มไปดว้ยความ

เมตตา หรืออยู่ที่บ้านจะดูดวงแก้ว องค์พระ หรือดอกไม้

ของหอมก็ดูไป พอสบายอกสบายใจเราก็หลับตาใหม่ นิ่งๆ 

นุ่มๆ ละมุนละไม สบายๆ 
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ถ้าหากว่า นึกดวงแก้วไม่ออก ก็ไม่ต้องนึก เริ่มต้น 

นึกถึงหน้าคนที่เรารักก่อน หน้าแม่เราบ้าง ถ้าเป็นแม่ก็

นึกถึงหน้าลูก แต่อย่าไปนึกถึงหน้าคนท่ีเราไม่ชอบนะ 

ให้นึกถึงคนที่เรานึกแล้วสบาย ลองทดลองดู นึกได้ไหม  

นกึได้กเ็ปลีย่นหนา้เป็นดวง ลองนกึเอา รัวๆ รางๆ กไ็มเ่ปน็ไร 

ค่อยๆ ประคองใจไปเรื่อยๆ เด๋ียวจะสมหวังดังใจทุกคน  

จะต้องเข้าถึงธรรมกันอย่างแน่นอน 

๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๖๖
ง่วงก็หลับในกลางกาย

ถ้้าง่่วงก็็ปล่่อยให้้หลับ

แต่่หลับอยู่่�ในกลางกาย อย่่างสบายๆ 

ถา้สดชืน่ต่ืนข้ึนมาแล้ว ตอนนัน้ใจจะละเอยีด นุม่เนยีน  

ละมุนละไม ก็ให้รักษาใจตรงนั้นเอาไว้ให้ดี 

อารมณ์ท่ีจะหยุดนิ่ง คล้ายๆ กับตอนใกล้จะหลับ 

หรือเหมือนตื่นจากหลับ ต่างแต่ว่า ถ้าหลับ ขาดสติ แต่ถ้า 

หยุดนิ่ง มีสติ 

ตอนที่ตื่นๆ ใหม่ ตรงนี้สำ�คัญนะ พอตื่นปั๊บ นิ่งเลย 

แต่ต้องมีศิลปะ ค่อยๆ ประคองใจ เหมือนเราประคองเข็ม

เย็บผ้า เข็มหมุด วางบนผิวน้ำ� อาศัยความตึงผิวน้ำ� ถ้า

วางเบาๆ จะลอยได้ ต้องประคองใจตอนตื่นใหม่ๆ เพราะ

ตอนนัน้ยงัไมค่ดิอะไร เฉยๆ นิง่ๆ ไปเรือ่ยๆ ไดแ้คไ่หนเราก ็

เอาแค่นั้นไปก่อน อย่างสบายๆ

๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๖๗
แก้ฟุ้งด้วยบริกรรมภาวนา

ถ้าหากยังอดฟุ้งไม่ได้ ก็ให้ประกอบบริกรรมภาวนา 

ในใจ โดยไมต่อ้งใชก้ำ�ลงัในการภาวนา ภาวนาในใจวา่ สมัมา

อะระหัง ให้เสียงดังออกมาจากจุดกึ่งกลางของดวงแก้ว 

ที่ใสๆ ที่อยู่ในกลางท้องของเรา สัมมาอะระหัง ตรึกนึกถึง

ดวงใส เอาใจหยุดไปที่จุดกึ่งกลางของดวงใสๆ ภาวนา 

อย่างนี้เรื่อยไป จนกว่าใจจะหยุดนิ่งๆ

พอใจหยุดนิ่งจะทิ้งคำ�ภาวนาไปเอง มีอาการคล้ายๆ 

กับเราลืมคำ�ภาวนา สัมมาอะระหัง แต่ใจหยุดนิ่งๆ ที่กลาง

ดวงใสๆ โดยไม่ฟุ้งไปคิดเรื่องอะไร หรือมีอาการคล้ายๆ 

อยากวางใจเฉยๆ ไม่อยากจะภาวนา สัมมาอะระหงั ตอ่ไปอกี 

ถา้เกดิอาการเชน่นีห้รอืรูส้กึอยา่งนี ้กไ็มต่อ้งยอ้นกลบั

มาภาวนา สัมมาอะระหัง ใหม่ ให้เอาใจตั้งมั่นท่ีกลางดวง

ใสๆ ทำ�อย่างนั้นต่อไปเรื่อยๆ ทำ�หยุด ทำ�นิ่ง อย่างสบายๆ 

ให้ใจใสๆ ใจเย็นๆ เรื่อยไปเลย 
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แต่ถ้า ภาวนา สัมมาอะระหัง แล้ว ยังอดที่จะแวบไป

คิดเรื่องอื่นไม่ได้ ก็ช่างมัน ปล่อยมันไป ทำ�เฉยๆ 

๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๖๘
อย่ากดลูกนัยน์ตา

ถ้ามีความรู้สึกว่า เร่ิมกดลูกนัยน์ตาลงไปดูแล้ว เริ่ม

รูส้กึตงึทีก่ระบอกตา หวัคิว้ หนา้ผาก กลา้มเนือ้ของรา่งกาย

เริ่มเกร็งแล้ว เราก็ปรือๆ ตา เผยอเปลือกตาข้ึนมาสักนิด

หนึ่ง แต่เราทอดสายตาลงต่ำ� ปรือๆ ตา พอมีความรู้สึกว่า 

ผ่อนคลายแล้วจากการกดลูกนัยน์ตาไปดู เราก็ค่อยๆ ปิด

เปลือกตาเบาๆ ใหม่ และก็นึกไปสบายๆ 

ทำ� soft soft นุ่มๆ เบาๆ เหมือนขนนกที่ล่องลอย

อยู่ในอากาศ ฟ่องเบา ล่องลอยในบรรยากาศแล้วก็ตก 

กระทบผิวน้ำ�อย่างแผ่วเบา ต้องนิ่งๆ นุ่มๆ เบาๆ สบายๆ 

ใจเย็นๆ ใจใสๆ เยือกเย็น ให้บริสุทธิ์ ให้เกลี้ยงเกลาจาก 

สิง่ทีเ่ปน็มลทินของใจ ปล่อยวางจากความผกูพนั ความคดิ

เรื่องคน เรื่องสัตว์ สิ่งของ ธุรกิจการงาน ทำ�ใจสบายๆ ทำ�

ประหนึ่งว่า เรากำ�ลังเข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ฟังธรรม 

ปฏบัิตธิรรม เฉพาะพระพกัตร ์ตอ่หนา้พระพทุธเจา้ ประดจุ

ว่าพระองค์ยังทรงมีพระชนม์ชีพอยู่ ให้ใจใสๆ เย็นๆ 

๒๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๒
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๖๙
นั่งเครียดไปทำ�ไม

ใครพอเร่ิมน่ังก็เครียดแล้ว ไม่สบาย แสดงว่าทำ� 

ไม่ถูกวิธี แสดงว่ามีความต้ังใจมาก จนกระท่ังติดเป็นนสัย  

อย่าฝืนทำ�ต่อ ต้องเลิกทำ�เลย แล้วก็มาหายใจสบายๆ ดูนั่น 

ดูน่ีให้สบายใจ พอสบายใจแล้วค่อยเร่ิมใหม่ 

ต้องหมั่นสอนตัวเองว่า เราจะนั่งเอาบุญอย่างเดียว 

นั่งสบายๆ เราไม่ได้หวังผลว่า เราจะเห็นอะไร การเห็นนั้น

เป็นผลพลอยไดเ้ทา่นัน้เอง เราตอ้งการนัง่อยา่งสบายๆ พอ

เรานึกบ่อยๆ เข้า อาการเหล่านี้จะค่อยๆ คลี่คลายไปเอง 

ในภายหลัง 

พอเราเร่ิมหลับตา อย่าไปบีบเปลือกตาแบบคนตาหยี 

อย่างน้ันไม่เอานะ ต้องปิดเปลือกตาพอดีๆ แล้วอย่าไปจ้อง 

ศูนย์กลางกาย ถ้าจ้องแล้วเด๋ียวมันดึงระบบประสาทลงมา  

มันจะตึง ให้น่ิงๆ เฉยๆ สบายตรงไหนก็วางใจตรงน้ัน 

สมมติว่า ถ้าเรานิ่งๆ แล้วมันสบายข้างนอก ข้างหน้า 

หรอืสบายในอวกาศโลง่ๆ ทีไ่หนกแ็ลว้แต ่ชา่งมนั ทำ�อย่างน้ี 
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ไปกอ่นนะ ทำ�อยา่งนีแ้ลว้จะแกต้รงนีไ้ด ้แลว้มนัจะหายไปเลย  

ตอนนีอ้ยา่เพิง่ไปกงัวลตรงนี ้ปรบัใหส้บายกอ่น เดีย๋วมนัลง

ของมันเองในภายหลัง

๑๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๖
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๗๐
นั่งแล้วตึง

สำ�หรบัคนท่ีนัง่แลว้รูส้กึตงึเครยีด ต้องฝกึสรา้งอารมณ์ 

สบายๆ นะ พยายามนกึถงึส่ิงทีท่ำ�ให้สบาย ใจจะไดค้ลีค่ลาย

เวลานั่ง อย่าไปตั้งความหวังไว้ เราจะต้องเอาให้ได้  

จะตอ้งเอาใหเ้หน็ จะตอ้งเปน็อยา่งนัน้ อย่างนี ้เดีย๋วจะตัง้ใจ

มาก แล้วเครียด ต้องฝึกนะ ฝึกให้สบาย 

คนที่เขาได้ แต่เดิมก็ไม่ได้มาก่อน ตึงมาก่อน เครียด 

ฟุ้ง ง่วง เมื่อย มืดมาก่อน เดี๋ยวนี้เขาได้หมดแล้ว 

ความสบายเปน็หวัใจ ค่อยๆ ฝึก คอ่ยๆ เปน็ คอ่ยๆ ไป  

อย่าไปรีบร้อน เร่งรีบให้ได้เดี๋ยวนี้ อย่าคิดอย่างนั้น ต้อง

ค่อยๆ เป็น ค่อยๆ ไป เหมือนการเจริญเติบโตของต้นไม้ 

ค่อยๆ โตขึ้นทีละเล็กทีละน้อยเรื่อยมา ใจก็ค่อยๆ พัฒนา

ไปทีละนิด ทีละหน่อย ทีละน้อยๆ แล้วก็เยอะขึ้นๆ เดี๋ยว

เราจะค่อยๆ เข้าใจเอง อย่าใจร้อน

๑๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๖
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๗๑
เริ่มต้นในจุดที่สบาย (แก้ตึง)

ทีนี้บางคนจะเอาใจไปไว้ในท้อง รู้สึกมันยังยากอยู่ดี 

ถา้อย่างนัน้ เอาอยา่งนี ้เราหลบัตาเฉยๆ สบายตรงไหน เอา

ตรงนั้น คล้ายๆ กับศูนย์กลางกายขยายไปแล้ว โตเท่ากับ

สภาธรรมกายสากล แล้วเราเข้าไปอยู่ในศูนย์กลางกายแล้ว

ทั้งก้อนกาย ซึ่งความจริงตรงนั้นความรู้สึกเราอาจจะอยู่ที่

ลูกนัยน์ตาก็ช่างมัน

สบายตรงนั้น เราก็เอาตรงนั้นก่อน เหมือนตัวเราไป

นั่งอยู่ในศูนย์กลางกายทั้งตัว ถ้านึกอย่างนี้จะไม่มึนศีรษะ 

จะนิ่ง เราก็ปล่อยให้มันเป็นไป Let it be

บางทีแสงสว่างก็แวบเกิดข้ึนที่หางตาบ้าง หัวตาบ้าง 

ขา้งหนา้บา้ง หรอืบนศรีษะบ้าง เรากยั็งคงนิง่อยา่งเดมิ ไมต่อ้ง 

ไปดึงลงมาไว้ในท้อง แสงสว่างอยากอยู่ตรงไหนก็ปล่อยไป

กอ่น ตามใจเขาไปกอ่น เดีย๋วเขากจ็ะตามใจเรา เรากน่ิ็งเฉยๆ 

การที่แสงสว่างเกิดขึ้น แม้ไม่ถูกที่ที่เราต้องการก็

ถอืวา่เปน็จดุเริม่ตน้ทีด่ ีแสดงวา่เราเริม่ชนะความมดืในใจไป 
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ในระดับหนึ่งแล้ว เหมือนลมที่ค่อยๆ เคลื่อนย้ายเมฆท่ี

บดบังดวงจันทร์หรือดวงอาทิตย์ไปทีละน้อย ให้นิ่งต่อไป

อีกอย่างเบาสบาย ผ่อนคลาย

ไม่คาดหวังว่าจะเห็นอะไร เห็นไม่เห็นกไม่เห็นจะ

เป็นไร เราทำ�ใจหยุดน่ิงเฉยๆ แค่น้ันเอง ย่ิงเราไม่อยากได้

อะไร เราจะได้ทุกส่ิงท่ีต้องการ นี่กเป็นเรื่องแปลก

วางใจนิง่เฉยๆ ไมผ่กูพนักบัคน สตัว ์สิง่ของ เพราะวา่ 

คนก็ดี สัตว์ก็ดี สิ่งของก็ดี เดี๋ยวก็พังกันไปทั้งนั้น แม้ชีวิต

ของเราเองก็เช่นเดียวกัน ก็ต้องไปสู่จุดสลาย แต่ก่อนไป

สู่จุดสลาย เราต้องทำ�ความสว่างภายในให้ปรากฏ เราต้อง

ครอบครองให้ได้ก่อน

เอาใจไว้ในท้องไม่ได้ เอาไว้ตรงไหนก่อนก็ได้ เหมือน

ไม้แขวนเสื้อ ตอกตะปูไว้ตรงไหนก็แขวนไว้ตรงน้ันก่อน  

วันหลังค่อยไปตอกที่อื่น ค่อยๆ ย้ายไป พอซ้ือตู้มาก็เอา

เสื้อไปแขวนในตู้ ยังไม่มีตู้ก็แขวนไว้ตรงไหนก่อนก็ได้ น่ี

ก็เหมือนกัน มันอยู่ในท้องไม่ได้ เอาไว้ตรงไหนก่อนก็ได้  

หนา้ผาก ศรีษะ หรอืระหวา่งตนีผม ตรงนัน้กไ็ด ้คลา้ยๆ ตา

เราจะเหลือบดขูา้งบน เหมอืนมองอะไรขา้งบนอย่างนัน้กไ็ด้

ทางเดนิของใจมตีัง้ ๗ ฐาน เรากเ็ลอืกเอา แล้วเราจะมี

ความรูส้กึว่า การทำ�สมาธิเราทำ�ได ้ไมไ่ดย้ากอะไร ลกูทกุคน 

ทำ�ได ้สบายตรงไหนเอาตรงนัน้ ไมต่อ้งกลวัวา่ผิดหลกัวิชชา 
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เพราะเรารูแ้ล้วว่า เป้าหมายเราไปฐานที ่๗ แตว่า่เริม่ต้นตรง

ไหนก็ได้ สบายๆ 

ใครนึกดวงได้ก็นึก นึกไม่ได้ก็ช่างมัน นึกถึงองค์พระ 

อ้าว พระที่นึกไม่สวย ก็ไม่เป็นไร ตามใจท่านไปก่อน หรือ

นึกได้แต่ไม่ชัด ไม่ชัดก็ไม่เป็นไร นั่งแล้วรู้สึกตัวหายไปก็

ชา่ง นิง่เฉยๆ เควง้ควา้งอยูก่ลางอวกาศเรากน็ิง่ ลองทำ�ดนูะ  

ทำ�ไปเรื่อยๆ สบายๆ

ส่วนใครสามารถเอาใจไว้ในท้องได้แล้วดวงเกิด เรา

ก็ดูเท่าที่มีให้ดู อย่าไปเร่งด้วยวิธีผิดๆ คือ ไปบีบเค้นภาพ  

ดูเท่าที่มีให้ดู แล้วก็ Let it be ปล่อยให้มันเป็นไปอย่างนั้น 

เดี๋ยวก็จะชัดขึ้นมาเองอย่างน่าอัศจรรย์

ถ้าเราไปบีบเค้นภาพจะปวดหัว เพราะมันผิดวิธี ให้

ดูเฉยๆ ถ้าใครเห็นองค์พระชัดขึ้นมาแล้ว เราก็ดูธรรมดาๆ 

เหมอืนดกูอ้นอฐิกอ้นหนิอยา่งนัน้ เราดพูระจะสอีะไรกต็าม 

ทำ�ด้วยวัสดุอะไรก็ตาม เราก็ดูเฉยๆ ดูโดยไม่มีอารมณ์ร่วม 

หรอืดไูปงัน้ๆ สักแต่ว่าด ูเดีย๋วเราจะเห็นความอศัจรรยข์อง

คำ�ว่า “สักแต่ว่า” คือ พระจะค่อยๆ ชัดขึ้นเรื่อยๆ แล้วก็ 

ใสเอง สว่างเอง 

๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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๗๒
เกร็ง ตึง..ผิดวิธี

อย่าตั้งใจมาก โดยพยายามจะบังคับให้ใจหยุด น่ิง 

สงบ หรือพยายามเค้นภาพให้มาปรากฏชัดเจนเหมือนเรา

ลมืตาเหน็วตัถภุายนอก ถา้ทำ�อยา่งนีจ้ะมปีฏกิริยิาทีร่า่งกาย

จะบอกเราวา่ ตอนนีเ้รากำ�ลงัปฏบิตัไิมถ่กู เพราะเกดิอาการ

เกร็ง ตึง นั่งไม่มีความสุข มันเบื่อหน่าย ถ้าหากรู้สึกอย่างนี้

แลว้ แสดงวา่ผดิวิธ ีอยา่ฝนืทำ�โดยวธีิการผิดๆ อย่างนัน้นะ 

ต้องเริ่มผ่อนคลาย โดยลืมตาขึ้นมาสักนิดหนึ่ง เผยอ

เปลอืกตาสกัหนอ่ย แล้วคอ่ยๆ ปรับระบบประสาทกลา้มเน้ือ 

ใหม่ ให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย แล้วเริ่มต้นใหม่อย่างง่ายๆ

วัตถุประสงค์เราแค่ต้องการให้ใจหยุดนิ่งๆ อยู่ใน 

ฐานที่ตั้งดั้งเดิมของใจ เพราะ “หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ” หรือ

ทำ�ใหเ้ราประสบความสำ�เรจ็ในการเข้าถงึธรรมภายใน ถา้ผิด

จากนีไ้ปแลว้ ไมใ่ช ่ใจตอ้งหยดุนิง่อยา่งเดยีว จงึจะเขา้ถงึได ้

ต้องจับหลักตรงนี้ให้ได้ เรารู้หลักการแล้ว เหลือแต่วิธีการ 

วิธีการเราก็ต้องฝึกฝนเอา 

๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๘
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๗๓
ทางสายกลาง

วิิธีีการที่่�ถููกต้อง คืือ ต้้องพอดีี 

ไม่่ตึึงและไม่่หย่อนเกิินไป

ตึงเกินไป เพราะตั้งใจมาก มันจะตึง เกร็ง ไม่สนุก  

นั่งแล้วมันไม่อร่อย มันเบื่อ

หยอ่นเกินไป คอื จะเคล้ิมบ้าง ง่วงบา้ง หลบับา้ง ฟุ้งบา้ง 

ไปเรื่อยเปื่อยเลย

ถ้าพอดี จะเกิดความพึงพอใจ กับการวางอารมณ์

อยา่งนี ้ปฏกิริยิาทีร่า่งกายจะรูส้กึตวัเริม่โลง่ ไมท่บึ เริม่โปรง่ 

เบา สบาย ตวัพองๆ ขยาย จนกระท่ังกลนืไปกบับรรยากาศ 

ตัวหายไปเลย มีความรู้สึกว่า เวลาหมดเร็ว เราไม่อยาก

ออกจากอารมณ์นี้เลย อยากอยู่ตรงนี้ไปนานๆ แม้ยังไม่มี

ปรากฏการณ์ใดๆ เช่น ไม่มีภาพให้เห็น เราก็ไม่เดือดเน้ือ

ร้อนใจ อยากอยู่นิ่งๆ นานๆ แม้ไม่เห็นอะไรก็ตาม อย่างนี้

ถูกหลักวิชชา

๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๘
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๗๔
ถ้าเอาจริง..ได้ทุกคน

หยุดกัับนิ่่�ง ขึ้้�นอยู่่�กับขยัันหรืือขี้้�เกีียจ ถ้้าขยัันฝึึก

บ่่อยๆ มีีชั่่�วโมงหยุดุ ชั่่�วโมงนิ่่�ง ชั่่�วโมงกลาง มัันก็ชััดเจน 

จากมืืดก็็มาสว่่าง จากสว่่างก็็มาเห็็น 

“เห็น” ตอ้งเหน็ทกุคน ของมนัมอียูแ่ลว้ กต็อ้งเหน็ ที่

มีแล้วไม่เห็น มันแปลกจริงๆ ดังนั้นต้องเห็นนะ ถ้าหยุดนิ่ง 

ได้สนิท 

ถา้เราเหน็คณุคา่ เราทราบความสำ�คญัจะขยนัฝกึหยดุ

ฝึกนิ่ง ถ้ายังไม่เห็นความสำ�คัญเท่าไร คือ เห็นความสำ�คัญ

บ้าง ก็ฝึกน้อยหน่อย เอาเวลาไปทำ�อย่างอื่นมากกว่า ทั้งๆ 

ที่ตอนสุดท้ายของชีวิต ก็ต้องทิ้งอย่างอื่นทั้งหมด คือจำ�ใจ

ต้องทิ้ง เพราะเอาติดตัวไปไม่ได้ เพราะว่ามันต้องไปด้วย

ละเอียด ของที่เราทำ�เป็นของหยาบ หอบเอาไปไม่ได้ 

แมแ้ตก่ระดกูของตวั ยงัเอาไปไมไ่ด ้ยังตอ้งทิง้เรีย่ราด

ใหค้นอ่ืนเขาเกบ็ไป นีค่อืความจรงิของชวิีต ซึง่ไมค่อ่ยคดิกนั  

ไม่มีอารมณ์จะคิด แต่เป็นเรื่องจริงท่ีทุกคนต้องเจอ ที่ว่า

ตายแล้วเอาอะไรไปไม่ได้ นอกจากบุญกับบาป ความจริง 



227

เป็นอย่างน้ี แต่ให้ความสำ�คัญกันไม่มาก ถึงตอนนั้นก็ 

ตัวใครตัวมันกันแล้ว ใครจะตายแทนใครก็ไม่ได้ หรือเก็บ

เอาไปส่ง เอาไปให้ก็ไม่ได้ 

เพราะฉะนัน้ ถา้ขยันกห็ยดุไดเ้รว็ หยุดไดค้ลอ่ง หยุดได้

ชำ�นาญ สิง่ทีเ่ปน็อจนิไตย เหลอืเชือ่ กจ็ะกลายเปน็ความจรงิ 

เป็นเรื่องธรรมดา 

มัันธรรมดา...สำำ�หรับคนทำำ�ได้้

แต่่ไม่่ธรรมดา...สำำ�หรับคนที่่�ทำำ�ไม่่ได้้

ถ้้าเอาจริง...ก็็ได้้ทุุกคน

ถ้้าไม่่จริง...ก็็ไม่่ได้้ เป็็นอย่่างนี้้�นะ

๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๗๕
ความมืดเป็นมิตร 

ความมืดเป็นมิตร ไม่ได้เป็นศัตรูกับการเข้าถึงธรรม 

เป็นความมดืท่ีนา่รกั ถา้เรารูจ้กัทีจ่ะอยูก่บัความมดื ความมดื 

ก็จะเป็นเกลอ เป็นสหายของเรา อย่ากังวลกับการเห็นภาพ 

หรือว่าต้องเห็นอะไรอย่างนั้น อยู่กับความมืดอย่างสบายๆ 

อย่างนี้ไปเรื่อยๆ

ยิ่งมืดก็ยิ่งดึก ย่ิงดึกก็ยิ่งใกล้สว่าง ไม่ช้าความสว่าง 

ก็จะมาเอง อยู่กับความมืดด้วยใจที่สบายๆ เบิกบาน 

แล้วก็อย่าให้มีความคิดว่า มืดอย่างนี้แล้วเมื่อไรดวง

สว่างจะมาปรากฏ อย่านึกคิดอย่างน้ี อยู่กับความมืดด้วย

ใจที่นิ่งสงบ ให้เราคุ้นกับความมืดอย่างนั้นไปก่อน อย่าไป

ตีโพยตีพายว่า ไม่เห็นจะได้อะไรเลย ความสว่างไม่เห็นมา 

ต้องนึกเหมือนเรานั่งเงียบๆ ในคืนที่มืดมิด

สมมติว่า เป็นเวลาตี ๑ เราก็ต้องยอมรับว่า นี่คือตี ๑ 

ถึงจะตีโพยตีพายอย่างไร ดวงอาทิตย์ก็ไม่มาปรากฏให้เรา

เห็น แม้ตี ๒ ตี ๓ ตี ๔ ตี ๕ ก็เช่นเดียวกัน จนกว่าจะถึง
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เวลาอันเหมาะสม ใกล้รุ่ง แสงเงินแสงทองจึงจะมาปรากฏ

ให้เราเห็น และแหล่งกำ�เนิดของแสงเงินแสงทองเป็นดวง 

สีแดงๆ ยามอรุโณทัยจึงจะมาภายหลัง

ถ้าเรานั่งนิ่งๆ โดยไม่กังวลอะไร เหมือนน่ังในยาม

รัตติกาล ในคืนเดือนมืดอย่างนี้ ไม่ช้าจะสมหวัง คือใจ 

จะสงบ ไม่ทุรนทุราย จะหยุดนิ่ง จะสว่างไปเอง

๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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๗๖
ทำ�ให้ถูกหลักวิชชา

การฝึกใจให้หยุดน่ิงเป็นกรณียกิจ เป็นกจทสำ�คัญ

สำ�หรับการมาเกิดเป็นมนุษย์ เพราะจะทำ�ให้เราพบความ

สุขท่ีแท้จริง และพบความเป็นจริงของชีวิต เมื่อเราได้ 

เข้าถงึพระรตันตรยัภายในตวัแลว้ นีเ่ปน็กจิทีค่วรจะตอ้งทำ� 

ควบคูก่บัการทำ�มาหากนิ การศกึษาเลา่เรยีน การครองเรอืน 

แม้พวกเราจะทราบว่าเป็นกรณียกิจ เป็นกิจที่ต้องทำ� 

แต่มักไม่ค่อยมีความขยัน มีความเพียรท่ีจะปฏิบัติ หรือ

ปฏิบัติก็ปฏิบัติพอเป็นพิธีเท่านั้น ไม่ได้ต้ังใจจริงจังเพื่อให้

ใจตั้งมั่นอยู่ภายใน 

ที่ท้อก็เพราะว่า นั่งแล้วมีความรู้สึกว่า ไม่ก้าวหน้า  

ไมเ่หน็ผลทนัอกทนัใจ ซึง่การทีเ่รานกึคดิอย่างนี ้ไมถ่กูตอ้ง 

การปฏิบัติธรรมย่อมมีผลขึ้นสักวันหนึ่ง แต่ก็ต้อง

ค่อยๆ สั่งสมความละเอียดของใจไปทุกๆ วัน เพราะใจเรา

หยาบด้วยการทำ�มาหากิน คิดพูดทำ�แต่สิ่งที่ทำ�ให้อารมณ์

จิตมันหยาบ มันฟุ้งอยู่ตลอดเวลา ไม่ตั้งมั่น แล้วจู่ๆ จะให้
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มาหยุดมานิ่ง ให้ได้ดั่งใจเลย มันไม่ได้นะลูกนะ ต้องอาศัย

การฝึกฝน สั่งสมกันไปทุกๆ วัน 

เรามกัจะใหค้วามสำ�คญักบัการสนกุสนาน เพลดิเพลนิ 

ผอ่นคลายอารมณ์ไปในเรือ่งราวทีไ่มเ่ปน็สาระแกน่สาร ดทีูวี

บ้าง อา่นหนงัสอือา่นเลน่ใหเ้พลนิๆ หรอืไปเท่ียวเตร ่พูดคยุ

กันให้เสียเวลา ไม่ค่อยให้ความสำ�คัญกันอย่างจริงจัง 

ซึ่งความจริงแล้ว ถ้าตั้งใจปฏิบัติกันจริงๆ ทำ�ให้ถูก

หลักวิชชา ทบทวนคำ�สอนที่ได้ยินได้ฟังมา แล้วก็หมั่น

ปฏิบัติ หมั่นสังเกต เดี๋ยวเราจะพบเหตุแห่งการบกพร่อง 

และช่องทางแห่งความสำ�เร็จ ความสมหวังย่อมจะเกิดข้ึน

กับเราอย่างแน่นอน 

๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๗๗
ความละเอียด 

ต้องค่อยๆ สั่งสม

ถ้้าหยุดได้้วัันนี้้�...ก็็เข้้าถึึงวัันนี้้� 

หยุดได้้พรุ่่�งนี้้�...ก็็เข้้าถึึงวัันพรุ่่�งนี้้� 

หยุดได้้ตอนไหน...ก็็เข้้าถึึงตอนนั้้�น 

ฝึกเอาไว้ให้คล่องในทุกอิริยาบถ นั่ง นอน ยืน เดิน 

ทำ�ไปเรื่อยๆ ความละเอียดมันต้องค่อยๆ สั่งสม ค่อยๆ 

เพิ่มพูนไปเรื่อยๆ เราจะปุ๊บปั๊บให้มันละเอียดไปเลยน่ียาก 

แล้วก็ไม่เคยเจอเลย ต้องค่อยๆ สั่งสมไป 

วันนี้เราละเอียดได้แค่นี้ พรุ่งนี้ก็ละเอียดเพิ่มขึ้น แล้ว

ก็จะโล่งไป ชัดไป ใสไป สว่างไป ใหม่ๆ ก็คุ่มๆ ค่ำ�ๆ กัน

ไปก่อน ต่อไปก็ชัดขึ้น ใสขึ้น สว่างขึ้น 

องค์พระตอนแรกอาจจะทึบ อาจจะแข็งกระด้างก็

ช่างท่าน เราหยุดนิ่งไปเรื่อยๆ จริงๆ แล้วท่านนุ่มนวล แต่

ใจเรายังไม่ละเอียด พอเราหยุดไปเรื่อยๆ เดี๋ยวก็จะนุ่มนวล
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ขึ้นมาเอง จะสว่างขึ้นมา ตั้งแต่เหมือนดวงอาทิตย์ตอนเช้า

สางๆ กระทั่งค่อยๆ กระจ่างแจ้งไปเรื่อยๆ กระทั่งเหมือน

ดวงอาทิตย์ยามเที่ยงวัน เป็นแสงแก้วที่สุกใส แล้วองค์พระ

ก็จะโตใหญ่ไปเรื่อยๆ 

๑๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๗๘
ฝึกใจให้หยุดนิ่งก่อนหมดลม

เราต้้องให้้ความสำำ�คัญกัับการฝึึกใจให้้หยุดนิ่่�ง 

เพราะเรามาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ก็็เพ่ื่�อการนี้้� นี่่�คืือวััตถุุประสงค์์

ของชีีวิิต เป็็นกรณีียกิิจ กิิจที่่�ต้้องทำำ� เป็็นงานที่่�แท้้จริง 

ซึ่งนับวันเราจะต้องนับถอยหลังกันแล้ว เพราะเรามี

เวลาจำ�กัดในโลกมนุษย์นี้ กายมนุษย์มีข้อจำ�กัด ต้องแก่ 

ต้องเจ็บ ต้องตาย เป็นปกติธรรมดาของร่างกายมนุษย์ 

เช่นเดียวกับสรรพสิ่งทั้งหลาย

ก่อนถึงวันสุดท้ายของชีวิตต้องฝึกจิตให้สงบ ให้ 

หยุดนิ่ง ให้ได้รู้รสชาติแห่งความสงบของใจว่า มีรสมีชาติ

แตกต่างจากรสชาติที่เราเคยผ่านมาอย่างไร 

เรามเีวลาจำ�กดัในโลกมนษุย ์ไมว่า่จะเกดิมากอ่น หรอื

เกิดทีหลังก็ตาม เวลาแห่งชีวิตมีเท่ากัน บางคนเกิดทีหลัง

ตายก่อน บางคนเกิดก่อนตายทีหลัง ตายในวัยเด็ก วัยรุ่น 

วัยหนุ่มสาว วัยกลางคน หรือชราก็มี ชีวิตไม่แน่นอน

๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐
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๗๙
อย่าให้โอกาสเป็นวิกฤติ

จิตท่ีฝึกดีแล้วนำ�สุขมาให้ คือ ฝึกใจให้หยุดน่ิงที่

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ไม่ให้ร่อนเร่พเนจรไปที่ไหน พอมัน

มาหยุดนิ่งตรงฐานที่ ๗ ซ่ึงเป็นแหล่งกำ�เนิดแห่งความสุข 

ทีแ่ท้จรงิ เม่ือมาอยูต่รงนีก้น็ำ�ความสขุใหเ้กดิขึน้กบัตวัของ

เราอยา่งพดูไมอ่อกบอกไมถ่กู สขุกาย สบายใจ เพราะฉะนัน้

ต้องฝึกจิตให้ดี ให้หยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้ 

พวกเรามบีญุทีม่าเกดิในยคุทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปู ่

บังเกิดขึ้นในร่มเงาของพระพุทธศาสนา ท่านค้นคว้าวิชชา

ธรรมกายขึ้นมา แล้วนำ�มาถ่ายทอดถึงพวกเรา ถ้าเกิดก่อน

หน้านี้ก็ดี หรือหลังจากนี้ไปอีกนานๆ เมื่อกาลเวลาผ่านไป

สิ่งเหล่านี้ก็จะเลือนไป จะไม่อยู่ในขณะ ในสมัย 

ในชว่งนีอ้ยูใ่นชว่งขณะสมยัทีด่ ีเพราะฉะนัน้ตอ้งหมัน่

ฝึกฝนใจทุกวัน อย่าให้โอกาสดีนี้ผ่านไป เพราะสังขารก็

เสื่อมลงไปทุกๆ วัน 

๒๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐
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๘๐
อย่าท้อใจ

วนันีห้รอืวันไหนทีเ่รานัง่แลว้ไมเ่ห็น อยา่ไดท้อ้ใจ อยา่

ไดน้อ้ยใจโทษตวัเองวา่ บญุบารมวีาสนาของเราคงจะมนีอ้ย 

คงทำ�มาไม่มาก ถงึยงัไมไ่ด้เห็นเหมอืนอยา่งทีค่นอ่ืนเขาเหน็ 

หรือบางที นึกน้อยใจว่า เราเข้าวัดมาก่อนเขาตั้งนาน ได้ทำ�

หนา้ท่ีเป็นกลัยาณมติรนำ�หมูญ่าตสินทิมติรสหายผู้มบีญุมา

ปฏิบัติ แต่เขามาภายหลัง เขาวางใจได้ถูกส่วน เขาได้รู้ได้

เห็นด้วยตัวของเขาเอง แต่เรากลับไม่เห็น 

อย่าไปมัวเสียเวลาโทษตัวเอง น้อยใจในโชคชะตา

วาสนาบารมี อย่าไปเสียเวลาคิดอย่างนั้นนะลูกนะ

ถ้าบุญเราน้อย เราจะไม่ได้เกิดในร่มเงาพระพุทธ-

ศาสนา จะไม่ไดเ้กดิในยคุท่ีธรรมกายเกดิขึน้ จะไมไ่ดยิ้นคำ�ว่า  

ธรรมกาย จะไมไ่ดเ้ขา้มาใกลอ้ยูใ่นหมูข่องธรรมกาย จะไมม่ี

ศรัทธา จะไม่มีโอกาสปฏิบัติ

บุญของเรามีมากพอ เหลือเฟือที่จะเข้าถึง ขอเพียง

แต่ทำ�ให้ถูกวิธี แล้วก็มีความเพียร อย่าไปกลุ้มอกกลุ้มใจ  
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จนกระทัง่ทำ�ใหเ้กดิความทอ้แท ้ทอ้ถอย แลว้กเ็ลกิปฏิบตัไิป

ในที่สุด ทำ�อย่างนั้นพญามารเขาก็จะหัวเราะเยาะเรา แทนที่

เราจะหัวเราะเยาะพญามาร เพราะฉะนั้นหมั่นฝึกใจให้หยุด 

ฝึกใจให้นิ่งๆ ให้ใจใสๆ 

๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๘๑
ยิ้มได้เมื่อภัยมา

อย่่าเพิ่่�งตาย ถ้้ายัังไม่่เข้้าถึึงพระธรรมกาย

อย่่าเอาร่่างกาย ชีีวิิตจิิตใจของเราไปถล่่มทลาย

อย่่าเอาไปใช้้ในสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นสาระแก่่นสาร

ที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์ของชีีวิิต

จะทำ�มาหากินอะไรท่ีเป็นสัมมาอาชีวะ ก็ทำ�ไปเถอะ 

แต่อย่าทิ้งการปฏิบัติธรรม ให้ธุรกิจกับจิตใจไปคู่กัน ธุรกิจ

ทำ�ให้เราได้ปัจจัย ๔ มาหล่อเลี้ยงสังขารเพื่อดำ�รงชีพ เอาไว้

สำ�หรบัปฏบิตัธิรรม ศกึษาคน้ควา้ใหไ้ดเ้ข้าถงึพระธรรมกาย

ในตัว 

“พระธรรมกาย” นี้มีมานานแล้ว ตั้งแต่ปฐมชาติ 

แต่ว่ามีเหมือนไม่มี เพราะเราไม่ได้เอาใจใส่ เราไม่รู้ หรือ

รู้แล้วไม่เอาใจใส่ ไม่ประพฤติปฏิบัติกันอย่างจริงๆ จังๆ 

เพราะฉะนั้นมีจึงเหมือนไม่มี เหมือนนั่งทับทรัพย์อยู่อย่าง

นั้น ทรัพย์มีประโยชน์ก็เอามาใช้ประโยชน์ไม่ได้ เหมือนน้ำ�

ที่อยู่ใต้ดิน เราเดินอยู่บนน้ำ�ใต้ดิน แต่ถ้าไม่เจาะลงไปให้ถึง 

ก็เอามาใช้ไม่ได้ 
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พระธรรมกายในตัวก็เช่นเดียวกัน ถ้าหากว่าเราไม่

ขยันประพฤติปฏิบัติธรรมให้สม่ำ�เสมออย่างถูกวิธี ก็ยาก

ที่จะเข้าถึง เพราะฉะนั้นอย่าเพิ่งตาย ถ้ายังไม่ได้ธรรมกาย 

ชีวิตที่เหลืออยู่นี้ สงวนความแข็งแรงเอาไว้ให้ดี 

ประพฤติปฏิบัติธรรมทุกวัน การบ้านที่ให้เอาไว้ก็หมั่นทำ� 

หม่ันฝกึซอ้ม ซอ้มรบกนัทุกวนั ซอ้มกนัเปน็ป ีเปน็หลายๆ ปี  

แพช้นะรูก้นัวนัเดยีว คอืวนัศกึสงครามชงิภพ ปดิงบดลุชวิีต 

เราทุกคนต้องตาย ต้องไปปรโลก เราจะหลีกหนี

ปรโลกไมไ่ด ้ไมว่า่เราจะยนิดหีรอืไมย่นิดกีต็าม ปฏเิสธไมไ่ด ้ 

จะมียศถาบรรดาศักดิ์สูงต่ำ�แค่ไหนก็ปฏิเสธปรโลกไม่ได้ 

ชวีติหลงัจากตายแลว้ยาวนาน นานมากๆ นานจนเรา

คาดไม่ถึง เพราะฉะนั้นอย่าประมาทในชีวิต 

ไม่ประมาท ก็คือหม่ันส่ังสมคุณงามความดีเอาไว้

ให้เยอะๆ สำ�คัญและง่ายที่สุด คือ ปฏิบัติธรรมให้เข้าถึง 

พระธรรมกายให้ได้ 

พระธรรมกายจะเป็นที่พึ่งที่ระลึกอย่างแท้จริงของ 

ตัวเรา ไม่ว่าเราจะอยู่บนเตียงคนป่วย หรืออยู่ในสถาน 

การณ์ใดๆ ก็ตามที่คับขัน พระธรรมกายในตัวจะเป็นป้อม

เป็นค่ายปกป้องผองภัย แต่ถ้าหากว่า ต้องเจอวิบากกรรม

ที่หนักหนาสาหัส หนักก็จะเป็นเบา เบาก็หาย หรือถ้าตาย

ก็ไปดี 
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ธรรมกายเป็นท่ีพึ่งของเราท้ังในโลกนี้และโลกหน้า 

เข้าถึงแล้วย่อมบันเทิงทั้งในโลกนี้ ละโลกไปแล้วก็บันเทิง 

ในโลกหน้าด้วย ทำ�ให้ได้ตั้งแต่เป็นกายมนุษย์นะ

สกัวนัหนึง่ ทกุคนจะตอ้งไปเจอสภาวะท่ีคบัขัน เราจะ

ตอ้งเปลีย่นสภาวะนัน้ใหเ้ปน็สภาวะแหง่สนัตสิขุ สขุดว้ยการ

อยู่ในอู่แห่งทะเลบุญ ในกลางพระธรรมกาย ให้เห็นท่านชัด 

ใส แจ่ม ให้ได้ตลอดเวลาเลย 

จะยิม้ไดเ้มือ่ภยัมา เม่ือเข้าถงึพระธรรมกาย ใจจะใสๆ 

สว่างไสว ถ้ายังเข้าไม่ถึงจะยิ้มยาก เวลาเจอภัย จะหดหู่ใจ 

จะหมองใจ ต้องถึงธรรมกายนี่แหละ ถึงจะยิ้มได้เมื่อภัยมา 

๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น

	 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความรู้สึกเป็นสุข

อย่างยิ่ง ที่มนุษย์สามารถสร้างข้ึนได้ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่

พระพุทธศาสนากำ�หนดเอาไว้เป็นข้อควรปฏิบัติ เพ่ือการ

ดำ�รงชวีติประจำ�วนัอยา่งเปน็สขุ ไมป่ระมาท เตม็ไปดว้ยสต ิ 

สัมปชัญญะ และปัญญา อันเป็นเร่ืองไม่เหลือวิสัย ทุกคน

สามารถปฏิบัติได้ง่ายๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดชพระคุณ 

พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนฺทสโร) หลวงปูว่ดัปากน้ำ� ภาษเีจรญิ  

เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้

	 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป็นการเตรียมตัวเตรียมใจ 

ให้นุ่มนวลไว้เป็นเบื้องต้น แล้วสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ 

เพื่อย้ำ�ความมั่นคงในคุณธรรมของตนเอง 

	 ๒. คุกเข่าหรือน่ังพับเพียบสบายๆ ระลึกถึงความดี

ที่ได้กระทำ�แล้วในวันนี้ ในอดีต และที่ต้ังใจจะทำ�ต่อไปใน

อนาคต จนราวกับว่า ร่างกายทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุ

แห่งคุณงามความดีล้วนๆ

	 ๓. น่ังขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับ 

มือซ้าย นิว้ช้ีของมอืข้างขวาจรดนิว้หัวแมม่อืขา้งซา้ย นัง่ให ้
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อยู่ในท่าที่พอดี ไม่ฝืนร่างกายมากจนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง  

แต่อย่าให้หลังโค้งงอ หลับตาพอสบายคล้ายกับกำ�ลังพัก 

ผ่อน ไม่บีบกล้ามเนื้อตา หรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วาง 

อารมณส์บาย สร้างความรูส้กึใหพ้รอ้มทัง้กายและใจว่า กำ�ลงั

จะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง

	 ๔. นึกกำ�หนดนิมิต เป็น “ดวงแก้วกลมใส” ขนาด

เท่าแก้วตาดำ� ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอยตำ�หนิใดๆ ขาวใส 

เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้  

เรียกวา่ บรกิรรมนมิติ นกึสบายๆ นกึเหมอืนดวงแกว้นัน้มา 

นิง่สนทิอยู ่ณ ศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ นกึไป ภาวนาไปอยา่ง

นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สัมมาอะระหัง” หรือค่อยๆ 

นอ้มนกึดวงแกว้กลมใสให้คอ่ยๆ เคล่ือนเข้าสูศ่นูย์กลางกาย

ตามแนวฐาน โดยเริม่ตน้ตัง้แตฐ่านที ่๑ เปน็ต้นไป น้อมนกึ

อย่างสบายๆ ใจเย็นๆ ไปพร้อมๆ กับคำ�ภาวนา

	 อน่ึง เม่ือนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว ณ กลางกาย  

ให้วางอารมณ์สบายๆ กับนิมิตนั้น จนเหมือนกับว่า 

ดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ หากดวงนิมิตนั้น

อันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึกเสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย 

แลว้นกึนมิตินัน้ขึน้มาใหมแ่ทนดวงเกา่ หรอืเมือ่นมิติน้ันไป

ปรากฏทีอ่ืน่ ท่ีมใิชศ่นูยก์ลางกาย ใหค่้อยๆ นอ้มนมิิตเขา้มา

อย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มีการบังคับ และเมื่อนิมิตมาหยุด
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สนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติลงไปยังจุดศูนย์กลางของ

ดวงนมิติ ดว้ยความรูส้กึคลา้ย มดีวงดาวดวงเลก็ๆ อกีดวง

หนึ่ง ซ้อนอยู่ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจ เอาใจ

ใส่แต่ดวงเล็กๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อยๆ ใจจะปรับจนหยุด

ได้ถูกส่วน เกิดการตกศูนย์ และเกิดดวงสว่างขึ้นมาแทนที่ 

ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวงปฐมมรรค” อันเป็น

ประตูเบื้องต้น ที่จะเปิดไปสู่หนทางแห่งมรรคผลนิพพาน 

	 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถทำ�ได้ในทุกแห่ง ทุกที่

ทกุอริยิาบถ ไมว่า่จะนัง่ นอน ยนื เดนิ หรอืขณะทำ�ภารกจิใดๆ 

ข้อแนะนำ� คือ ต้องทำ�ให้สม่ำ�เสมอเป็นประจำ� ทำ�ไปเรื่อยๆ 

ทำ�อย่างสบายๆ ไม่เร่ง ไม่บังคับ ทำ�ได้แค่ไหน ให้พอใจ 

แค่นั้น ซึ่งจะเป็นการป้องกันมิให้เกิดความอยากจนเกินไป 

จนถึงกับทำ�ให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง 

เม่ือการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้ “ดวงปฐมมรรค”  

ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู่ที่ศูนย์กลางกาย 

แล้ว ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ อย่างนี้แล้ว ผลแห่ง 

สมาธิจะทำ�ให้ชีวิตดำ�รงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความ

สำ�เรจ็ และความไมป่ระมาทไดต้ลอดไปทัง้ยังจะทำ�ให้สมาธิ

ละเอียดลุ่มลึกไปตามลำ�ดับอีกด้วย
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ข้อควรระวัง

๑. อย่าใช้กำ�ลัง คือ ไม่ใช้กำ�ลังใดๆ ทั้งสิ้น เช่น ไม่บีบ

กล้ามเนื้อตา เพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็วๆ ไม่เกร็งแขน ไม่เกร็ง

กล้ามเนื้อหน้าท้อง ไม่เกร็งตัว ฯลฯ เพราะการใช้กำ�ลังตรง

ส่วนใดของร่างกายก็ตาม จะทำ�ให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลาง

กายไปสู่จุดนั้น

	 ๒. อย่าอยากเห็น คอื ทำ�ใจให้เปน็กลาง ประคองสต ิ

มใิหเ้ผลอจากบรกิรรมภาวนาและบรกิรรมนิมติ ส่วนจะเห็น

นิมิตเม่ือใดนั้นอย่ากังวล ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การ

บังเกิดของดวงนิมิตนั้น อุปมาเสมือนการข้ึนและตกของ

ดวงอาทิตย์ เราไม่อาจจะเร่งเวลาได้

	 ๓. อยา่กงัวลถงึการกำ�หนดลมหายใจเข้าออก เพราะ

การฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน อาศัยการ

นึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ กสิณความสว่างเป็นบทเบื้องต้น 

เมื่อฝึกสมาธิจนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไป 

ผ่านกายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูป

พรหม จนกระทัง่เขา้ถงึพระธรรมกายแลว้ จงึเจรญิวปิสัสนา

ในภายหลัง 

ดังนั้น จึงไม่มีความจำ�เป็นต้องกำ�หนดลมหายใจ 

เข้าออกแต่ประการใด
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	 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ศูนย์กลาง

กายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม เช่น ยืน เดิน 

นอน หรือนัง่ อยา่ยา้ยฐานทีต้ั่งจิตไปไว้ทีอ่ืน่เปน็อนัขาด ให้

ตัง้ใจบรกิรรมภาวนา พรอ้มกบันกึถงึบรกิรรมนมิติเปน็ดวง

แก้วใสควบคู่กันตลอดไป

	 ๕.นิมิตต่างๆ ที่เกิดข้ึน จะต้องน้อมไปตั้งไว้ที่

ศูนย์กลางกายท้ังหมด ถ้านิมิตเกิดขึ้นแล้วหายไป ก็ไม่

ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไปตามปกติ ในที่สุด

เมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้นใหม่อีก

	 การฝึกสมาธิเบื้องต้นเท่าที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ย่อม

เป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้ เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอๆ 

ไมท่อดทิง้ จนไดด้วงปฐมมรรคแลว้ กใ็หห้มัน่ประคองรกัษา

ดวงปฐมมรรคนัน้ไว้ตลอดชวิีต ดำ�รงตนอยูใ่นศลีธรรมอนัด ี

ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่งของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม 

ท่ีจะส่งผลให้เป็นผู้มีความสุข ความเจริญ ท้ังในภพชาตินี้

และภพชาติหน้า
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ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ

๑. ผลต่่อตนเอง
	 ๑.๑ ด้้านสุขภาพจิต

•		ส่งเสริิมให้้คุุณภาพของใจดีีขึ้้�น คืือ ทำำ�ให้้จิิตใจ

ผ่่องใส สะอาด บริิสุุทธิ์์� สงบ เยืือกเย็็น  

ปลอดโปร่่ง โล่่ง เบา สบาย มีีความจำำ�และ 

สติิปััญญาดีีขึ้้�น

•		ส่งเสริิมสมรรถภาพทางใจ ทำำ�ให้้คิิดอะไรได้้รวดเร็็ว 
ถููกต้้องและเลืือกคิิดแต่่ในสิ่่�งที่่�ดีเท่่านั้้�น

	 ๑.๒ ด้้านพัฒนาบุุคลิิกภาพ 

•		ทำำ�ให้้เป็็นผู้้�มีบุุคลิิกภาพดีี กระฉัับกระเฉง 

กระปรี้้�กระเปร่่า มีีความองอาจสง่่าผ่่าเผย  

มีีผิิวพรรณผ่่องใส

•		มีความมั่่�นคงทางอารมณ์์ หนัักแน่่น เยืือกเย็็น 

และเชื่่�อมั่่�นในตนเอง

•		มีมนุุษยสััมพัันธ์์ดีี วางตััวได้้เหมาะสมกัับกาลเทศะ 

เป็็นผู้้�มีเสน่่ห์์ เพราะไม่่มัักโกรธ 

•	มีีความเมตตากรุุณาต่่อบุุคคลทั่่�วไป
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	 ๑.๓ ด้้านชีวิิตประจำำ�วัน

•		ช่่วยให้้คลายเครีียด เป็็นเครื่่�องเสริิมประสิิทธิิภาพ

ในการทำำ�งาน และการศึึกษาเล่่าเรีียน

•		ช่วยเสริิมให้้มีีสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง เพราะ

ร่่างกายกัับจิิตใจ ย่่อมมีีอิิทธิิพลต่่อกััน ถ้้าจิิตใจ 

เข้้มแข็็ง ย่่อมเป็็นภููมิิต้้านทานโรคไปในตััว

	 ๑.๔ ด้้านศีลธรรมจรรยา 

•		ทำำ�ให้้เป็็นผู้้�มีสััมมาทิิฐิิ เชื่่�อกฎแห่่งกรรม สามารถ

คุ้้�มครองตนให้้พ้้นจากความชั่่�วทั้้�งหลายได้้ และ

เนื่่�องจากจิิตใจดีี จึึงทำำ�ให้้ความประพฤติิทางกาย 

และวาจาดีีตามไปด้้วย

•		ทำำ�ให้้เป็็นผู้้�มีความมัักน้้อย สัันโดษ รัักสงบ และมีี

ขัันติิเป็็นเลิิศ

•		ทำำ�ให้้เป็็นผู้้�มีความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ เห็็นประโยชน์์

ส่่วนรวมมากกว่่าประโยชน์์ส่่วนตััว เป็็นผู้้�มีสััมมา

คารวะ และมีีความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน
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๒. ผลต่่อครอบครััว
	 ๒.๑	 ทำำ�ให้้ครอบครััวมีีความสงบสุุข เพราะสมาชิิก

ในครอบครััวเห็็นประโยชน์์ของการประพฤติิธรรม ทุุกคน

ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในศีีล ปกครองกัันด้้วยธรรม เด็็กเคารพผู้้�ใหญ่่ 

ผู้้�ใหญ่่เมตตาเด็็ก ทุุกคนมีีความรัักใคร่่สามััคคีีเป็็นน้ำำ��หนึ่่�ง

ใจเดีียวกััน

	 ๒.๒ ทำำ�ให้้ครอบครััวมีีความเจริิญก้้าวหน้้า เพราะ

สมาชิกิต่่างก็็ทำำ�หน้า้ที่่�ของตนโดยไม่บ่กพร่่อง เป็น็ผู้้�มีใจคอ

หนัักแน่่น เมื่่�อมีีปััญหาครอบครัวั หรืือมีีอุุปสรรคอัันใด ย่่อม

ร่่วมใจกัันแก้้ไขปััญหานั้้�นให้้ลุุล่่วงไปได้้

๓. ผลต่่อสัังคมและประเทศชาติิ
	 ๓.๑ สมาธิิทำำ�ให้้สัังคมสงบสุุข ปราศจากปััญหา

อาชญากรรม รวมถึึงตลอดจนปััญหาสัังคมอื่่�นๆ เพราะ

ปััญหาทั้้�งหลายที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาการฆ่่า การ

ข่่มขืืน โจรผู้้�ร้า้ย การทุจุริิตคอร์์รััปชััน ล้้วนเกิิดขึ้้�นมาจากคน

ที่่�ขาดคุุณธรรม เป็็นผู้้�ที่่�มีจิิตใจอ่่อนแอ หวั่่�นไหวต่่ออำำ�นาจ 

สิ่่�งยั่่�วยวนหรืือกิิเลสได้้ง่่าย ผู้้�ที่่�ฝึกสมาธิิย่่อมมีีจิิตใจเข้้มแข็็ง 

มีีคุุณธรรมในใจสููง ถ้้าแต่่ละคนในสัังคมต่่างฝึึกฝนอบรมใจ

ของตนให้้หนัักแน่่น มั่่�นคง ปััญหาเหล่่านี้้�ก็จะไม่่เกิิดขึ้้�น ส่่ง

ผลให้้สัังคมสงบสุุขได้้
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	 ๓.๒ ทำำ�ให้้เกิิดความมีีระเบีียบวิินััย และเกิิดความ

ประหยััด ซึ่่�งผู้้�ที่่�ฝึกใจให้้ดีีงามด้้วยการทำำ�สมาธิิอยู่่�เสมอ 

ย่่อมเป็็นผู้้�รักความมีีระเบีียบวิินััย รัักความสะอาด มีีความ

เคารพกฎหมายของบ้้านเมืือง ทำำ�ให้้บ้้านเมืืองของเราสะอาด

น่่าอยู่่� ไม่่มีีคนมัักง่่ายทิ้้�งขยะลงบนพื้้�นถนน จะข้้ามถนนก็็

เฉพาะตรงทางข้้าม เป็็นต้้น เป็็นเหตุุให้้ประเทศชาติิไม่่ต้้อง

สิ้้�นเปลืืองงบประมาณ เวลา และกำำ�ลังเจ้้าหน้้าที่่� ที่่�จะไปใช้้

สำำ�หรัับแก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจากความไม่่มีีระเบีียบวิินััยของ

ประชาชน

	 ๓.๓ ทำำ�ให้้สัังคมเจริิญก้้าวหน้้า เมื่่�อสมาชิิกในสัังคม

มีีสุุขภาพจิิตดีี รัักความเจริญิก้้าวหน้้า มีีประสิิทธิิภาพในการ

ทำำ�งานสููง ย่่อมส่่งผลให้้สัังคมเจริิญก้้าวหน้้าตามไปด้้วย 

และเมื่่�อมีีกิิจกรรมของส่่วนรวม สมาชิิกในสัังคมก็็ย่่อม

พร้้อมที่่�จะสละความสุุขส่่วนตน ให้้ความร่่วมมืือกัับส่่วนรวม

อย่่างเต็็มที่่� แม้้มีีผู้้�ไม่่ประสงค์์ดีีต่่อสัังคม จะมายุุแหย่่ให้้เกิิด

ความแตกแยก ก็็จะไม่่เป็็นผลสำำ�เร็็จ เพราะสมาชิิกในสัังคม 

เป็็นผู้้�มีจิิตใจหนัักแน่่น มีีเหตุุผล และเป็็นผู้้�รักสงบ
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๔. ผลต่่อศาสนา
	 ๔.๑	ทำำ�ให้้เข้้าใจพระพุุทธศาสนาได้้อย่่างถููกต้้อง  

และรู้้�ซึ้้�งถึึงคุุณค่่าของพระพุุทธศาสนา รวมทั้้�งรู้้�เห็็นด้้วย 

ตััวเองว่่า การฝึึกสมาธิิไม่่ใช่่เรื่่�องเหลวไหล หากแต่่เป็็นวิิธีี

เดีียวที่่�จะทำำ�ให้้พ้้นทุุกข์์เข้้าสู่่�นิพพานได้้

	 ๔.๒  ทำำ�ให้้เกิิดศรััทธาตั้้�งมั่่�นในพระรััตนตรััย พร้้อมที่่�

จะเป็็นทนายแก้้ต่่างให้้กัับพระพุุทธศาสนา อัันจะเป็็นกำำ�ลัง

สำำ�คัญในการเผยแผ่่การปฏิิบััติิธรรมที่่�ถูกต้้องให้้แพร่่หลาย

ไปอย่่างกว้้างขวาง

	 ๔.๓ เป็็นการสืืบอายุุพระพุุทธศาสนาให้เ้จริิญรุ่่�งเรืือง

ตลอดไป เพราะตราบใดที่่�พุทธศาสนิิกชนยัังตั้้�งใจปฏิิบััติิ

ธรรมเจริิญภาวนาอยู่่� พระพุุทธศาสนาก็็จะเจริิญรุ่่�งเรืืองอยู่่�

ตราบนั้้�น

	 ๔.๔ จะเป็็นกำำ�ลังส่่งเสริิมทำำ�นุบำำ�รุงพระพุุทธศาสนา 

เพราะเมื่่�อเข้้าใจซาบซึ้้�งถึึงประโยชน์์ของการปฏิิบััติิธรรม

ด้้วยตนเองแล้้ว ย่่อมจะชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้ทำำ�ทาน รัักษาศีีล 

และเจริิญภาวนาตามไปด้้วย

	 เม่ือใดที่ทุกคนในสังคมต้ังใจปฏิบัติธรรม ทำ�ทาน 

รักษาศีล และเจริญภาวนา เม่ือนั้นย่อมเป็นที่หวังได้ว่า 

สันติสุขที่แท้จริงก็จะบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน
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