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วิตามินแห่งความเป็นพระ 

เรียบเรียงจากพระธรรมเทศนาพระราชภาวนาวิสทุธิÍ (หลวงพ่อธมัมชโย) 

เมืÉอวนัเสาร์ทีÉ   ๒๓   พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๔๘ 

เมืÉอบวชแล้วต้องตั Êงใจบําเพ็ญสมณธรรมตลอดชีวิต ต้องดูแลตัวเองให้ดี เพืÉอทีÉจะไปดูแล

ผู้ อืÉนได้ แล้วกใ็ห้ศกึษาทั Êงปริยตั ิปฏิบตั ิปฏิเวธ เทศนา และวชิชาธรรมกาย ให้แตกฉาน  

ถ้าบวชแล้วไม่บําเพ็ญสมณธรรม ไม่เจริญศีล สมาธิ ปัญญา หรือพูดง่ายๆ ว่า ไม่นัÉงสมาธิ 

บวชมาก็อย่างนั Êนๆ ไม่ได้อะไร เพราะบวชแล้วก็ยงัไม่รู้ว่า ความสุขทีÉแท้จริงเป็นอย่างไร หรือวิตามินของ

ความเป็นพระ มนัมีรสอร่อย รสโอชาอย่างไร เราจะไม่มีวนัรู้จกัเลย ถ้าไม่บําเพ็ญสมณธรรม ถ้าไม่ทําสมาธิ 

แค่อา่นจากตํารับตํารามนัทราบ แต่มนัไม่ซึ Êง คือทราบว่า มนัเป็นอย่างนั Êนอย่างนี Ê แต่ไม่ซึ Êง เพราะอ่านไปก็

ยงัสงสัยอยู่ เอ๊ะ ใช่หรือเปล่า เอ๊ะ มีจริงไหม พอเอ๊ะทีไร มันแปล๊บเข้าไปในใจทุกครั Êง เพราะมันยงัไม่ค่อย

มัÉนใจ 

ถ้าเราไม่มัÉนใจแล้ว เวลาญาติโยมถาม นรกสวรรค์มีจริงไหม บาปบุญคุณโทษมีไหม มันก็

ไม่ค่อยจะมัÉนใจ ตอบแบบคลุมๆ เครือๆ ตอบแบบกํากวม มนัก็น่าจะมีนะอะไรอย่างนี Ê โยมได้ฟังแล้วก็ เอ้อ 

บุญก็น่าจะทํานะ แล้วก็ไม่ทํา แต่ถ้าบอกมีจริง อ่ะ ทํา ถ้าบอกไม่มีก็ไม่ทํา ถ้าบอกน่าจะมี ก็น่าจะทํา มัน

เป็นอยา่งนี Ê 

เพราะฉะนั Êน บวชแล้วอยากจะรู้รสชาติของการบวชว่า ปวัชชะ เว้นจากการกระทําแบบ

คฤหสัถ์ ทีÉสงดัจากกามและบาปอกศุลธรรม ละวิตก วิจาร เข้าถึงปีติ สขุ เอกคัคตา เป็นอย่างไร การทีÉจะไป

อา่นตํารับตําราอย่างเดียว ไม่มีวนัรู้เรืÉอง มันต้องลงมือปฏิบตัิ จนกระทัÉงใจหยุดนิÉง พอใจใสแล้ว สงัดจาก

กาม ใจจะกว้างขวาง เราจะซาบซึ Êงว่า ทําไมพระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า การเป็นคฤหสัถ์ การครองเรือนนั Êนมัน

อดึอดั มนัคบัแคบ การทีÉเราจะรู้ว่า มนัอึดอดั มนัคบัแคบเป็นอย่างไร เราก็จะต้องรู้จกัว่า ใจทีÉมนักว้างขวาง 

ทีÉมนัขยายเป็นอยา่งไร   

ทีนี Êใจจะขยายได้ ใจต้องหยุดนิÉง การทําบุญใหญ่ด้วยมหาทานบารมี ก็ได้รู้จกับ้างเล็กน้อย 

ตอนเกิดปีติ ขนลกุขนพอง แต่ปริมาณยงัไม่เทา่กบัใจหยดุนิÉง เมืÉอใจหยดุนิÉงแล้ว ใจจะขยายออกไปเลย มนั

มีปีติ มีความสขุ แล้วมีความเบิกบานอย่างไม่มีทีÉสิ Êนสดุ และไม่มีสิÉงใดทีÉจะมาเปรียบเทียบได้ เพราะฉะนั Êน 

จะรู้จกัวิตามินพระได้  ต้องนัÉงสมาธิ ต้องทําตรงนี Ê ถ้ามวัแตเ่ม้าท์กนั โม้กนั  กไ็ม่มีวนัรู้จกั 

อีกประการหนึÉง เราจะได้ขบฉันด้วยความเป็นนาย ไม่ฉันด้วยความเป็นหนี Ê เป็นผู้ ให้ เป็น

ทกัขิไณยบุคคล เป็นเนื Êอนาบุญ เราจะเป็นเนื Êอนาบุญได้ก็ต้องเข้าไปถงึนาบุญซึÉงอยู่ภายใน ตรงศนูย์กลาง

กายฐานทีÉ ๗ ตรงนั Êนอุดมสมบูรณ์ไปด้วยปุ๋ ยแห่งความดี เป็นพลังงานอันบริสุทธิÍ ทีÉมีอานุภาพไม่มีวัน

สิ Êนสดุ เป็นบ่อเกิดแห่งความสขุและความสําเร็จในชีวิต ญาติโยมทีÉเขามาทําบุญกบัเรา ทีÉเขานําภัตตาหาร
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มาถวาย แล้วทกุคํากลืนทีÉเรากลืนเข้าไป เปรียบเหมือนกบักลืนเพชรกลืนพลอย มันใสยิÉงกว่าอาหารทิพย์ 

เพราะขณะทีÉฉนันั Êน ใจเราใสสว่าง ทกุคํากลืนก็เปลีÉยนเป็นบุญเกิดขึ Êนกบัเราก่อน แล้วก็ไปถงึญาติโยมด้วย 

อย่างนี Êฉนัด้วยความไม่เป็นหนี Ê แต่ฉนัด้วยความเป็นนาย  

และอีกประการหนึÉง ทีÉหลวงพ่ออยากจะฝากเอาไว้ ทั Êงลกูพระลกูเณรในวดั และทีÉประจําอยู่

ศูนย์สาขาต่างๆ ก็ดีว่า  บวชเป็นพระเป็นเณรแล้วอย่าดูหนังดูละครนะลูกนะ ดีอย่างทีÉนีÉไม่มีทีวีเอาไว้

สําหรับดหูนงัดลูะคร เพราะมีความคดิว่า มันไม่เกดิประโยชน์อะไร  อกีอยา่งโยมเขาถือศีล ๘ ถือศีลอโุบสถ 

โยมเขายงัไม่ดูหนังดูละครเลย เพราะฉะนั Êน ลูกพระลูกเณร อย่าไปดูนะลูกนะ มันไม่เกิดประโยชน์ มันก็

อย่างนั Êนแหละ คิดดูก็แล้วกนั เราถือศีล ๒๒๗ ข้อ โยมถือศีล ๘ ข้อ เขายงัทําได้ เราถือศีล ๒๒๗ ทําไม่ได้

มนัก็พิลึก ถ้าอย่างนั Êนก็อย่าไปฉนัข้าวของโยมเลย อย่างนี Êต้องถือศีลกินวาตา กินลม จะได้ไม่เป็นหนี Ê  หาก

เราดหูนงัดูละครมนัเป็นหนี Êเขานะ มนัไม่คุ้มกบัการบวช อย่างนี Êอย่าไปบวชเลย บวชแล้วเป็นลูกหนี Êเขา เมืÉอ

ไปเกิดใหม่ต้องไปใช้หนี Êเขานะ ต้องไปเกิดเป็นอะไรให้เขาใช้ทําข้าวให้เขากิน เพราะเรากินข้าวของเขานะ 

มนักต้็องผลดักนั เพราะฉะนั Êน ลกูพระลกูเณรอย่านะลกูนะ  

บวชเป็นพระแล้วต้องบําเพ็ญสมณธรรม วิตามินของพระ คือ บําเพ็ญสมณธรรม อย่าลืม

ประโยคนี Ê แล้วจะสนุกกนัใหญ่เลย เรามีโอกาสว่าง ชีวิตเราไม่คบัแคบ ไม่มีเครืÉองกงัวล จะแสวงหาความรู้

ภายในได้ไปเรืÉอยๆ เป็นความรู้คูค่วามสขุ ความรู้จะไม่มีวนัสิ ÊนสดุเมืÉอใจหยุดนิÉงแล้ว  

  

 
 
      พระราชภาวนาวสุิทธิÍ 
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แก่นแท้ชวีตินักบวช 
เรียบเรียงจากโอวาทพระเดชพระคุณพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว) 

เมืÉอวนัศุกร์ทีÉ ๗ เมษายน พ.ศ.๒๕๔๙ 

 

 

  โลกมนษุย์ไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร  มีแต่การทําพระนพิพานให้แจ้งเท่านั Êน ทีÉเป็นแก่นสาร

อย่างแท้จริง 

 

  ตลอดชีวิตการทํางานเผยแผ่พระพทุธศาสนาของหลวงพอ่ ได้มีโอกาสไปเยีÉยมเมือง

สําคญัๆ ในหลายประเทศ เมืองไหนๆ ทีÉเขาวา่ ดี กไ็ด้ไปมาทัÉวโลกแล้ว  แต่ไปแล้วก็ได้ข้อสรุปว่า ไม่มีแก่น

สารอะไรทั Êงนั Êน ลูกบวชแล้ว อยา่ได้สกึหาลาเพศ ออกไปอยู่ทางโลก อยา่ไปเสียเวลามีครอบครัวแบบ

ชาวโลกเขาเลย เพราะมีแต่เรืÉองเสียบญุเสียบารมีไปเปลา่ๆ เพราะผลสดุท้าย กจ็ะได้ข้อสรุปวา่ ไม่มีแก่น

สารอะไร เมืÉอบวชแล้วให้มีเปา้หมายหลกั ๒ ประการ ดงันี Ê 

 

๑.  ตั Êงใจฝึกฝนตนเองให้เข้าถึงแก่นแท้ของการศกึษาในพระพทุธศาสนา 

              บุคคลทีÉมีโอกาสได้ศกึษาคําสอนในพระพุทธศาสนาแล้ว จะสามารถมีความ

เจริญก้าวหน้าในการฝึกฝนตนเองได้  ต้องเป็นบุคคลทีÉเข้าใจแก่นแท้ของการศกึษาในพระพุทธศาสนา

เทา่นั Êน ถึงจะทําได้ ไม่ใชเ่ป็นเพราะได้ศกึษาพระบาลีจนกระทัÉงจบป.ธ.๙ หรือเรียนจบดอกเตอร์ ได้

ปริญญาเอกหลายๆ ใบ  แล้วจะเข้าใจแก่นแท้ของการศึกษาในพระพุทธศาสนา 

 

  การศกึษาทีÉถูกต้อง ไม่ได้มุ่งเอาแต่ความรู้เพียงอย่างเดียว แต่มุ่งการฝึกฝนอบรม

ตนเองเป็นเรืÉองสําคญัทีÉสดุ เพราะคําว่า “ศกึษา” มาจากคําบาลีว่า “สิกขา” ซึÉงบ่งบอกแก่นแท้ของ

การศกึษาในพระพุทธศาสนาอยู่ในนั Êน 

 

  ส + อิกข + อา = สิกขา 

  ส           แปลวา่      ตน, อตัตา 

  อกิข       แปลว่า      มอง, เห็น, พิจารณา 

  อา         เป็นปัจจยั   เตมิให้เต็ม 

  สกิขา     แปลว่า       มองตน, เห็นตน, พิจารณาตน 

 

  นัÉนคือ  “สภาพใดทาํให้มองเหน็ตนได้ชัดเจน สภาพนัÊนเรียกว่า สกิขา” 

 

  จากคําแปลของคําวา่ สิกขา นี Ê ทําให้เมองเห็นแก่นแท้ของการศกึษาทีÉซอ่นอยู่ในนั Êนได้

ว่า 
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                             การศกึษา ก็คือ การพฒันานิสยัใฝ่รู้ ใฝ่ดี ให้ยิÉงๆ ขึ Êนไป โดยอาศยัวิชาการต่างๆ และ

หลกัธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเป็นอปุกรณ์สําคญัในการพฒันาตน ซึÉงเมืÉอพฒันาไปได้มากเท่าไหร่ ก็

ยิÉงทําให้ผู้ศกึษานั Êน เกิดปัญญาความบริสุทธิÍ และความกรุณาในจิตใจเพิÉมมากขึ Êนเท่านั Êน 

 

  เมืÉอเราได้ฝึกฝนอบรมตนเองจนกระทัÉงได้นิสยัทุม่ชีวิตใฝ่หาความรู้และทุ่มชีวิตสร้าง

ความดีเช่นนี Êแล้ว สิÉงทีÉเกิดขึ Êนตามมาภายในตนเอง ก็คือ 

 

  ประการแรก   ยิÉงฝึกฝนตนเองมากเทา่ไหร่ ก็ยิÉงเข้าใกล้ธรรมะภายในของพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้ามากเทา่นั Êน  

 

  ประการทีÉสอง  ยิÉงฝึกฝนตนเองมากเท่าไหร่ ก็ยิÉงเป็นเนื ÊอนาบุญทีÉมีความสะอาด

บริสทุธิÍกาย วาจา ใจ มากเท่านั Êน 

 

  ประการทีÉสาม  ยิÉงฝึกฝนตนเองมากเท่าไหร่  กยิ็Éงเป็นพุทธบุตรของพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าตวัจริง 

   

  บุคคลทีÉฝึกฝนอบรมตนเองมาตามเส้นทางนี Ê จึงได้ชืÉอว่า เป็นผู้เข้าถงึแก่นแท้ของ

การศกึษาทีÉแท้จริงคือ การศกึษาทีÉไม่ใช่เอาแต่ความรู้ แต่เป็นการศกึษา เพืÉอมุ่งกําจดัแก้ไขพฤติกรรมทีÉไม่ดี

ในตวัให้หมดไป และทุม่ชีวิตสร้างความดีเพืÉอให้เกิดนิสยัดีๆ ขึ Êนในตน  

 

๒. วางเป้าหมายไว้ทีÉการเข้าถงึธรรมะภายในตน 

                            ลูกทกุรูปบวชเรียนจนได้เป็นพระมหาเปรียญธรรมกนัแล้ว มีอาชพีหลกั คือ การศกึษา

พระธรรมคําสอนของพระพุทธองค์ จงึมีเรืÉองหนึÉงทีÉต้องตอบให้ได้ นัÉนคือความหมายทีÉแท้จริงของคําว่า 

“ธรรมะ” 

 

 “ธรรมะ” คืออะไร ? 

 

 คําว่า “ธรรมะ” แบ่งความหมายออกเป็น ๓ นยั 

 ประการทีÉ ๑ ธรรมะ คือ ธรรมชาตบิริสทุธิÍภายในตวัมนษุย์ทกุคน  

หากใครเข้าถงึธรรมะนี Êได้เมืÉอไหร่ วชิชาเครืÉองกําจดักิเลสย่อมเกดิ ความสวา่งย่อมเกิดความบริสทุธิÍย่อม

เกิด  หากใจของใครเป็นอนัหนึÉงอนัเดียวกบัธรรมะนี Êได้ 

กเิลสย่อมถกูกําจดัให้หมดสิ Êนไปได้ ทกุข์ทั Êงปวงย่อมหมดสิ Êนไปด้วย 

  

                             ประการทีÉ ๒  ธรรมะ คือ คําสัÉงสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีÉทรงสอนให้มนษุย์พ้น

จากทกุข์ทั Êงปวง มีไว้ให้พวกเรานําไปทุม่ชีวติฝึกฝนอบรมตนเองตามนั Êน เมืÉอฝึกฝนอบรมตนเองให้ดีแล้ว 

ย่อมสามารถเข้าถงึสจัธรรมภายในได้อยา่งแน่นอน    
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 ประการทีÉ ๓ ธรรมะ คือ นิสยัดีๆ ทีÉเกดิจากการตั Êงใจปฏิบตัมิรรค 

มีองค์ ๘อย่างจริงจงั ด้วยการละเว้นความชัÉว ทําความดีให้ถงึพร้อม และกลัÉนใจให้ผ่องใส เพืÉอเข้าถึง

ธรรมชาติบริสทุธิÍภายในตน ทําให้เกิดปัญญา ความบริสทุธิÍและความกรุณาในจิตใจของตนเพิÉมมากขึ Êน 

 

              ลกูทกุรูปสามารถศกึษาพระบาลีจนกระทัÉงสามารถแปลธรรมะในพระไตรปิฎกได้แล้ว 

กใ็ห้นําสิÉงทีÉแปลได้นั Êน มาฝึกฝนอบรมตนเองให้ยิÉงๆ ขึ Êนไป คือ ฝึกนสิยัควบคมุกาย วาจา ใจให้มีพฤติกรรม

ดีๆ อย่างน้อยทีÉสดุ ให้มีนิสยัใฝ่รู้ และใฝ่ดีเกดิขึ Êนในตน  

 

 ผู้ ทีÉควบคมุ “พฤตกิรรม” ตนเองได้ในระดบั “กาย”  กบั “วาจา”  

แต่ยงัไม่ค่อยเป็นนสิยัฝังเข้าไปในตวั ก็จะได้เพียงแค ่“จริยธรรมขัÊนต้น” 

 

 ผู้ ทีÉฝึก “จริยธรรมขั Êนต้น” ของตนให้ยิÉงๆ ขึ Êนไปได้ในระดบั “ใจ” 

จนกระทัÉงเป็นนิสยัฝังอยู่ข้างในตวั ก็จะได้ “ศีลธรรมประจาํใจ”  

 

              ผู้ ทีÉเคีÉยวเข็ญฝึกฝนอบรม “ศีลธรรมประจาํใจ”  ของตนเองให้เป็นนสิยัทีÉดีงาม ทีÉมัÉนคง

ยิÉงๆ  ขึ Êนไปด้วยปริยัติธรรมทีÉเรียนมารอบแล้วรอบเล่า  ในทีÉสดุ “ใจก็จะหยุดนิÉง” 

 

                             ใจนิÉงได้เมืÉอไหร่ “ธรรมกาย” คือพระรัตนตรัยภายในตวั ย่อมเกดิขึ ÊนเมืÉอนั Êน 

 

              ลกูทกุๆ รูปบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้ว ต้องเคีÉยวเข็ญอบรมตนเองอย่าง

เคร่งครัด วางเปา้หมายชีวิตมุ่งไปทีÉการฝึกฝนอบรมตนเองให้เข้าถึงธรรมะภายในเป็นสําคญั เราศกึษา

ปริยตัมิากเทา่ไหร่ก็ทุม่ลงไปในการเคีÉยวเขญ็อบรมตนเองให้ได้ตามนั Êน ชีวิตนกับวชเป็นชีวิตทีÉไม่ต้องไปก่อ

กรรมทําเวรกบัใคร ไม่ต้องไปแก่งแยง่ทํามาหากินเหมือนชาวโลก  แค่ประคองตวัเองไปอยา่งนี Ê แล้วไม่มี

ความชัÉวตลอดชีวิต ละจากโลกนี Êไป ก็ต้องได้ไปเกิดในสวรรค์ชั Êนดุสติ วงบุญพิเศษ เขตพระบรมโพธิสตัว์ ผู้

มุ่งปราบมารประหารกิเลสให้สิ Êนเชื Êอไม่เหลือเศษอย่างแนน่อน  

 

     พระภาวนาวิริยคุณ 
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เลิศลํ Êา ถ้อยคําครู 

เรียบเรียงจากพระธรรมเทศนา 

พระราชภาวนาวิสทุธิÍ (หลวงพอ่ธัมมชโย) 

  

 

ชีวติสมณะ ชีวติทีÉสงูส่ง 

 
ชีวิตอะไรจะมาประเสริฐเท่ากับชีวติสมณะเป็นไม่มี  

ชีวิตสมณะเป็นชีวิตสุดท้ายทีÉสมบรูณ์แบบทีÉสดุ 

ไม่ว่าใครจะมีฐานะ  หรือมีฐานนัดรสงูส่งแค่ไหน   

แม้เป็นถงึพระเจ้าจกัรพรรดิ 

ก็ยงัไมชื่Éอว่า ประสบความสําเร็จในชีวติ  

ยงัไม่ชืÉอว่า เป็นชีวิตทีÉสูงส่ง  

 

๔  มิถนุายน   ๒๕๔๖ 

 

ชีวิตนักบวชเป็นชีวติทีÉสูงส่ง ปลอดกังวล  

มีโอกาสในการทําความบริสทุธิÍ กาย วาจา ใจ  

ได้ดีกวา่ชวิีตของคฤหสัถ์ 

 

๑๘  พฤศจกิายน  ๒๕๔๗ 

 

ชีวิตทีÉสูงส่ง คือ 

ชีวิตของนกับวชทีÉได้ครองผ้ากาสาวพสัตร์ 

 

๔ มิถนุายน ๒๕๔๖ 

ชีวิตสมณะ 

เป็นชวีิตทีÉสงูส่ง  

น่าเคารพ กราบไหว้ เทดิทนูบชูา  

น่าปลื Êมปีต ิและภาคภมูิใจ  

 

๑๙ มกราคม ๒๕๔๗ 
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วัตถุประสงค์ของการบวช  มีเพียงประการเดียว  

คือ ทําพระนพิพานให้แจ้ง เพืÉอสลดัตนให้พ้นจากกองทกุข์   

ด้วยการบําเพ็ญสมณธรรม  

 

๑๙ มีนาคม ๒๕๔๘ 

 

บวชเป็นพระต้องบําเพญ็สมณธรรม  

ชีวิตจงึจะมีความสขุทกุวนั  

แต่ถ้าบวชแล้ว ไมบ่ําเพ็ญสมณธรรม  

ไม่ค่อยเกิดประโยชน์ มนัจะซงักะตายอยู่  

ใจจะฟุ้งซา่น อยา่งนี Êอยู่ไม่นาน อยู่ไม่ทน 

 

๒๘ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

บวชแล้วต้องสงดัจากกาม และบาปอกุศลธรรม  

 

๒๗ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

ทาํสมาธใิห้สงดัจากกาม จากอกุศลธรรม  

ให้ใจตั ÊงมัÉนอยู่ภายใน กจ็ะได้ความสุขจากสมาธิ  

เป็นความสขุทีÉไม่มีอะไรมาเสมอเหมือน  

คือ หาไม่ได้ในทีÉอืÉน นอกจากทีÉใจหยดุใจนิÉง  

แล้วจิตก็จะมีกําลงัเอง ทีÉเรียกว่า “กําลงัใจ”   

กําลงัใจทีÉอยากจะสร้างแต่กศุลธรรมให้ยิÉงๆ ขึ Êนไป  

 

๑๘ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

กําลังใจจะเกิดขึ Êน ต่อเมืÉอเราบําเพญ็สมณธรรม  

 

๑๘ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 
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ถ้าอยากจะรู้ว่า “เกิดใหม่ในเพศสมณะ” เป็นอย่างไร  

ต้องรักษาจิตดวงเดียวทีÉเทีÉยวไปในทีÉไกล  

ให้มาหยุดนิÉง อยู่ทีÉศนูย์กลางกาย ฐานทีÉ ๗  

จนกระทัÉงตั ÊงมัÉนเป็นดวงใสๆ สวา่งไสว  

แล้วองค์พระผดุผ่านขึ ÊนมาทีÉกลางกาย กลางใจของเรา  

ตรงนั Êนแหละ เกิดใหม่ในเพศสมณะ  

เป็นพระทั Êงภายนอกและภายใน  

 

๒๗ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

หลวงพ่ออธิษฐานทกุวัน  

ภพชาติต่อไปให้ได้บวชตั Êงแต่เยาว์วัย  

ไม่ใช่เพราะขี Êเกียจทํามาหากิน 

แต่เพราะงานทีÉแท้จริงมนัไม่ใช่อยา่งนั Êน  

งานทีÉแท้จริง คือ  

ทําอย่างไรจงึจะสลดัตนให้พ้นจากกองทกุข์  

ทีÉจะดบัทกุข์ทั Êงของเราและของผู้ อืÉนได้  

 

๑๕ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

โจทย์ชีวิตเป็นสิÉงทีÉสําคัญ  

เพราะการตั Êงโจทย์นําไปสู่การแสวงหา  

และการแสวงหานําไปสู่การค้นพบ 

 

๑๕ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

โจทย์ชีวิตของหลวงพ่อ คือ  

คนเราเกิดมาทําไม  

ตายแล้วไปไหน  

อะไร คือ เป้าหมายของชีวติ  

นรกสวรรค์มีจริงไหม  

 

๑๕ สงิหาคม ๒๕๔๘ 
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พระสัมมาสมัพุทธเจ้าตอนเป็นพระบรมโพธิÍสัตว์ 

พระองค์ตั Êงโจทย์ชีวิตไว้ว่า ทําอย่างไรจงึจะพ้นทกุข์  

และได้แสวงหาหนทางพ้นทกุข์ แล้วพระองค์ก็ทรงค้นพบว่า  

หนทางพ้นทุกข์ไม่ได้อยู่นอกโลก ไม่ได้อยูใ่นนํ Êา ในอากาศ  

ขั Êวโลกเหนือ หรือขั Êวโลกใต้ แต่อยู่ในตวั ค้นเข้าไป 

ในทีÉสดุ พระองค์ก็ทรงดบัทุกข์ได้ด้วยพระองค์เอง 

 

๑๕ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

เมืÉอห่มครองผ้ากาสาวพัสตร์แล้ว  

ต้องคยุเรืÉองธรรมะของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

 

๔ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

ต้องเป็นพระแท้ทั ÊงยามตืÉน หลับ ฝัน 

  

๔  กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

เป็นนักบวชต้องอยู่ง่าย เลี Êยงง่าย  

 

๘  กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

ปรับรสไม่ได้ ก็ปรับลิ Êนเอา  

 

๘ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

ปลื ÊมใจเมืÉอโยมบวช  ปวดใจเมืÉอพระสึก  

 

๑๒ กรกฎาคม ๒๕๔๗ 

 

เป็นพระแล้วสึกออกไปเป็นคฤหัสถ์  

จากชีวิตทีÉสูงส่ง 

เหมือนเดินลงจากภูเขา 

ไปสู่ทีÉๆ ตํÉากว่า 

 

๒๙ กรกฎาคม ๒๕๔๘ 
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บวชเป็นพระแล้ว ต้องหมัÉนพจิารณา 

ให้เห็นทุกข์ โทษ ภยั ของชีวิตการครองเรือน  

อย่าไปมองด้านสวยสดงดงามเพียงด้านเดียว  

ให้มองไปตามความเป็นจริงของชีวติว่า  

ชีวิตของคฤหสัถ์ มนัคบัแคบ อดึอดั สขุประเดีÌยวประดา๋ว  

มีทกุข์มาก ไม่คุ้มกบัทีÉเราจะไปใช้ชีวิตอย่างนั Êน  

มนัเหมาะสําหรับผู้ ทีÉมีอนิทรีย์ออ่น บารมีอ่อนๆ 

   

๑๘ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

การแต่งงานจะทาํให้เปลีÉยนผังเดมิ 

จากวงในไปเป็นกองเสบียง   

แล้วก็จะมีเครืÉองกงัวลอีกมากมาย  

ดเูหมือนจะดี  แต่พอไปถึง  

เดีÌยวก็จะมีเรืÉองกลุ้มสารพดั   

เพราะอยากแท้ๆ จึงทําให้แย่อยู่ทกุวนั  

  

๒๖ มีนาคม ๒๕๔๘  

 

เขาให้มาทาํงาน (สร้างบารมี) ไม่ใช่ให้มาแต่งงาน 

  

๒๖ มีนาคม ๒๕๔๘  

 

บวชแล้วนึกถงึแต่เรืÉองพระในตัว  

แล้วจะไม่มีเรืÉองอืÉนเข้ามาแทรก   

เรืÉองอืÉนเรืÉองเก๊ๆ ทั Êงนั Êน   

เรืÉองจริง คือ เรืÉองพระในตวั 

  

๒๖ มีนาคม ๒๕๔๘ 

เป็นพระต้องเห็นพระ  

(เห็นพระรัตนตรัยภายในศนูย์กลางกายของตนเอง) 

 

๒ กรกฎาคม  ๒๕๔๖ 
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เราควรทาํตัวเราให้เป็นอิสระ ปลอดกังวลจากสิÉงทีÉไม่ดี 

ถ้าใจไปติดกบัเรืÉองคน สตัว์ สิÉงของ  

มนัเป็นภาระ เป็นเครืÉองกงัวล ทําให้เสียเวลาสําหรับชีวติ  

กายมนษุย์เขามีไว้สําหรับสร้างความดี สร้างบารมี 

แต่ถ้าหมดเวลาไปกบัเรืÉองราวเหลา่นี Ê 

แล้วจะเอาเวลาทีÉไหนมาสร้างบารมี สร้างความดี   

เราถงึต้องใช้เวลากนัยาวนานเป็นอสงไขยชาติ   

กว่าจะได้บญุ ได้บารมีกนัแต่ละอย่างแตล่ะชนิด 

  

๑๖ มิถนุายน ๒๕๔๖ 

 

รักษาเนื Êอ  รักษาตัวให้ดี  

ดูแลสขุภาพใจเราให้ดี 

ทําจิตใจให้บริสุทธิÍ  สว่างไสว   

ฝึกใจให้หยดุให้นิÉง   

การบวชคราวนี Êกจ็ะสมหวงัดงัใจ  

 

๒๘  มิถนุายน ๒๕๔๖ 

 

ความสุขทางโลกแค่ชัÉ วคราว   

แต่สขุยาวนานทีÉแท้จริงต้องเข้าถงึพระธรรมกาย  

 

๑๕ มิถนุายน ๒๕๔๖ 

 

ดวงอาทติย์ดวงเดียว  

ผดุขึ Êนมาขจดัความมืด ทําให้อากาศสว่างได้ ฉนัใด 

คนดีๆ แม้เพียงคนเดียว 

กส็ามารถทําให้ทุกคนในโลกสะอาดและสว่างได้ ฉนันั Êน 

  

๑๘ มิถนุายน ๒๕๔๖ 

 

ไม่มีอะไรจะวิเศษสุดเท่ากับการให้โอกาสเพืÉอนมนุษย์ 

ได้เข้าถงึสิÉงทีÉดีทีÉสุด คือ พระรัตนตรัยภายใน 

จากคําแนะนําของเรา  

 

๔ มีนาคม ๒๕๔๗ 



 13

สิÉงใดทีÉทาํได้ยาก  แต่เราทําได้   

นัÉนคือ ความปีติและภาคภมูใิจทุกครั Êง 

ในยามทีÉเราระลกึนกึถึง 

  

๑ มกราคม ๒๕๔๘ 

 

กายของนักรบกองทพัธรรม  

เป็นกายทีÉจะยงัสนัติสขุให้เกิดขึ Êนกบัโลก 

ภพสาม และธาตุธรรมทั Êงหมด 

๑๓ พฤศจกิายน ๒๕๔๘ 

 

สมาธ ิคือ ความสุข ความสงบและความรู้แจ้งภายใน 

 
สมาธเิป็นบ่อเกดิแห่งปัญญา 

  

๑๔ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

เมืÉอสมาธิเกิด  ปัญญาก็ตามมา 

ทําให้เข้าใจชีวิตทกุด้าน  ไม่ใช่ด้านใดด้านหนึÉง 

เหมือนมองมมุใดมมุหนึÉง  หรือมองต่างมมุ 

 

๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๕ 

 

ถ้ามัวแต่มองมุม  ก็จะเหน็แต่มุม  ไม่เหน็ทุกด้าน   

แต่ถ้ามองตรงกลาง (ศูนย์กลางกายฐานทีÉ ๗) 

มนัเห็นรอบด้าน 

 

๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๕ 

การมองมีอยู่ ๒ ด้าน คือ 

ด้านดี – ด้านชัÉว  ด้านถกู – ด้านผิด   

ด้านประโยชน์ – ด้านไม่ใชป่ระโยชน์ 

ด้านคณุ – ด้านโทษ  ด้านบุญ – ด้านบาป   

ด้านมืด – ด้านสว่าง 

มองตรงกลางมองได้ทกุด้าน ครบหมด 

 

 ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๕ 
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คนเราลองรู้แค่ ๒ ด้านนี Ê  กค็รบทุกด้าน 

เมืÉอรู้แล้ว  ก็เลือกทีÉจะปฏิบตัิในสิÉงทีÉดีงาม 

ทั Êงทาน  ศีล  เนกขมัมะ  ปัญญา  วริิยะ 

ขนัติ  สจัจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อเุบกขา 

บารมีทั Êงหลายเหล่านี Êก็จะบําเพ็ญได้ง่าย ตามลําดบั 

 

๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๕ 

 

มรรคผลนิพพานเป็นอกาลิโก  

ไม่จํากดักาลสมยั และไม่ผกูขาดกบัใคร 

ทกุคนมีสิทธิและเสรีภาพเทา่เทียมกนั 

ในการบรรลมุรรคผลนพิพานได้  

เพราะมรรคผลนพิพานมีอยู่แล้ว 

ในกลางกายของมนษุย์ทุกคน 

  

๓ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ คือ  

โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล  

สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล  

อนาคามิมรรค อนาคามิผล  

อรหัตมรรค อรหตัผล   

บคุคล ๔ คู ่๘ บรุุษนี Ê ล้วนอยู่ในตวัเราทั Êงสิ Êน  

เพราะฉะนั Êน การบรรลุมรรคผลนิพพาน  

จงึเป็นอกาลโิก ไม่จํากดักาลเวลา 

เพราะทั Êงหมดมีอยู่แล้วภายในตวัเรา  

๒๘ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

“หยุด” ภาษาธรรมะเรียกว่า “สมถะ”   

“สมถะ” แปลว่า “หยดุ, นิÉง, สงบ, ระงบั” 

ต้องหยุดให้ได้เสียก่อน 

จงึจะเกดิการเห็นวิเศษ เห็นแจม่แจ้ง เห็นแตกตา่ง 

ทีÉภาษาธรรมะ เขาเรียกว่า “วิปัสสนา”  

สมถะกบัวิปัสสนา ต้องไปพร้อมๆ กนั 

  

๒๘ สงิหาคม ๒๕๔๘ 
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ความรู้ทีÉมีอยู่ในพระไตรปิฎก  

ไม่ได้เกิดจากความคิด 

แต่เกดิจากการเห็นแจ้ง  

แล้วจึงรู้แจ้งแทงตลอด  

และนํามาบนัทกึถ่ายทอดกนัมา 

ให้มวลมนษุยชาติได้ดําเนินชีวิตได้อย่างถกูต้อง 

 

๕ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

พระธรรมกาย  

คือ พระรัตนตรัยซึÉงเป็นทีÉพึÉงทีÉระลกึอนัสูงสุด 

มีอยู่ในตวัมนษุย์ทกุคนในโลก 

ไม่ว่าจะเป็นเชื Êอชาติ ศาสนา และเผ่าพนัธุ์ใด 

จะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม ขึ ÊนชืÉอว่า เป็นมนษุย์ 

ล้วนมีพระธรรมกายอยู่ในตวัทั Êงสิ Êน 

  

๑๒ กนัยายน  ๒๕๔๘  

 

พระรัตนตรัยภายในนัÉนแหละ 

ทีÉจะพาเราข้ามฝัÉงวฏัฏะไปสูฝั่Éงพระนพิพาน 

  

๒๑ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

การเข้าถงึพระนิพพาน หรือทาํพระนิพพานให้แจ้งนี Ê 

คือ แก่นสารสาระของชีวิต นอกนั Êนไม่ใช ่

 

๑๑ สงิหาคม ๒๕๔๕ 
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คําว่า “วชิชาธรรมกาย”  

คือ วิธีการทําให้เราได้เข้าถงึพระธรรมกายในตวั   

ซึÉงเป็นตวัพระรัตนตรัย   

และทําให้เราได้รู้จกัว่า ทีÉพึÉงทีÉระลกึทีÉแท้จริง  

ทีÉเรากําลงัแสวงหานั Êน อยูภ่ายในตวั   

โดยมีจดุเริÉมต้นทีÉศนูย์กลางกายฐานทีÉ ๗  

และเข้าถงึได้ด้วยการทําใจหยดุใจนิÉง  

หรือทําความรู้สกึว่า ใจอยู่ตรงนี Ê 

 

๑ พฤษภาคม ๒๕๔๘ 

 

วชิชาธรรมกาย  

เป็นสดุยอดแห่งวชิชา และเป็นวิชชาทีÉแท้จริง 

ทีÉจะทําให้เราพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร 

 

๑๘ ตลุาคม  ๒๕๔๘  

 

ความรู้ภายใน เป็นความรู้ทีÉยิÉงใหญ่ 

ไม่มีสอนในสถาบนัใดในโลก  

มีแตส่ถาบนัภายในตวัของมนษุย์เทา่นั Êน 

  

๑๕ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

กายมนุษย์ เป็นกายทีÉสาํคัญมาก 

เป็นทีÉรองรับกายต่างๆ เป็นกายทีÉแข็งแรง 

ทีÉจะรบกบัพญามาร  

จนกระทัÉงเอาชนะกิเลสอาสวะให้หมดสิ Êนไป 

หรือสัÉงสมบ่มบารมีให้แก่กล้า 

จนกระทัÉงพ้นจากวฏัฏะนี Êได้ 

  

๑๐ สงิหาคม ๒๕๔๘ 
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กายทุกกาย 

ไม่ว่ากายในสคุตภิพกดี็ หรือกายในทคุติภพก็ดี 

ตา่งมุ่งมาสู่กายมนษุย์หยาบด้วยกนัทั Êงสิ Êน 

เพืÉอสร้างบารมี ฝึกใจหยดุใจนิÉง 

ให้กาย วาจา ใจ สะอาด บริสทุธิÍ มพีลงั 

แล้วกมี็ความรู้แจ้ง มีความเห็นแจ้งด้วยหยดุด้วยนิÉง 

แล้วมุ่งเข้าไปสูภ่ายใน มุ่งไปเรืÉอยๆ  

โดยผา่นกายมนษุย์หยาบเป็นฐาน 

เปา้หมาย คือ อายตนนพิพาน 

 

๑๑ สงิหาคม ๔๕ 

 

อยู่ ณ ทีÉใด  

เมืÉอเกิดความสะดุ้งกลวัต่อมรณภยั 

ไม่ว่าจะมาจากทิศทางใดกต็าม 

จะอยูป่่าเขา ห้วย หนอง คลอง บึง 

ในเมือง ในสถานพยาบาล หรือทีÉใดก็ตาม  

พงึระลกึนกึถงึพระรัตนตรัย คือ   

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์  

รัตนะทั Êง ๓ นี Ê เป็นทีÉพึÉงทีÉระลึกอย่างแท้จริง 

ระลึกถงึทา่นแล้ว ความสะดุ้งหวาดกลวักจ็ะสลายไป 

เหมือนลมทีÉพดัเอาความมืดทีÉบงัดวงจนัทร์ให้หายไป ฉะนั Êน 

 

๑  ธนัวาคม  ๒๕๔๗ 

 

พระรัตนตรัยเป็นทีÉพึÉงทีÉระลึกอันแท้จริง 

มีทกุข์กพ็ึÉงท่านได้  

แค่เอาใจเราไปเสียบใจทา่น  

ไปเป็นอนัหนึÉงอนัเดียวกบัทา่น 

ถ้าระลกึถงึท่านให้เห็นทั Êงหลบัตา ลืมตา  

อย่างนี ÊพึÉงได้มาก  

แต่ถ้านานๆ ระลกึนกึถงึทีกพ็ึÉงได้นานๆ ที 

  

๑๔ สงิหาคม ๒๕๔๘ 
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สิÉงทั Êงหลายทั Êงปวง  

จะมีชีวิตหรือไม่มชีีวติ จะมีวิญญาณครอง  

หรือไม่มีวิญญาณครอง  

ล้วนเกิดขึ Êน ตั Êงอยู่ แล้วไปสู่จดุสลายทั Êงสิ Êน  

ไม่มีประโยชน์อะไรทีÉเราจะไปยดึมัÉนถือมัÉน 

หรือไปผกูพนักนัมากนกั  

เอาแคพ่อเป็นเครืÉองอาศยัชัÉวครั ÊงชัÉวคราว  

เทา่นั Êนพอแล้ว 

  

๒๓ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

ความสุขในตัว 

ประชมุรวมอยู่ในพระธรรมกายทั Êงหมด  

ถ้าได้เข้าถงึพระธรรมกาย 

ได้ชืÉอว่า เราสมหวงั สมปรารถนาในชวีิต  

 

๑๔ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

หากเรานัÉ งสมาธทิกุวัน  

เมืÉอใจหยดุนิÉงแล้ว จะมีความสขุภายใน  

ใจจะมีพลงัทีÉจะสร้างความดี  

โดยไม่มีความคิดว่า อะไรจะเป็นอปุสรรค  

และจะมีดวงปัญญารู้วิธีการว่า 

จะทําอยา่งไรให้ถึงเป้าหมาย  

 

๗ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

ความเพลินภายนอก เป็นส่วนเกนิของชีวิต  

แต่ความเพลินภายในเป็นเรืÉองหลกัของชีวิต  

  

๓๐ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 
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เมืÉอจติของเราหยุดนิÉง บริสุทธิÍ ผ่องใสแล้ว 

จะเกิดความเพลินทีÉยิÉงใหญ่ 

เป็นความเพลินทีÉประกอบไปด้วยดวงปัญญา 

ทําให้เราได้รู้ ได้เห็น ได้เข้าใจเรืÉองราวความเป็นจริงของชีวิต 

ได้เข้าถงึพระรัตนตรัยภายในอนัเป็นทีÉพึÉงทีÉระลกึ 

เข้าถงึเมืÉอไหร่ก็อบอุน่ใจ ปลอดภยั และมีความสุข 

จะเปลีÉยนเราจากผู้ไม่รู้มาเป็นผู้ รู้ 

จากผู้หลบัมาเป็นผู้ ตืÉน  

จากผู้ มีความทุกข์มาเป็นผู้ เบิกบาน 

หวัใจเราจะขยายไปอยา่งไม่มีทีÉสิ Êนสดุ  

 

๓๐ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

ใจทีÉหยดุนิÉง 

จะทําให้เราเข้าถึงความสขุอนัยิÉงใหญ่ ไม่มีประมาณ 

ความทกุข์ ความตงึเครียด ปัญหาทั Êงหลายจะหมดไป 

 

๑๔ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

เมืÉอไรกายและใจรวมกันเป็นหนึÉง 

คือ ใจไม่ซดัส่ายไปทีÉอืÉน ไม่ฟุง้ซา่น  

มาหยดุนิÉงอยูภ่ายในกลางกาย 

เมืÉอนั Êนใจจะมีพลงั มีอานภุาพ 

ทีÉจะเข้าถงึความสุขภายใน ความบริสทุธิÍ 

และความรู้แจ้งเห็นแจ้งความจริงของชีวิตได้  

 

๖ เมษายน ๒๕๔๖ 
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ธรรมะ จะเป็นเพืÉอนตายสําหรับเรา   

อยู่เคียงข้างเราตลอดไป 

ไม่ว่าเราจะอยู่ตามลําพงั  

ในป่า เขา ห้วย หนอง คลอง บงึ 

ไม่มีเหงา ไม่มีเศร้าสร้อย  

ซมึ เซง็ เครียด เบืÉอ กลุ้ม ไม่มีเลย 

มีแตค่วามสบาย  

เป็นทีÉพึÉงทีÉระลกึอย่างแท้จริง สิÉงอืÉนไม่ใช ่ 

 

๓๐ กนัยายน ๒๕๔๕ 

 

สุขอืÉนนอกจากใจหยุดนิÉง  ไม่มี  

ความสขุไมไ่ด้อยู่ทีÉทรัพย ์ 

ไม่ได้อยู่ทีÉเกียรติยศ ชืÉอเสียง ลาภ ยศ สรรเสริญ  

แต่อยู่ทีÉใจหยดุอยากแล้ว 

คลายความผกูพนั ยดึมัÉนถือมัÉนในคน สตัว์ สิÉงของ  

 

๙  กนัยายน ๒๕๔๘ 

 

ใจจะหยดุนิÉงได้  ต้องปลดปล่อยวาง  

 

๑๖ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

สมาธิยงัไม่สมบูรณ์ ภาพทีÉเกิดจงึยงัไม่สมบูรณ์  

ยงัไม่เป็นภาพทีÉเราปรารถนาพงึพอใจ  

ดงันั Êน เราพงึต้อนรับภาพทกุภาพด้วยใจทีÉเบิกบาน 

เหมือนการยิ Êมแย้มต้อนรับแขกทีÉมาเยือนบ้านเรือนของเรา  

 

๒๓ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

หยดุไม่ได้ เพราะความอยาก  

อยากได้ อยากมี อยากเป็น  

แม้กระทัÉงอยากเห็นธรรมะมากเกินไป  

กจ็ดัอยูใ่นความอยากทีÉทําให้ใจหยาบ  

 

๒๘ สงิหาคม ๒๕๔๘ 
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ถ้าหยุดนิÉงได้  ใจก็ใสได้   

ถ้าหยดุนิÉงได้  ใจก็ละเอยีดได้   

ถ้าหยดุนิÉงได้  กเ็ข้าถงึของจริงในตวัได้  

 

๕ มกราคม ๒๕๔๖ 

 

คิดแต่เรืÉองดีๆ  

พดูแต่เรืÉองดีๆ  

และทําแต่เรืÉองดีๆ  

เดีÌยวใจจะใสเอง 

  

๒๑ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

คําว่า “ไม่ว่าง” “ไม่มีเวลา”  

อย่านํามาใช้สําหรับปิดโอกาสตวัเอง 

ในการทีÉจะแสวงหาความดี บญุกุศล  

หรือพระรัตนตรัยในตวั  

 

๑ กนัยายน ๒๕๔๖ 

 

จะหยดุนิÉงได้ใจต้องทิ ÊงทกุสิÉงหมดเลย 

ต้องไม่ผูกพนักบัสิÉงใดทั Êงสิ Êน  

ไม่ว่าจะเป็นคน สตัว์ สิÉงของ 

หรือเรืÉองราวอะไรต่างๆ ต้องไม่ผกูพนัเลย  

 

๑๑ มกราคม ๒๕๔๗ 

 

เราต้องสัÉ งสมบุญให้มากๆ  

เพืÉอจะได้มีกําลงับญุมากลัÉนให้ธาตุธรรมเราสะอาด บริสุทธิÍ 

ทําให้ได้รู้เห็นกว้างไกลลกึซึ Êง  

จนกระทัÉงเข้าไปเป็นอนัหนึÉงอนัเดียวกบักายผู้ รู้  

คือ พระธรรมกาย จนกระทัÉงถึงกายธรรมอรหตั  

หลดุพ้นจากกิเลสอาสวะได้ 

 

๒๑ สงิหาคม ๒๕๔๘ 
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ต้องปฏบัิตธิรรมให้ได้ทกุวัน  

แม้ว่า ยงัมีเรืÉองทีÉเราไม่รู้จะเอายงัไงอยู ่  

ให้คิดว่า อยา่งไรเราก็ต้องตาย  

ถ้าตายตอนนี Êไมม่ีใครช่วยเราได้  

เราต้องชว่ยตวัเอง  

ต้องเอาตวัเองให้รอดก่อน 

  

๓ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

อย่าขาดการปฏิบัติธรรมแม้แต่เพียงวนัเดียว  

เพราะขาดแม้เพียงวนัเดียว 

ใจเราจะหยาบ ทําให้ผงัวิตกกงัวลได้ช่อง 

  

๗ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

ถ้าเราปฏิบัตธิรรมทุกวัน  

แม้ว่าจะมืดบ้าง เมืÉอยบ้าง ฟุ้งบ้าง  

หยดุบ้าง ไม่หยดุบ้างก็ตาม  

แต่บญุจากการฝึกหยดุฝึกนิÉงทกุวนั  

พระนิพพานทีÉละเอยีดๆ ทา่นจะได้ช่อง 

สอดบญุศกัดิÍสิทธิÍมาปรับ มาแก้ไขเราได้  

แต่ถ้าเราไม่ให้โอกาสตวัเอง 

นําใจมาอยูที่Éศนูย์กลางกายฐานทีÉ ๗ แล้ว 

การทีÉทา่นจะมาเชืÉอมกบัเรามนัก็ยาก  

เพราะพญามารเขาบดบงั  

แล้วตรึงเราไปติดในสิÉงอืÉนๆ  

ทําให้ใจเราหยาบ  

 

๗ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

นึกถงึความตาย แล้วจะทาํให้ขยนันัÉ งธรรมะ  

 

๕ สงิหาคม ๒๕๔๘ 
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การจะเข้าไปสู่ภายใน ต้องหยุดอย่างเดียว  

หยดุ คือ การเคลืÉอนไป  

ยิÉงหยดุยิÉงเคลืÉอนทีÉ  

ยิÉงหยดุ ยิÉงนิÉง ยิÉงดิÉงไม่หยดุ 

  

๑๓ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

หยดุใจไว้ทีÉศูนย์กลางกายฐานทีÉ ๗  

หยดุเป็นตวัสําเร็จ  

จะทําให้เราหลดุล่อนจากกิเลสอาสวะ  

แล้วกเ็คลืÉอนเข้าไปสู่ภายใน  

 

๙ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

ยิÉงอยากยิÉงยาก ยิÉงหยดุยิÉงง่าย  

มีอะไรให้ดกูด็ูไป ดไูปเรืÉอยๆ อย่างสบาย  

โดยไม่ต้องคิดอะไรทั Êงสิ Êน 

 

๑๔ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

จะดกึดืÉนแค่ไหนก็ต้องนัÉ งสมาธ ิ 

 

๑๙  กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

เรานัÉ งเพืÉอตัวเรา  

เราจําเป็นต้องเข้าถงึพระธรรมกาย  

ถ้ายงัเข้าไม่ถงึ 

ชีวิตเรากเ็หมือนยงัยืนอยูร่ะหว่างกําแพง 

ซกีหนึÉงเป็นอบายภมูิ อีกซีกหนึÉงเป็นเทวโลก  

 

๒๑ สงิหาคม ๒๕๔๘ 
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คิดถงึความตายวันละนิด จิตแจ่มใส  

วันละ ๒ เวลา หลบัตากบัลืมตา  

หายใจเข้า ๑ ครั Êง ออกอีก ๑ ครั Êง  

จะทําให้เราดําเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท  

จะขวนขวายในการละความชัÉว  

ทําความดี และทําใจให้ผ่องใส  

ตามคําสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า  

เพืÉอให้ถกูวตัถปุระสงค์ของการเกิดมาเป็นมนษุย์ 

  

๑ สิงหาคม ๒๕๔๘ 

 

การทาํสมาธ ิ ไม่ได้ยากอะไรเลย  

เป็นเรืÉองงา่ยๆ สบาย แล้วกป็ลอดภยั   

ไม่มีพิษภยัจากการนัÉงสมาธิ  

 

๑ มกราคม ๒๕๔๖ 

 

วางใจอย่างสบายๆ ถงึแม้วันนี Êยงัหยุดไม่ดี  

กต้็องมีสกัวนัหนึÉงทีÉจะหยดุได้อย่างสมบรูณ์  

 

๒๘ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

นัÉ งไปเถิด แม้จะฟุ้ง จะมืด จะเมืÉอย 

มนักจ็ะมีสกัช่วงหนึÉงในแตล่ะวนั  

ในแตล่ะครั Êง แต่ละรอบ ทีÉเรานัÉงดีสกั ๑ นาที หรือ ๒ นาที  

ทีÉใจเราหา่งจากนิวรณ์ ใจมนัจะนิÉงๆ  

แค่นี Êกค็ุ้มกบัการนัÉงในแต่ละครั Êง  

เป็นรางวลัสําหรับการทําความเพียรแล้ว  

 

๒๘ สงิหาคม ๒๕๔๘ 
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การเข้าถงึ มันอยู่ในวิสัยทีÉเราทาํได้   

นัÉงใหม่ๆ มนักฟุ้็งบ้าง แต่ขอให้นัÉงไปเรืÉอยๆ  

ใจจะปรบัไปเรืÉอยๆ จากฟุ้งมากมาฟุ้งน้อย  

จากฟุ้งน้อยก็มาไมฟุ่้ง แล้วก็นิÉง แล้วก็จะโล่ง ว่าง สว่าง  

แม้ยงัไม่เห็นอะไร เดีÌยวกเ็ห็นขึ Êนมาเอง  

จนถงึจดุทีÉว่า ไม่ต้องทําอะไร เดีÌยวก็จะเกดิขึ Êนเอง 

 

๑๘ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

ทาํจิตให้สบาย 

ทําใจให้สงบ 

กจ็ะพบกบัความสว่างภายใน 

 

๑๗ สงิหาคม ๒๕๔๗ 

 

เราเกิดมาสร้างบารม ี

 
เราเกิดมาสร้างบารมี  

เปา้หมายไปสูที่Éสดุแห่งธรรม  

ทีÉพกัระหวา่งทาง ดสุติบุรี วงบญุพเิศษ  

เขตพระบรมโพธิสตัว์  

 

๗ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

ไม่มีอะไรดีไปกว่า  

การเข้าถงึพระรัตนตรัยในตวัและการสร้างบารมี  

 

๑๗ พฤศจกิายน ๒๕๔๖ 

 

เราเกิดมาสร้างบารมี เราก็ต้องสร้างบารมี  

และต้องใช้ทกุอนุวินาทีทีÉมีอยู่อย่างจํากดัในกายมนษุย์นี Ê  

สร้างบารมีกนัให้เตม็ทีÉ 

  

๔ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 



 26

อย่าลืมว่า  เราเกดิมาสร้างบารมี  

และมีเวลาอยู่ในกายมนษุย์จาํกดั  

เราจะต้องใช้ทรัพยากรทกุอย่างทีÉเรามี  

ตั Êงแต่กาย วาจา ใจ ชีวิต จิต วิญญาณ ทรัพย์สมบตัิ  

ทกุสิÉงทกุอยา่งมาสร้างบารมี  

 

๘ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

สิÉงทีÉจะต้องเรียนรู้นัÊน นอกเหนือจากวชิาชีพแล้ว  

ควรจะมีวิชชาของชีวิตด้วย  

วิชาชีพทําให้เรามีชวีิตอยู่ได้  

แต่วิชชาชีวติทําให้ชีวิตทีÉเรามีอยู่นั Êน 

เกิดคณุค่าอนัสงูสง่  

มีสขุทั Êงในปัจจบุนัและในอนาคต 

เป็นประโยชน์อย่างยิÉงต่อตวัเราและชาวโลก 

 

๑๙ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

เราแก่กันไปทุกวัน ร่างกายเสืÉอมไปทกุวัน 

เราพร้อมทีÉจะต้องตายเสมอ  

แต่เตรียมพร้อมสําหรับความตายแล้วหรือยงั  

 

๑๘ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

เกิดมาเพืÉอสร้างบารมี  

มาทําพระนพิพานให้แจ้ง 

ให้แตล่ะวนัผ่านไปด้วยการเตมิความดี   

เตมิความบริสทุธิÍให้กบัตนเอง  

๒๔  มกราคม  ๒๕๔๗ 

 

อย่าเบืÉอหน่ายในการสร้างบารมี 

อย่าให้มีคํานี Êอยู่ในใจเรา  

 

๒๘ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 
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ŜŘเหนืÉอยได้ ล้าได้ แต่อย่าท้อ  

 

๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๖  

 

กฎสากล ทาํดีได้ดี ทาํชัÉ วได้ชัÉ ว  

ทําดีใจใสไปสวรรค์ ทําชัÉวใจหมองไปอบาย  

 

๑๕ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

นรก สวรรค์ เป็นของกลาง  

เหมือนโลกมนษุย์กเ็ป็นของกลาง 

ทีÉชนทกุชาต ิทกุศาสนา ทกุความเชืÉอ  

มาอยู่รวมกนับนโลกใบนี Ê  

เหมือนป่ากเ็ป็นของกลาง  

เป็นทีÉรวมของต้นไม้นานาพนัธ์ุ   

 

๑๕ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

ตราบใดทีÉเรายังไม่หมดกิเลสอาสวะ  

เรากต้็องเวียนว่ายตายเกิดในภพทั Êงสาม  

 

๗ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

กฎแห่งกรรมนัÊน 

ไม่มีใครหลีกเลีÉยงได้  

ไม่ว่าจะอยูใ่นนํ Êา บนดนิ ในอากาศ  

อยู่ในโลกนี Ê หรือในจกัรวาลไหนก็ตาม  

ตราบใดทีÉเรายงัมีการกระทํา 

ทางกาย ทางวาจา และใจ  

ไม่ว่าดีหรือชัÉว แม้จะเลก็น้อยเพียงไร  

จะเจตนา ไม่เจตนา ล้วนมีผลทั Êงสิ Êน   

 

๘ กนัยายน  ๒๕๔๘ 
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อะไรทีÉผ่านเข้ามาในใจเรา  

มนัเกีÉยวกบัความหมองและใสของใจ  

ซึÉงจะไปสําแดงออกตอนใกล้ตาย  

เขาเรียกวา่ “กรรมนมิติ”  

จะมีภาพทีÉทําให้ใจเราหมองหรือใส  

ถ้าใจหมอง คตนิมิิตมืด ไปอบาย  

ถ้าใจใส คตินิมิตสว่าง กไ็ปสวรรค์ 

 

๑๖ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

ความตายไม่มีนิมิตหมาย  

เราจะเดินออกจากหยาบนี ÊไปเมืÉอไหร่กไ็ม่ทราบ  

ชีวิตมนษุย์ แคป่ระเดีÌยวประด๋าว 

แต่ชวีิตหลงัความตายนั Êนยาวนาน  

สขุกส็ขุนาน ทกุข์กท็กุข์นาน  

 

๑๑ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

โลกอยู่ได้ด้วยการให้  

การให้เป็นความสขุอนัวิเศษ  

เราจะรู้จกัความสขุชนิดนี Êได้ต่อเมืÉอเราได้ให้  

 

๒๔ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

นักสร้างบารมี ต้องสร้างบารมี  

และกต้็องสร้างบารมใีห้ไวกว่าแสง  

 

๒๕ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

กายมนุษย์เท่านัÊน 

จงึจะสร้างบารมีได้อย่างเตม็ทีÉ  

 

๒๕ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

เกิดบ่อยๆ ก็ทุกข์บ่อยๆ 

 

๑๖ ตลุาคม ๒๕๔๘ 
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ชาตทีิÉแล้วเกดิเป็นอะไรไม่สําคัญ  

สําคญัทีÉปัจจบุนั  ให้สร้างบารมีมากๆ  

ไปดสุติบรีุดีกวา่  

แล้วหมัÉนปฏิบตัิธรรมให้สมํÉาเสมอ  

มีความเพียร ทําให้ถกูหลกัวิชชา   

กจ็ะเข้าถงึพระธรรมกายได้  

 

๒ กรกฎาคม ๒๕๔๗ 

ภาพทีÉงดงามทีÉสุด  

คือ ภาพทีÉคนจํานวนมากมารวมกนัทําความดี 

อย่างมีระบบ ระเบียบ สงบเสงีÉยม สง่างาม 

นัÉนจงึเป็นภาพทีÉจะสร้างแรงบนัดาลใจ 

ให้เกดิขึ Êนกบัผู้ มีบญุทั Êงหลาย 

 

๑๖ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

ความดีทําเพียงครัÊงเดียว แต่ระลกึได้หลายครัÊง  

และทกุครั ÊงทีÉระลกึถงึ จะนํามาซึÉงความปีติและความภาคภมูิใจ 

เป็นสขุใจทีÉได้ระลึกนกึถงึ ได้พูดถงึ ได้เลา่สู่กนัฟัง  

๑๗ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

มนุษย์ทุกคนมีกิเลสและดวงปัญญาไม่เท่ากัน   

 

๑๕ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

อย่าถอืสาข้อผิดพลาดของเพืÉอนมนุษย์  

ไม่ถือก็ไม่หนกั และไม่ต้องทน 

ให้ทําความเข้าใจว่า  

เขากเ็ป็นของเขาอย่างนั Êนเอง  

และเราก็เป็นเราเช่นนี Êเอง  

เราก็ยงัมีกิเลส 

และดวงปัญญาเรากย็งัไม่สมบูรณ์  

 

๑๕ สงิหาคม ๒๕๔๘ 
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รอยยิ Êมและปิยวาจา  

สิÉงนี Êมีอยู่ในตวัเรา อยู่ทีÉปากเรา  

เป็นแต่เพียงเรายิ Êม เราก็ยิ Êมได้  

ปิยวาจาก็เช่นเดียวกนั กมี็อยูใ่นตวัเรา  

แค่เราพดู เราก็พดูได้  

ยิ Êมให้กนั พดูดีๆ ให้กนั 

แล้วสิÉงดีๆ  จะเกิดขึ Êน  

 

๑๑ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

สิÉงทีÉผิดพลาดจะหมดไป  

ต้องแก้ไขด้วยตนเอง  

 

๑๗ มีนาคม ๒๕๔๙ 

 

จะประกอบอาชีพอะไร  

ต้องคดิ ต้องเลือกให้ดี  

เพราะมนัสมัพนัธ์กบัความใส  และความหมองของใจ 

อย่าดแูคว่า่ รวย อย่างเดียว  

ต้องดวู่า รอดไหม  

ถ้ารวยและรอดก็ลุย  

รวยแต่ไม่รอดก็อย่าลยุ ให้เลิก  

หรือยบัยั Êงไว้ ดว่นเลย  

 

๔ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

 

 

ใครทีÉเคยพลาดพลั Êงมา แล้วกลบัตัวได้   

เหมือนต้นไม้ทีÉต้นคด แต่ปลายตรง 

บคุคลเชน่นี Êเป็นบคุคลทีÉน่ายกย่อง สรรเสริญ และสง่างาม  

เหมือนพระจนัทร์วนัเพ็ญทีÉพ้นจากหมู่เมฆ  

 

๑๙ มิถนุายน ๒๕๔๖ 
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จะไปทะเลาะเบาะแว้งกันไปทาํไม 

ให้อภยักนัเสียเถิด  ยอมๆ กนับ้าง 

โกรธกนัคนละเวลา  เสน่หาเวลาเดียวกนั  

หรือดีทีÉสุด คือ อยา่โกรธกนัเลย  

 

๒๖ มิถนุายน ๒๕๔๖ 

 

เราให้กําลังใจใคร  เราย่อมได้รับกําลังใจนัÊน 

ไม่ใชว่า่จะมีใครมาให้กําลงัใจเราตอบแทน  

แต่กาํลงัใจนั Êนจะบงัเกดิขึ Êนในตวัของเรา 

มนัจะขยายเป็นพลงัอนนัต์ ทีÉไม่มีทีÉสิ Êนสดุ 

เราจะเป็นผู้มีกําลงัใจทีÉไม่มีวนัตกตํÉา 

และจะยิÉงสงูสง่ขึ Êนไปอีก  

จะได้รับการยกย่อง ชืÉนชมยนิดี  

จากมหาชน จากมนษุย์และเทวาทั Êงหลาย 

 

๑๗ พฤศจกิายน ๒๕๔๖     

 

บญุ  พลงัแหง่ความบริสทุธิÍ 

 
บุญเป็นพลังแห่งความบริสุทธิÍ  

ทีÉจะบนัดาลให้เกดิความสขุ  

ความสําเร็จในชีวิตในทุกๆ ระดบั  

 

๒๘ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

ใครปฏเิสธในการทาํบุญ  

แปลว่า ปฏิเสธทีÉจะให้ตนเองประสบความสุข 

และความสําเร็จในชีวิต  

 

๒๙ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

บุญไม่มีขาย อยากได้ต้องทาํเอง 

 

๖ สิงหาคม ๒๕๔๘ 
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ทาํบุญแล้วไม่อธิษฐาน 

กเ็หมือนกบัเรือไม่มีหางเสือ 

จะทําให้บาปมีโอกาสได้ช่อง  

 

๒ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

ทานเป็นจุดเริÉมต้นของความสุข 

ความตระหนีÉเป็นจดุเริÉมต้นของความทุกข์ 

 

๓ เมษายน ๒๕๔๗ 

สมบัตทัิ Êง ๓  

คือ มนุษยสมบตัิ ทพิยสมบตั ิและนิพพานสมบตัิ 

เราจะมีได้ก็เพราะบญุอยา่งเดียว 

ทีÉเป็นพลงัสําคญั 

ทําให้เรามีความพร้อมในทกุๆ อย่าง 

 

๔ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

ความตระหนีÉ หวงแหน เสียดายทรัพย์ 

ชาตินี Êตายไปกเ็อาไปไม่ได้  

ชาตติอ่ไปเกิดมาจะลําบากยากจน  

มีชีวิตทีÉจะต้องดิ Êนรนอยูต่ลอดเวลา  

จะอยูใ่นสิÉงแวดล้อมทีÉจะต้องดิ ÊนรนเพืÉอเอาตวัรอด 

ซึÉงตรงนี Êจะเป็นทางมาแหง่บาปอกศุลธรรม  

 

๗ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

คิดก่อน ทาํก่อน  

บญุเกิดขึ Êนกอ่น สมบตัิกเ็กิดขึ Êนก่อน 

คดิดกู่อน ทําทีหลงั  

บญุเกิดขึ Êนทีหลงั สมบตัเิกดิขึ Êนทีหลงั  

 

๒ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

 

 



 33

ทานเป็นบ่อเกิดแห่งทรัพย์สมบัติ 

ศีลเป็นบ่อเกดิแห่งรูปสมบตั ิ

ภาวนาเป็นบอ่เกดิแห่งคณุสมบตั ิ 

ทรัพย์สมบตัิ รูปสมบติั คณุสมบตั ิ 

ถงึพร้อมในบุคคลใด  

กจ็ะเป็นอปุกรณ์ในการสร้างบารมีได้ดียิÉงๆ ขึ Êนไป 

 

๔ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

ความแข็งแรงเป็นลาภอันประเสริฐ  

สําหรับชีวิตทีÉเกิดมาสร้างบารมี 

 

๑๕  สิงหาคม  ๒๕๔๘ 

 

จะหล่อ จะสวย จะรวย ถ้าป่วยก็แย่  

 

๑๕ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

มีบุญอะไรให้ทาํ กรี็บทาํกัน 

อย่าเอาไว้ก่อน อยา่คดิดกู่อน 

นอกจากบญุจะเกิดช้า สมบติัเกิดช้าแล้ว 

เราอาจจะตายก่อน ไม่มีโอกาสได้ทําบญุกไ็ด้  

 

๒๔ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

จะไปทาํบุญวัดไหน ต้องให้เหลือเรืÉองเดียว 

คือ เราจะมาเอาบุญ ไม่ต้องการให้ใครมาเอาใจ 

ใครจะเอาใจหรือไม่เอาใจก็ไม่เป็นไร 

แต่เราต้องรักษาใจของเราเอาไว้ในกลาง  

ให้ใจใสๆ    

  

๓ กนัยายน  ๒๕๔๘ 
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คนเรืÉองมากมักจะได้บุญน้อย  

คนเรืÉองน้อยมกัจะได้บญุมาก  

เราไม่ต้องการให้ใครมาเอาใจ 

แต่เราควรจะรักษาใจของเรา ให้ใสๆ  

 

๔ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

ทาํบุญแล้วหงุดหงดิ ขุ่นมัว  

เวลาได้ทรัพย์ จะได้แบบทกุขลาภ  

ต้องมีเรืÉองทําให้เดือดเนื Êอร้อนใจ  

หงดุหงดิ รําคาญใจก่อน จงึจะได้ทรัพย์  

 

๗ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

ถ้าหากเรารักษาอารมณ์ดไีด้ตลอดเวลา  

ทั Êงก่อนทําบุญ ขณะทําบุญ และหลงัจากทําแล้ว 

เวลาสมบตัิเกดิจะได้มาอย่างง่ายๆ  

 

๗ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

บุคคลผู้มีความเคารพในทาน เคารพในธรรม 

จะไปในทีÉใด ย่อมได้รับการยกย่องชืÉนชมในทุกแห่งหน  

 

๑๐ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

บุคคลทีÉเคารพในธรรม มีอานิสงส์ 

คือ เมืÉอปฏิบตัิธรรมะ จะเข้าถงึธรรมได้ง่าย  

จะเป็นประเภท ปฏิบตัิสะดวก ตรัสรู้ได้รวดเร็ว 

 

๑๐ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

เคารพในทาน ทรัพย์กม็าง่าย  

เคารพในธรรม ธรรมก็มาง่าย  

 

๑๐ ตลุาคม  ๒๕๔๘  
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ต้องมีความเคารพยิÉงในธรรมะ 

อย่านํามาพดูล้อเล่น  เพราะเป็นความรู้ทีÉมีคณุค่า  

ทีÉจะพาให้พ้นจากทุกข์ และดบัทกุข์ได้  

เพราะกว่าจะค้นพบ  ต้องสัÉงสมบารมี   

สละชีวิตกนัมานบัภพนบัชาติไม่ถ้วน 

 

๒๙ มีนาคม ๒๕๔๗  

 

ทาํบุญประณีต เพืÉอให้หวัใจเราประณีต 

จะมีอานสิงส์ คือ ทําให้เราได้สมบตัิอนัประณีต  

มีวิมานประณีต รัศมีกายประณีต สว่างไสว 

 

๑๐ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

ทาํบุญประณีตด้วยใจอันประณีต  

เวลาสมบตัิเกิดขึ Êน ไม่ว่าจะเป็น 

มนษุยสมบตัิ ทิพยสมบตั ินิพพานสมบติั  

ก็จะประณีตด้วย  

 

๒๐ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

จะไปหวงัให้บุญหล่นทับ มันไม่มี 

หรือหวงัแคบุ่ญทีÉเขาอทุศิไปให้ เรากไ็ด้นิดๆ 

สู้ เราทําเองไม่ได้  เราได้เน็ทๆ (NET) 

 

๑๕ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

ชีวิตต้องมีค่าใช้จ่าย 

ถ้าเราไมด่งึมาทําบญุ มนักต้็องจ่ายในทางอืÉน 

แต่จา่ยทางอืÉน มนัไมไ่ด้ติดไปในภพเบื Êองหน้า 

แต่ถ้ามาจ่ายทางบุญแล้ว 

มนัจะเป็นสมบติัติดไปในภพเบื Êองหน้า 

 

๑๖ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 
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บุญกับบาปเท่านั ÊนทีÉบังคับเราอยู่ 

ถ้าสัÉงสมบุญ ชีวิตก็รุ่งเรือง 

ถ้าสัÉงสมบาป ชีวิตกร่็วงโรย  

 

๒๓ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

จะมือถงึ ใจถงึ ทีมถงึ ทุนถงึ 

แต่ถ้าบุญไม่ถึง กไ็ปไม่ถงึเปา้หมาย 

 

๗ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

ดวงบุญในตวัเราจะโตขึ ÊนทุกครัÊง 

ทีÉเราพูดเรืÉองบุญเรืÉองกศุล  

 

๒๓ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

ละโลกไปแล้วต้องไปสู่ปรโลก 

ในปรโลกไม่มีการทํามาหากิน  

เราจะเอาความเชีÉยวชาญในเมืองมนษุย์  

ไปใช้ในปรโลกไม่ได้  

เพราะเขาไมมี่การทํามาหากิน  

เขาเป็นอยู่ได้ด้วยบุญและบาปเท่านั Êน  

 

๒๘ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

บุญเท่านั Êนจงึจะสู้กับบาปได้   

บญุจะไปตดัรอนบาป 

ให้หนกัเป็นเบา เบาเป็นหาย  

ถ้าตายกไ็ปดี 

 

๔ กนัยายน  ๒๕๔๘ 
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เราจาํเป็นจะต้องสัÉ งสมบุญบารมีให้มากๆ 

เตรียมเสบียงไว้จะได้ไม่มีปัญหา 

และแรงกดดนัในการแสวงหาทรัพย์ 

เมืÉอเราเป็นอสิระทางการเงิน  

ภพชาติตอ่ไป จะให้ทานก็สะดวก  

รักษาศีลกง่็าย ปฏบิตัธิรรมก็ไม่ต้องมีห่วงกงัวล 

 

๔ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

ต้องสัÉ งสมบุญให้มากๆ อย่าให้บาปตามทนั  

มนัตามไม่ทนั เดีÌยวก็หมดกําลงัไปเอง  

 

๒๔ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

บาปแก้ได้ด้วยบุญ 

ใครจะชว่ยล้างให้ไมไ่ด้  

จะไถถ่อนแทนก็ไม่ได้  

จะต้องล้างเอง แก้เอง ไถเ่อง  

ด้วยการสัÉงสมบุญ  

 

๗ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

เรา คือ ผู้ออกแบบชีวติของเราเอง  

๑๗ มีนาคม ๒๕๔๙ 

 

เราใช้บุญเก่าหมดไปทกุวัน  

เมืÉอไหร่หมดบุญ ก็หมดสิทธิÍทีÉจะหายใจ หมดบญุก็หมดลม  

พอหมดลมก็หมดโอกาสทีÉจะครอบครองทกุสิÉงทีÉเราเคยครอบครอง  

ไม่ว่าจะเป็นคน สตัว์ สิÉงของ ครอบครองไม่ได้เลย  

 

๒๗ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 
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ทาํไมต้องชวนทาํบุญบ่อยๆ  

กบ็ญุเก่ามนัหมดไปบอ่ยๆ  

บญุใหม่กต้็องทําบ่อยๆ  

มนัถงึจะมาทดแทนกนัได้   

 

๒๗ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

บุญเก่าทีÉเราทาํมา 

เปรียบเหมือนต้นไม้ทีÉปลกูมานานแล้ว 

พร้อมทีÉจะออกดอกออกผล  

ถ้าเติมบญุในปัจจบุนัอกีนิดเดียว 

มนัก็สมความปรารถนา เกินควรเกินคาด 

 

๒๓ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

บุญปัจจบัุนต้องทาํให้ถูกหลกัวิชชา  

ถ้าถกูจุดแหง่บุญแล้ว  

ความสําเร็จกจ็ะเกดิขึ Êนอย่างอศัจรรย์ 

เพราะจะไปดึงดูดบญุในอดีต 

ทีÉเราทําผ่านมาหลายภพหลายชาติ  

มารวมส่งผลในปัจจบุนั  

 

๒๓ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

เรามีชีวิตอยู่ทุกวันนี Ê 

ด้วยบุญเกา่ทีÉสัÉงสมมาข้ามชาติ 

และใช้กนัไปตลอดเวลา ทกุอนวุินาที 

บญุเก่าหมดไปทกุวนั  

ถ้าหมดบุญอยา่งสิ ÊนเชิงเมืÉอไหร่  

เรากห็มดอายุขยั  

เราอาศยับญุเพืÉอมีชวีิตอยู่ 

มีชีวิตอยู่เพืÉอสัÉงสมบุญใหม่   

เมืÉอบญุเกา่หมดไปทกุวนั 

บญุใหม่กต้็องสัÉงสมทกุวนั  

 

๒๖ มีนาคม ๒๕๔๘ 
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ใครอยู่ใกล้วัดไหนให้ไปบาํรุงวัดนัÊน  

ให้ฉลาดในการหาบญุ  

 

๔ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

บุญต้องสัÉงสมไว้ตอนมีชีวติ 

พอหมดชีวติก็หมดสิทธิÍสัÉงสมบญุ  

 

๑๑ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

รวยได้จะต้องมีบุญ  

จะมีบญุก็ต้องทําบญุ  

ทําบญุช้า บุญเกดิช้า สมบตัิก็มาช้า 

ทําบญุเร็ว บญุเกิดเร็ว สมบตักิม็าเร็ว  

 

๑๗ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

ทาํใจใสๆ เดีÌยวสมบัติใหญ่จะไหลมา  

 

๑๙  กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

ทรัพย์เป็นของกลาง  

จะมาอยูเ่ฉพาะคนมีบุญมาก   

คนจะมีบญุมากจะต้องเป็นคนทีÉไม่ตระหนีÉ  

และกต้็องทําบญุมากๆ  

 

๒๔ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

ช่วงไหนทาํบุญ  

บญุสง่ผล ชวีิตเราก็ราบรืÉน รุ่งเรือง  

ชว่งไหนไม่ได้สัÉงสมบุญ  

ชีวิตกร่็วงโรย ขลกุขลกั มีอปุสรรค  

 

๒๕ กนัยายน  ๒๕๔๘ 
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ชีวิตปัจจบุัน 

เป็นภาพสะท้อนจากในอดีตทีÉเราเคยทําผ่านมา 

อดีตเราประกอบเหตไุว้อย่างไร  

ปัจจบุนัจงึได้รับผลเช่นนั Êนบ้าง  

 

๒๕ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

เราจะต้องสัÉ งสมบุญในชาตนีิ Êให้มากๆ 

เพืÉอวา่ ภพชาตติ่อไป เราจะได้มีความพร้อมในทกุๆ ด้าน 

ทั Êงรูปสมบติั ทรัพย์สมบติั คุณสมบติั  

ลาภ ยศ สรรเสริญ สขุ  

มรรคผลนพิพาน และวิชชาธรรมกาย  

 

๒๕ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

ต้องสัÉ งสมบุญบารมีกันให้เตม็ทีÉ  

ใครจะว่าเราเชยก็ชา่ง  

ใครจะว่าเรางมงายก็ชา่งเขาอีก 

เอาไว้เมืÉอไหร่บุญสง่ผล 

นัÉนแหละจึงจะรู้ว่า  

ใครกนัแน่ทีÉเชย หรือใครกนัแน่ทีÉช้าไปแล้ว 

เราทําเราก็ได้  

 

๒๗  พฤศจิกายน  ๒๕๔๗ 

 


