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	 การเรียีนปริยิัติัิมีีความสำำ�คัญันะ  บวชเป็น็พระเป็น็เณร
แล้้วถ้้ายัังมีีร่า่งกายสดชื่่�นแข็็งแรงอยู่่� ไม่่มีีภารกิิจเครื่่�อง
กัังวลอัันใดก็็ “ต้้อง” นะ ไม่่ใช่่ “ควร” นะ ต้้องศึึกษาเล่่า
เรียีนพระปริยิัติัิธรรม  เป็น็หน้้าที่่�ของพระเณรที่่�จะต้อ้งศึกึษา
คำำ�สอนของพระสััมมาสัมัพุทธเจ้า้  ศึกึษาและก็ฝึ็ึกฝนให้เ้ป็น็
ไปตามคำำ�สอนของท่่าน  แล้ว้นำำ�ธรรมะท่ี่�ได้เ้รียีนรู้้�ม าสั่่�งสอน
ตนเองและสั่่�งสอนญาติิโยม  นี่่�เป็็นกิิจที่่�สำำ�คััญ

	 คำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้ารวมเอาไว้้อยู่่�ใน
ภาษาบาลีี ผู้้�มีีบุุญเท่่านั้้�นจึึงจะได้้ศึึกษาความรู้้�อั ันยิ่่�งใหญ่่นี้้� 
บุญุน้้อยๆ ก็ต็้อ้งไปเรียีนวิชิาทางโลก เรียีนเรื่ ่�องทำำ�มาหากินิ  
แต่่ช่่วยให้้พ้้นจากอบายได้้ยาก  เพราะทางโลกเขาสอนแต่่
เรื่ ่�องทำำ�มาหากิิน  การแข่่งขัันกัันเท่่านั้้�น  ไม่่มีีสอนเรื่ ่�อง 
เป้า้หมายชีวีิติ หรืือจะดำำ�เนิินชีวิีิตอย่่างไรไปสู่่�เป้า้หมาย  หรืือ
ปรโลกมีกีี่่�คติ ิ ทำำ�อย่่างไรเราถึึงจะไปสู่่�ปรโลกอย่่างสวยงาม 
ปลอดภัยัและมีชีัยัชนะ  เรื่ ่�องราวเหล่า่นี้้�ไม่ม่ีสีอนในสถาบันั
ต่่างๆ ยิ่่�งเรียีนสููงขึ้้�นไปปริญิญาตรี ี โท เอก ยิ่่�งไม่่ค่่อยมีี  
ยกเว้้นที่่�มีีอยู่่�ในมหาวิิทยาลััยพุุทธศาสนา หรืือคณะศาสน
ศาสตร์เ์ท่่านั้้�น

บวชเรีียนต้้องศึึกษาพระบาลีี

________________

ทบทวนโอวาทหลวงพ่่อธััมมชโย  ๑๔  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๔๖



	 คืือ คิิดกัันเอาเองว่่า ใครมาศึึกษาสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�
งมงาย พิิสููจน์์ไม่่ได้้  ความจริงิแล้้วเป็็นสิ่่�งที่่�จะต้้องพิิสููจน์์ 
และผู้้�ที่่�พิสิููจน์์ได้แ้ล้ว้ก็็มี ี เราสามารถเรียีนรู้้� ได้พ้ิสิููจน์์ได้ด้้ว้ย
พุุทธวิิธีี  น่่าเสีียดายว่่ายิ่่�งเรียีนทางโลกสููงๆ ขึ้้�นไป ยิ่่�งห่่าง
ไกลจากแสงสว่่างจากวิิชาความรู้้� ที่่�สำำ�คัญที่่�จะช่่วยให้้มีีสุุข
ทั้้�งในปััจจุุบััน สุุขทั้้�งในอนาคต แม้้ถึึงคราวละโลกก็็ไปดีี สุุข
ในสัังสารวััฏ  และได้้บรรลุุจุุดหมายปลายทางของชีีวิิตคืือ
มรรคผลนิพพาน  

	 หลวงพ่อ่ขอยืืนยันั  ผู้้�มีบีุญุเท่า่นั้้�นจึงึจะได้ศ้ึกึษาภาษา
บาลีี  ซึ่่�งเก็็บรวบรวมพุุทธวจนะคำำ�สอนของพระสััมมา 
สัมัพุทุธเจ้า้เอาไว้อ้ยู่่�ในนั้้�น  เวลาเข้า้ห้อ้งเรียีนได้ฟั้ังสิ่่�งที่่�พระ
อาจารย์์สอนเหมืือนนั่่�งอยู่่�ต่อหน้้าพระสััมมาสััมพุทุธเจ้า้ อยู่่�
กัับสิ่่�งที่่�บริสิุุทธิ์์�และสููงส่่ง  ใจก็็พลอยสููงส่่งและบริสิุุทธิ์์�ตาม
ไปด้้วย  และยัังได้้วิิธีีการปฏิิบััติิตนให้้เป็็นแบบเดีียวกัับพระ
อรหัันตเจ้า้ทั้้�งหลาย เพราะฉะนั้้�นจึงึเป็น็สิ่่�งจำำ�เป็น็ท่ี่�พระเณร
ผู้้�มีีบุุญทั้้�งหลายจะต้้องศึึกษาเอาไว้้  

	 เรียีนให้้แตกฉาน  อย่่าไปหวัังแค่่สอบได้้  บางทีีเรา
สอบได้้  แต่่เราเก็็งข้้อสอบ  ถ้้าเก็็งข้้อสอบแล้้วเข้้าไปสอบ
มัันเกร็ง็นะ  มัันไม่่เหมืือนกัับรอบรู้้�   ภาษาบาลีีเขาต้้องการ
เรียีนให้้แตกฉาน ไม่่ใช่่ไปเก็็งข้้อสอบ  สอบได้้เพราะเก็็ง
ข้้อสอบ ยัังไม่่ถืือว่่าได้้ศึึกษาภาษาบาลีีอย่่างสมบููรณ์์  ยััง



เรียีนเหมืือนเด็ก็ๆ คืือเรียีนไปงั้้�นๆ  แต่ห่ากเรียีนให้แ้ตกฉาน  
จะได้้รู้้�ว่ ่าพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงสอนว่่าอย่่างไร  หรืือคำำ�
สอนดั้้�งเดิิมของพระสััมมาสััมพุทธเจ้้าในสมััยพุุทธกาลมีี
อะไรบ้้าง อย่่างไร เพราะเราเป็็นนัักรบแนวหน้้าของกองทััพ
ธรรม  เป็็นกำำ�ลัังหลัักที่่�จะต้้องนำำ�ความรู้้� เหล่่านี้้�มาถ่่ายทอด
แก่่ญาติิโยม  แก่่ชาวโลกทั้้�งหลาย  ถ้้าเราไม่่แตกฉาน ไม่่
แจ่่มแจ้้ง แล้้วชาวโลกเขาจะแจ่่มแจ้้งได้้อย่่างไร  

	 ภาษาบาลีีจะเรียีนให้แ้ตกฉานต้อ้งเรียีนตั้้�งแต่เ่ด็ก็  มา
บวชเรียีนเป็น็สามเณรนั่่�นแหละ  กว่า่จะได้บ้วชพระก็็ได้น้าค
หลวงแล้้ว นาคหลวงคืือ เรียีนจบ ป.ธ. ๙ ตอนยัังเป็็น
สามเณรอยู่่�  ซึ่่�งปีีนี้้�เราได้้นาคหลวง ๑ รููป จบประโยค ๙ 
ก็็เรียีนต่่อประโยค ๑๐ เลย 

	 ประโยค ๑๐ คืือ เรียีนปฏิิบััติิ  พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า
ทรงวางแนวทางไว้้  ปริยิััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ เทศนา  คืือ ต้้อง
ศึกึษาปริยิัตัิกิ่อ่นเหมืือนเรียีนแผนที่่�เรียีนทฤษฎี ีแล้้วก็ล็งมืือ
ปฏิิบััติิ เพื่่�อมาสอบทานกัับทฤษฎีีปริยิััติิว่่ามัันตรงกัันไหม
จากปฏิิเวธ หรืือประสบการณ์์ภายในที่่�เราได้้เข้้าถึึง มีีพระ
เดชพระคุุณหลวงพ่่อหลายรููปที่่�ท่่านทำำ�อย่่างนี้้�   พอจบ
ประโยค ๙ แบกกลดเข้้าป่่าไปเลย  ออกจากป่่าก็็เอาธรรมะ
ปฏิิบััติิมาสั่่�งสอนญาติิโยม  มัันต้้องอย่่างนี้้�สิิ



	 สามเณรคืือผู้้�มีีบุุญ ผู้้�ได้้โอกาสดีี เกิิดมาแล้้วก็็มาทาง
ลัดั มาบวชเป็น็สามเณรเหมืือนพระราหุุล  ขนาดว่่าตำำ�แหน่่ง
รัชัทายาทของกษััตริยิ์ร์อคอยอยู่่�  พระสััมมาสััมพุทุธเจ้า้ทรง
เห็็นว่่ามัันไม่่เกิิดประโยชน์์เลย  เป็็นผู้้�ปกครองประเทศ
เหมืือนมีีผงเข้้าตา เคืืองตาอยู่่�เรื่ ่�อยๆ เป็็นมาตั้้�งหลายชาติิ
แล้ว้ก็ไ็ม่ไ่ด้อ้ะไรเลย สู้้�ชีวีิติสมณะไม่ไ่ด้ ้เป็น็ชีวีิติที่่�สููงส่ง่  เรา
ต้้องสนัับสนุุนให้้มาบวชเป็็นสามเณร  ศึึกษาฝึึกฝนและสั่่�ง
สอนผู้้�อื่่�น ถ้้าหากสามเณรในวััดพระธรรมกายจะมีีเพิ่่�ม 
ปริยิััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ เทศนา และวิิชชาธรรมกาย ได้้ศึึกษา
วิิชชาธรรมกายซึ่่�งมีีความรู้้� ที่่�จะช่่วยตััวของตััวเองให้้รอดได้้  
ให้้พ้้นทุุกข์์ได้้  

	 ที่่�สอบได้้ประโยค ๙ เป็็นนาคหลวง  ต้้องถืือว่่าได้้จบ
การศึกึษาอันัสููงสุดุที่่�การคณะสงฆ์เ์ขากำำ�หนดเอาไว้ใ้ห้ ้ แต่่
ความเป็็นจริงิสิ่่�งที่่�จะต้้องเรียีนรู้้� มีีอีีกเยอะแยะ  แต่่เขาย่่อลง
มาให้้เราศึึกษา อย่่าเพิ่่�งประมาทหรืือชะล่่าใจว่่า เรามีีความ
รอบรู้้� ในคำำ�สอนของพระสัมัมาสัมัพุทธเจ้า้ได้อ้ย่า่งทั่่�วถึงึแล้้ว  
นี่่�แค่่เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�ลููกจะต้้องนำำ�เอาไปศึึกษาเรียีนรู้้� ในสิ่่�งท่ี่�
เรายังัไม่รู่้้�กั นัต่อ่ไปซึ่่�งยังัมีอีีกีมาก  โดยเฉพาะคำำ�สอนดั้้�งเดิมิ
ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าซ่ึ่�งกระจััดกระจายไปทั่่�วโลก ไป
อยู่่�ตามนิกายต่่างๆ ตามอารามบ้้าง ตามสำำ�นักเรียีน ตาม
ห้้องสมุุดต่่าง ๆ บ้้าง นั่่�นคืือภารกิิจที่่�ลููกจะต้้องศึึกษาต่่อไป



	 เมื่่�อเราได้ค้ำำ�สอนดั้้�งเดิมิของพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้มา
แล้ว้ ก็จ็ะเป็น็ประโยชน์์ไปทั่่�วสังัฆมณฑลทั่่�วโลก  นัักบวชทั่่�ว
โลกที่่�เป็็นพุุทธก็็จะได้้ปฏิิบััติิให้้ถููกต้้อง  แล้้วก็็ไปในทิิศทาง
เดีียวกััน  ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่่อตััวเองและต่่อชาวโลกด้้วย  
เพราะฉะนั้้�นจะต้้องศึกึษากัันต่อ่ไปนะ ทั้้�งปริยิัตัิท่ิี่�นอกเหนืือ
จากเปรียีญธรรม ๙ ประโยค  กัับการปฏิิบััติิที่่�หลวงพ่่อ
สมมติิว่่า ประโยค ๑๐  

	 ประโยค ๑๐ คืือ การปฏิิบััติิธรรมนี่่�สำำ�คััญ เพื่่�อเรียีนรู้้�
พระไตรปิิฎกภายในตััวของเรา ในตู้้�เราเรียีนมาระดัับหนึ่่� ง
แล้้ว  แต่ว่่า่ในตัวักำำ�ลังัรอคอยให้เ้ราได้ศ้ึกึษาต่อ่ไป  เมื่่�อเรา
จบประโยค ๙ แล้้ว เครื่ ่�องกัังวลในระดัับหนึ่่� งก็็หมดไป  พอ
มีีเวลาที่่�จะศึึกษาพระไตรปิิฎกในตััว  พร้อ้มกัับศึึกษาภาค
ปริยิััติิที่่�ยัังหลงเหลืืออยู่่� ดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วในเบื้้�องต้้น 

	ต อนนี้้�ลููกยัังแข็็งแรง  ให้้ใช้้ความแข็็งแรงและปลอด
กังัวลนี้้�ศึกึษาให้เ้ต็ม็ที่่�  อย่า่กลัวัความยากลำำ�บากเลย  ความ
ยากลำำ�บากนี้้�แหละจะเป็็นทางมาแห่่งบุุญบารมีี  และความ
รู้้�อั นยิ่่�งใหญ่ท่ี่่�จะเป็น็ประโยชน์์ต่อ่ตัวัเองและต่อ่ชาวโลก  ให้้
ทุ่่�มเทชีีวิิตจิตใจในวััยนี้้�ให้้เต็็มท่ี่�  อย่่าเอาใจไปใช้้อย่่างอ่ื่�น  
ให้้ใช้้แบบที่่�นัักบวชที่่�แท้้จริงิเขาใช้้  คิิดพููดทำำ�ก็็ต้้องให้้แบบ
นัักบวชก็็จะเกิิดประโยชน์์ต่่อตนเองและต่่อชาวโลกด้้วย



	 การท่ี่�ลููกสามเณรได้ร้ับัพระราชทานการอุุปสมบทเป็น็
นาคหลวง ได้้รับัเกีียรติิยศอัันยิ่่�งใหญ่่ทั้้�งต่่อตนเอง ทั้้�งวงศ์์
ตระกููล แล้้วก็็องค์์กรของเรา สำำ�นักเรียีนของเรา โดยเฉพาะ
หลวงพ่่อก็็พลอยมีหีน้้ามีตีาไปกัับเขาด้้วย  เพราะความเพียีร
พยายามของลููกที่่�ได้้รับัเกีียรติิอัันยิ่่�งใหญ่่นี้้�

	 การได้้รับัพระราชทานการบวชนี้้�  ต้้องถืือเป็็นเกีียรติิ
อันัสููงส่ง่ยากที่่�ใคร ๆ  จะได้ร้ับั  แม้ห้ลวงพ่อ่เองยังัไม่ม่ีโีอกาส
อย่่างนี้้�  ยังัต้อ้งสั่่�งสมบารมีอีีกีมากจึงึจะได้ร้ับัโอกาสอย่า่งนี้้� 
ลููกมีีบุุญเก่่าและสั่่�งสมบุญใหม่่  ประกอบกัับความเพีียร
พยายามจึงึได้ร้ับัสถานะอันัทรงเกียีรตินิี้้� ซ่ึ่�งเงินิทองซื้้�อไม่ไ่ด้้ 
แม้้ใครที่่�ไม่่มีีบุุญอย่่างนี้้�ปรารถนาก็็ยากจะได้้

	 เพราะฉะนั้้�น เม่ื่�อบวชแล้้วต้้องทำำ�ตััวของเราให้้สมกัับ
เป็น็นัักบวชท่ี่�ได้ร้ับัพระราชทาน  ได้ร้ับัเกีียรติิอันัสููงส่่ง ต้้อง
เป็็นเนื้้�อนาบุุญ เป็็นอายุุพระศาสนา เป็็นแหล่่งความรู้้�  เป็็น
แหล่่งแห่ง่ความบริสิุทุธิ์์� แหล่่งแห่ง่บุุญท่ี่�ผู้้�แสวงหาบุุญเขาจะ
ได้ม้าตักัตวงบุญุกันัอย่่างเต็ม็ที่่�  อายุขุองพระศาสนาก็จ็ะได้้
สืืบทอดกันัไปอีกียาวนาน  แม้เ้ราจะไม่อ่ยู่่�ในโลกนี้้�แล้้วก็ต็าม  
แต่่ความดีีของเราก็็จะปรากฏอยู่่�ในโลกนี้้�  ต้้องเป็็นต้้นบุุญ
และต้้นแบบนะลููกนะ  



	วั ันนี้้�หลวงพ่่อและลููกพระธััมฯ ทั่่�วโลก  มีีความปลื้้�ม
ปีีติิยิินดีีเป็็นอย่่างยิ่่�ง  ทุุกคนมีีความปีีติิ  มีีรอยยิ้้�มปรากฏ
บนใบหน้้า  และมีีความหวัังว่่า ลููกนาคหลวงจะได้้ทำำ�ตาม
โอวาทที่่�หลวงพ่่อให้้อย่่างย่่อ ๆ นี้้�  

	ข อให้ลูู้กจงมีสีุขุภาพพลานามัยัที่่�แข็ง็แรง  ปลอดกังัวล  
ให้้ตั้้�งใจศึึกษาธรรมะของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า  ประพฤติิ
ปฏิิบััติิตามธรรมวิินััย  เป็็นพระแท้้  เป็็นนัักบวชที่่�แท้้จริงิ ซึ่่�ง
จะเป็็นท่ี่�พึ่่�งต่่อตััวเองและต่่อชาวโลกได้้ ให้้ได้้ศึึกษาวิิชชา
ธรรมกาย ได้รู้้้� แจ้ง้เห็น็แจ้ง้แทงตลอดในวิชิชาธรรมกาย ให้้
เป็น็ที่่�รักัของมนุษย์ข์องเทวดาทั้้�งหลาย ให้แ้ตกฉานทั้้�งปริยิัตัิิ 
ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ ความปรารถนาอัันใดก็็ตามที่่�ลููกได้้ตั้้�งใจเอา
ไว้้อย่่างดีีแล้้ว ขอความปรารถนานั้้�นจงเป็็นผลสำำ�เร็จ็ ด้้วย
อานุุภาพแห่่งพระธรรมกายของพระพุุทธเจ้้าทุุกๆ พระองค์์
จงทุุกประการเทอญ 

หลวงพ่่อธััมมชโย
๑๔  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๔๖





	 ตั้้�งใจฝึึกตััวให้้ดีี จะได้้สมกัับเจตนารมณ์ของหลวงพ่่อ
ครููไม่่ใหญ่่ ของญาติิโยมทั้้�งหลายที่่�บำำ�รุงุเรา เราก็็รู้้� ที่่�เราอยู่่�
มาผ่่านไปแต่่ละวัันๆ ก็็อยู่่�ได้้ด้้วยข้้าวปลาอาหารของ
ญาติิโยม ที่่�เขาบำำ�รุงุก็็เพราะเห็็นประโยชน์์จากพระว่่า จะได้้
เทศน์์ได้้สอนเขา เป็็นประโยชน์์กัับเขาแน่่ บำำ�รุุงเราจาก
สามเณรตััวเปี๊๊�ยก ๆ  จะได้้บวชพระหรืือเปล่่าก็็ไม่่รู้้�  แต่่โยมก็็
ไม่ท่้อ้ ตั้้�งใจทำำ�นุบำำ�รุงุเรามา เพราะฉะนั้้�นบวชแล้ว้เคี่่�ยวเข็ญ็
ตััวเองให้้ดีี

	 ๑. เพื่่�อประโยชน์์ของตััวเอง 

	 ๒. เพื่่�อประโยชน์์ของญาติิโยม เพราะญาติิโยมก็็หวััง
ว่่าวัันหนึ่่� งพวกเราจะได้้ไปเทศน์์ไปสอนเขา 

	 ๓. เพื่่�อประโยชน์์ของพระพุุทธศาสนา 

	ม องประโยชน์์เหล่่านี้้�แล้้วก็็ตั้้�งใจฝึึกตััวกัันนะลููกนะ

	 ในโพธิริาชกุมุารสููตร โพธิริาชกุมุารพููดถึงึลัักษณะของ
ผู้้�ที่่�เหมาะแก่่การเรียีนวิชิาคล้้องช้้าง ขี่่�ช้า้งของพระองค์์ วิิชา
ขี่่�ช้้างในสมััยโน้้น ก็็คืือกองทััพรถถัังของยุุคนี้้� ใครมีีกองทััพ
ช้้างที่่�แข็็งแกร่ง่ ก็็เท่่ากัับมีีกองทััพรถถัังในยุุคนี้้� 

คุุณสมบััติิพระที่่�จะบรรลุุธรรม



	 โพธิริาชกุมุารให้คุ้ณุสมบัตัิขิองคนมาเรียีน ที่่�จะมาคุมุ
กองทััพช้้างของพระองค์์ไว้้ ๕ ข้้อ ๑. ศรัทัธา ศรัทัธาวิิชา
คล้้องช้้าง ๒. อาพาธน้้อย คืือ สุุขภาพต้้องแข็็งแรง หรืือ
รักัษาสุุขภาพเป็็น ๓. ไม่่ขี้้�โม้้โอ้้อวด ๔. ปรารภความเพีียร 
ขยัันฝึึกซ้้อม ๕. มีีปััญญา นี่่�คืือคุุณสมบััติิของคนที่่�จะเรียีน
เป็็นแม่่ทััพช้้าง 

	 พระพุุทธองค์ต์รัสัรับัรองว่า่คุณุสมบัตัิขิองพระท่ี่�เหมาะ
แก่่การบรรลุุธรรมก็มีี ๕ ข้้อ เหมืือนกััน คืือ ๑. ศรัทัธา  
๒. อาพาธน้้อย ๓. ไม่่ขี้้�โม้้โอ้้อวด ๔. ปรารภความเพีียร  
๕. มีปีัญัญา ถ้า้ใครมีคีุณุสมบัตัิเิหล่า่นี้้� แล้้วให้พ้ระพุทุธองค์์
ฝึึก อย่่างช้้าสุุด ๗ ปีีก็็หมดกิิเลส ถ้้าตั้้�งใจฝึึก ๖ ปีีบ้้าง ๕ ปีี
บ้้าง ๔ ปีีบ้้าง ๑ ปีีบ้้าง ๗ เดืือนบ้้าง เดืือนเดีียวบ้้าง ๗ วััน
บ้้าง ถ้้าเจ๋๋งกว่่านั้้�นอีีก ๑ วััน ๑ คืืน เจ๋๋งกว่่านั้้�นอีีก สอนเช้้า
ก็บ็รรลุเุป็น็พระอรหันัต์เ์ย็น็ สอนเย็น็ก็บ็รรลุเุป็น็พระอรหันัต์์
เช้้า 

	 ที่่�เป็็นอย่่างนั้้�นก็็เพราะคนเราจะอยู่่�ทางโลกหรืือทาง
ธรรมก็็ตาม ต่่างมีีเพดานบิินไม่่เท่่ากััน จะเรียีนอะไรก็็ตาม 

	 ๑. ศรัทัธาของเขามีีเท่่าไร เขาก็็ไปได้้แค่่นั้้�น 

	 ๒. ในคนที่่�มีีศรัทัธาเท่่ากััน ใครรักัษาสุุขภาพตััวเองดีี 
คนนั้้�นก็็ไปได้้อีีกระดัับ ถ้้ารักัษาสุุขภาพตััวเองดีีไม่่พอ ก็็ไป



ได้้อีีกนิิดหน่่อย ดัังนั้้�นเพดานบิินอัันที่่�สองของคนเรา ไม่่ว่่า
อยู่่�ทางโลกหรืือทางธรรมอยู่่�ที่่�อาพาธน้้อย หรืือรักัษา
สุุขภาพเป็็น ตรงนี้้�ระวัังให้้ดีี เพราะว่่าความดีีทั้้�งหลายต้้อง
เอาสุุขภาพไปทำำ� สุุขภาพไม่่ดีีทำำ�ไม่่ได้้มัันจะตัันอยู่่�แค่่นั้้�น

	 ๓. ไม่่ขี้้�โม้้โอ้้อวด ถามว่าทำำ�ไมคนเราต้้องขี้้�โม้้ต้้อง
โอ้้อวดด้้วย นั่่�นเพราะเมื่่�อตอนที่่�อยู่่�กับพ่่อแม่่ อยู่่�กัับครููบา
อาจารย์์ตั้้�งแต่ต่อนเล็็ก ใครท่ี่�ได้ร้ับังานอะไรมาแล้ว้ไม่่ทำำ�สุดุ
ฝีีมืือ สััจจะไม่่พอ ทำำ�อะไรทำำ�แค่่พอผ่่าน เพราะฉะนั้้�นจะเอา
ดีีไม่่ค่่อยได้้ เมื่่�อเอาดีีไม่่ค่่อยได้้ ก็็เลยต้้องเอาน้ำำ��ลายเติิม 
มัันถึึงต้้องขี้้�โม้้ 

	 ใครถ้้าไม่่ว่่าหยิิบอะไรขึ้้�นมาแล้้วไม่่ทำำ�ให้้สุุดฝีีมืือ ทำำ�
อะไรเหยาะๆ แหยะๆ ก็็แสดงว่่าเชื้้�อขี้้�โม้้โอ้้อวดยัังมีีอยู่่�เยอะ 
แต่่ถ้้าใครทำำ�อะไรแล้้วต้้องสุุดฝีีมืือ นั่่�นสััจจะมีีพร้อ้มแล้้ว 

	 สัจัจะของฆราวาสธรรมเริ่่�มต้น้ที่่�ทำำ�อะไรสุดุฝีมืีือ ซักั
ผ้้าสุุดฝีีมืือ พัับผ้้าสุุดฝีีมืือ นุ่่�งห่่มสุุดฝีีมืือ ล้้างถ้้วย ล้้างจาน 
ล้้างบาตรสุุดฝีีมืือไม่่ต้้องมียีั้้�ง ไม่่ว่่างานอะไรมาถึึงแล้ว้ทำำ�ให้้
ดีทีี่่�สุดุ สัจัจะ แปลว่่า จริิง คือื ไม่่เล่น่ ไม่่ยั้้�ง ไม่่เหยาะแหยะ 
คนที่่�ทำำ�อะไรสุุดฝีีมืือแล้้ว เพดานบิินมัันไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

	 เพราะฉะนั้้�น พุุทธองค์์ก็็ทรงชี้้�เอาไว้้ คนที่่�มีีศรัทัธา 
ระดัับมัันก็็ไปได้้สุุดกำำ�ลัังระดัับหนึ่่� ง แต่่ถ้้าศรัทัธาด้้วย 



สุขุภาพดีีด้ว้ยก็็อีกีระดัับหนึ่่�ง ศรัทัธาด้้วยสุุขภาพดีีด้ว้ย แล้ว้
ก็็ทำำ�อะไรทำำ�จริงิ ไม่่ขี้้�โม้้โอ้้อวดได้้อีีกระดัับต่่อยอดขึ้้�นไป 
แล้้วในบรรดาผู้้�ที่่�มีีทั้้�งศรัทัธา ดููแลสุุขภาพตััวเองดีี ทำำ�อะไร
ทำำ�จริงิ และ 

	 ๔. มีกีารปรารภความเพียีร คืือ การดัดันิิสัยัตััวเอง ใคร
ดััดนิิสััยตััวเองได้้มากเท่่าไร เพดานบิินก็็จะไต่่ระดัับขึ้้�นไป
อีีก ตรงนี้้�ลููกก็็ไปพิิจารณา ดััดนิิสััยตััวเองให้้ดีี 

	 บาลีีที่่�ให้้เรียีน ก็็คืือภาษาที่่�เก็็บรักัษาธรรมะของพระ
สััมมาสััมพุุทธเจ้้าเอาไว้้ แต่่ถ้้ามุ่่�งเอาแต่่ ป.ธ.๙ แล้้วไม่่ได้้
ดััดนิิสััยตััวเองให้้ดีี มัันก็็ไม่่ได้้อะไร แต่่ถ้้าพวกเราทั้้�งเรียีน
ไปด้้วย แล้้วก็็เอามาดััดนิิสััยตััวเองไปด้้วย จากนี้้�ไปเพดาน
บิินของเราก็็จะสููงขึ้้�นมาอีีกระดัับหนึ่่� ง

	 และเม่ื่�อพยายามในการแก้้ไขนิสััยตััวเองแล้้ว ก็็ให้้มีี
ความละเอีียดลออ โดยเฉพาะละเอีียดลออเรื่ ่�องของปััญญา

	 ๕. ปััญญา ให้้ครบทั้้�งสามปััญญา คืือ ป.ธ.๙ ได้้มา
ด้้วยสุุตมยปััญญา การทำำ�งานร่ว่มกัับหมู่่�คณะเพิ่่�มจิินตามย
ปััญญา และการทุ่่�มเทภาวนาทำำ�ให้้ได้้ภาวนามยปััญญา 
ปััญญาก็็ยัังมีีบัันไดอยู่่�สามขั้้�น 



	 ไปดููแลรักัษาเนื้้�อรักัษาตัวักันัให้ด้ี ีเรียีนบาลีแีล้ว้ก็เ็อา
บาลีีมาใช้้ให้้ดีี เคี่่�ยวเข็็ญกัันให้้ดีี ดีีใจด้้วยท่ี่�ได้้บวช แล้้วก็็
ทำำ�ตััวให้้สมกัับที่่�ตััวเองมาตั้้�งใจบวช พ่่อแม่่ญาติิโยมตั้้�งใจ
สนัับสนุุน เราก็็ไปตั้้�งใจศึึกษาฝึึกฝนอบรมตนให้้ดีี 

	 หลวงพ่่อขออนุุโมทนาที่่�เราตั้้�งใจบวชกััน ขอให้้ตั้้�งใจ
ฝึึกตััวให้้มีีความบริสิุุทธิ์์�บริบิููรณ์์ในเพศสมณะยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป 
แล้้วไปให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรมด้้วยกััน

หลวงพ่่อทััตตชีีโว
๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๒
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พี่่�เลี้้�ยงสามเณร ณ ศููนย์์เบญจธรรม ดอนเมืือง

พี่่�เลี้้�ยงสามเณรโครงการหน่่อแก้้วเปรียีญธรรม รุ่่� นที่่� ๘

คณะกรรมการสามเณรศููนย์์สารพิิชา

พี่่�เลี้้�ยงสามเณรนวกะ ๒, คณะกรรมการสามเณรศููนย์์สารพิิชา

หััวหน้้าศููนย์์สารพิิชา, พี่่�เลี้้�ยงโครงการอบรมสามเณร ๑,๐๐๐ รููป 

และพี่่�เลี้้�ยงอบรมสามเณรใหม่่

สามเณรทรงพระปาฏิิโมกข์์ รุ่่� นที่่� ๑, รองหััวหน้้าศููนย์์สารพิิชา, 

พี่่�เลี้้�ยงสามเณรโครงการหน่่อแก้้วเปรียีญธรรม รุ่่� นที่่� ๑๑

พี่่�เลี้้�ยงสามเณรโครงการหน่่อแก้้วเปรียีญธรรม รุ่่� นที่่� ๑๒





กิิจฺฺโฉ พุุทฺฺธานมุุปฺฺปาโท

การอุุบััติิขึ้้�นของพระพุุทธเจ้้า เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ยากยิ่่�ง

	 การจะมีีพระสััมมาสััมพุทธเจ้้าอุุบััติิขึ้้�นในโลก มิิใช่่สิ่่�ง
ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ง่่ายเลย เพราะต้้องสั่่�งสมบารมีีมายาวนานนัับ
อสงไขยแสนกััป ในช่่วงเวลายาวนานนี้้� โลกได้้เวีียนเกิิด ตั้้�ง
อยู่่� และดับัไปแล้ว้นัับครั้้�งไม่ถ้่้วน การที่่�พวกเราได้ม้าเกิดิใน
ยุคุที่่�คำำ�สอนของพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ยัังคงดำำ�รงอยู่่� ถืือเป็น็
บุุญวาสนาอัันประเสริฐิ เพราะเรายัังมีีโอกาสที่่�จะได้้ศึึกษา
ธรรม ปฏิิบััติิตาม และหลุุดพ้้นจากวััฏสงสารตามรอยบาท
พระศาสดา

	 สามเณรรู้้�สึ กโชคดีีอย่่างยิ่่�งที่่�ได้้เกิิดมาใต้้ร่ม่เงา
พระพุุทธศาสนา ได้ม้ีศีรัทัธาในการฟัังธรรมเป็น็ประจำำ� และ
ได้้มีีโอกาสบรรพชาเป็็นสามเณร ณ วััดพระธรรมกาย ได้้
ศึึกษาเรียีนรู้้� พระบาลีีซ่ึ่�งเป็็นศาสตร์แ์ห่่งพระธรรมวินััยที่่�
พระพุุทธองค์์ทรงแสดงไว้้ ยิ่่�งศึึกษา ยิ่่�งเข้้าใจความจริงิของ
ชีวีิติ เข้า้ใจกฎแห่ง่กรรม เข้า้ใจเป้า้หมายของการเกิดิมาเป็น็
มนุษย์์ จนเรียีนจบเปรียีญธรรม ๙ ประโยค ผ่่านทุุกชั้้�นปีี
โดยไม่่เคยตกหรืือซ่่อม ได้้รับัเกีียรติิเป็็น “นาคหลวง” ของ
หลวงพ่่อ นำำ�ชื่่�อเสีียงมาสู่่�หลวงพ่่อและวััดพระธรรมกาย

ความรู้้�สึึกจากใจ





	 แต่่กว่่าที่่�จะมาถึึงจุุดนี้้� มิิใช่่เรื่ ่�องง่่ายเลย ต้้องผ่่านบท
ฝึึกต่่างๆ ทั้้�งในด้้านความเคารพ วิินััย ความอดทน ตลอด
ระยะเวลาหลายปี ีควบคู่่�กับัการดููแลรับัผิดิชอบหมู่่�คณะ การ
ศึึกษาพระบาลีีสามารถสำำ�เร็จ็ลงได้้ ด้้วยแรงบัันดาลใจจาก
หลวงพ่่อผู้้�สนัับสนุุนการเรียีนอย่่างเต็็มที่่� และพระอาจารย์์
พระพี่่�เลี้้�ยงที่่�ได้ถ้่า่ยทอดมโนปณิิธานอันัสููงส่ง่ให้ส้ามเณรใน
รุ่่� นต่่อๆ ไป

	 ในทุุกปีี เมื่่�อมีีผู้้�สอบได้้เปรียีญธรรม ๓, ๖ หรืือ ๙ จะ
มีีพิิธีีมุุทิิตาสัักการะอัันยิ่่�งใหญ่่ สมเกีียรติิ เป็็นกำำ�ลัังใจและ
แรงบัันดาลใจแก่่ผู้้�ศึึกษาทุุกคน หลายครั้้�งสามเณรได้้มีี
โอกาสทำำ�หน้้าที่่�เดิินอััญเชิิญพััดในพิิธีี ได้้เห็็นรุ่่� นพี่่�ได้้รับั
เกีียรติิคุุณอย่่างสููง ได้้เห็็นพระมหาประโยค ๙ แสดง
สุนุทรพจน์์ระดัับโลก ได้ร้่ว่มพิธีิีมุทุิติาแด่่่�พระภิกิษุุนาคหลวง 
เช่่น พระมหาภาสกร ธมฺฺมวทญฺฺญูู และพระมหาวีีรพงษ์์ 
ธมฺฺมตฺถเมธี ยิ่่�งในปััจจุุบัันได้้มีีพิิธีีส่่งตััวผู้้�ทรงตั้้�งเปรียีญ
ธรรมทั้้�ง ๓, ๖, ๙ และพิิธีีมุุทิิตาหลัังตั้้�งเปรียีญ ยิ่่�งทำำ�ให้้
สามเณรมีีต้้นแบบท่ี่�ชััดเจนในการมุ่่�งมั่่�นศึึกษาอย่่างไม่่
ย่่อท้้อ





	 พระบาลีีที่่�ได้้ศึึกษาในแต่่ละระดัับชั้้�น

	 ในระดับันัักธรรม สามเณรได้เ้รียีนรู้้�พื้้ �นฐานความเป็น็
พระสงฆ์ ์ทั้้�งด้า้นพระวิินััย พุุทธประวััติ ิและการเทศนา ตลอด
จนฝึึกฝนจริยิวััตรอัันงดงาม สมฐานะสมณะผู้้�เป็็นเนื้้�อนา
บุญุของโลก เพื่่�อวางรากฐานที่่�มั่่�นคงในการดำำ�เนิินชีวีิติตาม
หลัักพระธรรมคำำ�สอนอย่่างถููกต้้องและยั่่�งยืืน

	 ในชั้้�นประโยค ๑-๒ ได้เ้รียีนไวยากรณ์์เบื้้�องต้้น ต้อ้งใช้้
ความเพีียรอย่่างมากในการจดจำำ� เป็็นบทฝึึกความอดทน
ที่่�แท้้จริงิ และได้้เริ่่ �มแปลธรรมบท เห็็นความจริงิของ
วััฏสงสารและเป้้าหมายชีีวิิตอย่่างลึึกซึ้้�ง พร้อ้มทั้้�งได้้ฝึึกสติิ 
สมาธิิ และปััญญา ควบคู่่�ไปกัับการพิิจารณาธรรม 

	 ในชั้้�นประโยค ๔-๕ ได้้เรียีนตำำ�รามัังคลััตถทีีปนีี ทำำ�ให้้
เห็็นว่่า แม้้เพีียงปฏิิบััติิมงคลใดมงคลหนึ่่� งให้้ครบถ้้วน ก็็
สามารถนำำ�พาชีีวิิตไปสู่่�ความเจริญิอย่่างน่่าอััศจรรย์์

	 ในชั้้�นประโยค ๖-๗ ได้เ้รียีนพระวินัิัยจากสมันัตปาสา-
ทิิกา ทำำ�ให้้เข้้าใจว่่า พระวิินััยคืือเกราะป้้องกััน มิิใช่่เพีียงข้้อ
ห้า้ม แต่ค่ืือแนวทางแห่ง่ความบริสิุทุธิ์์� ที่่�คุ้้�มครองผู้้�ปฏิบิัตัิใิห้้
ตั้้�งมั่่�นในธรรม เป็็นหลัักในการฝึึกตนอย่่างละเอีียดลึึกซึ้้�ง 
เพื่่�อเป็็นหนทางสู่่�ความหลุุดพ้้นอย่่างแท้้จริงิ





	 ในชั้้�นประโยค ๘ ได้เ้รียีนวิสิุทุธิมิรรค เข้า้ใจถึึงวิธิีเีจริญิ
กรรมฐาน เห็็นว่่าใจมีีอานุุภาพมหาศาลเมื่่�อถููกฝึึกอย่่างถููก
ต้้อง

	 และในชั้้�นประโยค ๙ ได้้เรียีนพระอภิิธรรมจากตำำ�รา
อภิิธััมมััตถวิิภาวิินีี เข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ว่่า ทุุกสิ่่�งในชีีวิิตล้้วน
เป็็นผลของจิิตและเจตสิิกที่่�หล่่อหลอมกัันอยู่่�ภายใน สรรพ
สิ่่�งทั้้�งปวงเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดับัไปตามเหตุุปัจัจััย ไม่่มีสีิ่่�งใด
เที่่�ยงแท้้ถาวร

	 เม่ื่�อเปรียีบเทีียบองค์์ความรู้้� ที่่�ได้้จากบาลีีกัับวิิชชา
ธรรมกาย ที่่�หลวงปู่่�พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร) ได้้ค้้น
พบด้้วยชีีวิติ ยิ่่�งทำำ�ให้เ้ข้า้ใจธรรมะลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น หากได้ป้ฏิิบัตัิิ
ควบคู่่�กัับการศึึกษาทางปริยิััติิ ย่่อมเกิิดปััญญาอัันละเอีียด
ลึึก และสามารถนำำ�ธรรมะไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ตนและ
ผู้้�อื่่�นได้้อย่่างแท้้จริงิ

	ช่ ว่งเวลาที่่�ผ่า่นมาในเพศสามเณร เป็น็ประสบการณ์์ที่่�
ทรงคุุณค่่ายิ่่�ง สามเณรได้้ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีเป้้าหมาย คืือเพื่่�อ
ทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง สั่่�งสมบุุญบารมีีตามรอยหลวงปู่่� 
หลวงพ่่อ และเมื่่�อหวนระลึึกกลัับไป ก็็เปี่่�ยมด้้วยปีีติิใจเสมอ 
“ทุุกบทฝึึก ทุุกบทเรียีน ทุุกกิิจวััตรกิิจกรรม และภารกิิจที่่�
ได้้รับั ล้้วนมุ่่�งสู่่�บุุญกุุศลทั้้�งสิ้้�น และบุุญที่่�สั่่�งสมไว้้นี้้� ย่่อมส่่ง
ผลให้เ้กิดิความสุขและความสำำ�เร็จ็ในอนาคตอย่า่งแน่่นอน”





	 กราบขอบพระคุุณหลวงพ่่อธััมมชโยและหลวงพ่่อ 
ทััตตชีีโวที่่�เมตตามอบเป้้าหมายชีีวิิตในการแสวงบุุญ สร้า้ง
บารมีีให้้สามเณรยึึดมั่่�นในเส้้นทางธรรม

	 พระอาจารย์พ์ระพี่่�เลี้้�ยงทุกุรููป ที่่�ได้ถ้่า่ยทอดคุณุธรรม
จากหลวงพ่่อด้้วยความเอาใจใส่่ พร้อ้มมอบบทฝึึกและ
ประสบการณ์์ให้้สามเณรยืืนหยััดบนเส้้นทางธรรม

	 คณาจารย์ท์ุกุท่า่นท่ี่�ทุ่่�มเททั้้�งแรงกายและแรงใจในการ
สั่่�งสอนพระบาลีี ตั้้�งแต่่ประโยคต้้นจนถึึงประโยคสููงสุุด

	 เพื่่�อนสหธรรมิิกทุุกรููปที่่�เป็็นกำำ�ลัังใจและกััลยาณมิิตร 
ร่ว่มฝ่าฟัันอุุปสรรคเคีียงข้้างกัันตลอดเส้้นทาง

	 และสาธุุชนผู้้�มีีบุุญทุุกท่่าน ที่่�ได้้เสีียสละนำำ�ปััจจััยสี่่�มา
ถวายด้้วยใจศรัทัธา เพื่่�อเป็็นแรงหนุุนให้้สามเณรได้้อบรม
ตนมาจนถึึงวัันนี้้�

	 จากนี้้�ไป สามเณรจะได้้ยกฐานะขึ้้�นเป็็นส่่วนหนึ่่� งของ
พระรัตันตรัยั และจะอุุทิศิตนเพื่่�อพระพุทุธศาสนา นำำ�คำำ�สอน
ที่่�ได้้ศึึกษามาปฏิิบััติิให้้รู้้� แจ้้งในนวโลกุุตตรธรรม ๙ และ
เผยแผ่่พระธรรมคำำ�สอนนี้้�แก่่ชาวโลก เพื่่�อให้้เข้้าถึึงบรมสุุข
อันัไม่ม่ีปีระมาณ ให้ส้ันัติสิุขุบังัเกิดิขึ้้�นในโลก และพระพุทุธ
ศาสนาดำำ�รงอยู่่�คู่่�โลกตราบนานเท่่านาน

สามเณรพนาวััฒน์์ จัันทร์เ์ผืือก ป.ธ.๙







พระคุุณานัันทเถระ ผู้้�กอบกู้้�พระพุุทธศาสนาในศรีลีัังกา
ในทรรศนะของโรงเรียีนอนุุบาลฝัันในฝัันวิิทยา
โดย หลวงพ่่อธััมมชโย (ไชยบููลย์์ ธมฺฺมชโย)
--------------------------------------------------------
ที่่�ปรึกึษา 
	 พระมหาสมเกีียรติิ วรยโส ป.ธ.๙	 พระไชยยศ ยสวํํโส
	 พระมหาสุุธรรม สุุรตโน ป.ธ.๙	 พระครูใูบฎีีกาอำำ�นวยศัักดิ์์� มุุนิิสกฺฺโก	
	 พระมหาเผด็็จศัักดิ์์� สกฺฺกธมฺฺโม	 พระชััยยง อตฺฺถชโย
	 พระมหาสุุวิิทย์์ ธมฺฺมิิกมุุนิิ ป.ธ.๙	 พระมหาอรรถพล กุุลสิิทฺฺโธ ป.ธ.๙
	 พระมหาวิิริยิะ ธมฺฺมสารี ีป.ธ.๙	 พระมหาวรวิิทย์์ วิิสุุทฺฺธิิชโย
	 พระพรชััย พลวธมฺฺโม, ดร.	  
	ด ร. ชนิิดา จัันทราศรีไีศล บ.ศ.๙	ด ร. เพ็็ญวิิภา สาสนรักักิิจ

กองบรรณาธิิการ	
	 ระพีีพรรณ ใจภัักดีี	ศุ ุภลัักษณ์์ พฤทธิิพงศ์์สิิทธิ์์�
	 ขวััญจิิตต์์ จิิตสิินธุุ	 จารุวุรรณ วศิินสกุุล	
	จิ ินดา ช่่วยเกิิด

ภาพกราฟิิก		  สถาบัันพุุทธศิิลป์์แห่่งโลก กองกราฟิิกพุุทธศิิลป์์

รููปเล่่ม / ศิิลปกรรม	 พระมหายุุทธศัักดิ์์� รตนชโย
			   สายสิิริ ิแสงพยัับ
ขอขอบคุุณ	 	 พระมหาสมบุุญ อนนฺฺตชโย   พระจารุวุััฒน์์ อภิิวฑฺฺฒโน		
			   พระฐาปนา สิิริธิโร  	  สริยิา ลืือฤทธิิกุุล

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๑ 	 	วั ันอาสาฬหบููชา ๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๒ 	 	วั ันศุุกร์ท์ี่่� ๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

ลิิขสิิทธิ์์� / ผู้้�จััดทำำ�	 	 วััดพระธรรมกาย อ. คลองหลวง จ. ปทุุมธานีี

พิิมพ์์ที่่�	 	 บริษัิัท รุ่่� งศิิลป์์การพิิมพ์์ (๑๙๗๗) จำำ�กััด

ข้อ้มูลทางบรรณานุุกรมของหอสมุดุแห่ง่ชาติิ

พระธััมมชโย (ไชยบููลย์์ ธมฺฺมชโย).
	 พระคุุณานัันทเถระ ผู้้�กอบกู้้�พระพุุทธศาสนาในศรีลีัังกา.-- พิิมพ์์ครั้้ �งที่่� 2.-- ปทุุมธานีี : 
	วั ัดพระธรรมกาย, 2568.
	 92 หน้้า.
	 1. คุุณานัันทเถระ. 2. สงฆ์์ -- ชีีวประวััติิ. I. สถาบัันพุุทธศิิลป์์แห่่งโลก กองกราฟิิกพุุทธศิิลป์์, 
	ผู้้� วาดภาพประกอบ. I. ชื่่�อเรื่่ �อง.
294.30922
ISBN 978-616-623-785-6





	 พระคุุณานัันทเถระเป็็นพระมหาเถระผู้้�ทรงคุุณููปการ
ต่อ่พระพุุทธศาสนาอย่างยิ่่�ง ท่่านถืือกำำ�เนิิดในปีพีุทุธศักัราช 
๒๓๖๖ และมีีบทบาทสำำ�คััญในการฟ้ื้�นฟููพระพุุทธศาสนาใน
ประเทศศรีลีัังกาให้้กลับมาเจริญิรุ่่� งเรือืงอีีกครั้้�ง ท่่านเป็็น
ปราชญ์์ผู้้�เปี่่�ยมด้้วยปััญญา มีีความรู้้� แตกฉานในพระธรรม
วินัิัย อีกีทั้้�งยังัเปี่่�ยมด้ว้ยความกล้า้หาญ สามารถแสดงธรรม
และโต้้แย้้งข้้อคัดค้านทางศาสนากัับศาสนาอื่่�นด้้วยเหตุุผล
อัันลึึกซึ้้�งและเฉีียบคม

	ด้ ้วยความเสีียสละและอุุตสาหะของท่่าน พระพุุทธ
ศาสนาในศรีลีัังกาที่่�กำำ�ลังจะล่่มสลายกลับเจริญิรุ่่� งเรือืง 
ขึ้้�นอีีกครั้้�งและได้้รับัการธำำ�รงรักัษาแผ่่ขยายสืืบต่่อไป 
ตลอดชีวิิตของท่่านอุุทิิศตนเพื่่�อเผยแผ่่พระธรรมชี้้�นำำ�
พุุทธศาสนิิกชนให้้เข้้าถึึงสััจธรรม และดำำ�เนิินชีีวิิตตาม
แนวทางแห่่งพระพุุทธศาสนา ท่่านจึึงนัับเป็็นแบบอย่่าง 
ของพระสงฆ์์ผู้้�ทุ่่�มเทชีีวิิตจิตใจเพื่่�อปกปัักรักัษาพระพุุทธ
ศาสนาอย่่างเอาชีีวิิตเป็็นเดิิมพััน

คำำ�นำำ�
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	 ในปี ีพ.ศ. ๒๕๔๗ หลวงพ่อ่ธัมัมชโยได้น้ำำ�เรื่่ �องราวของ
พระคุณุานัันทเถระมาเผยแพร่ผ่่า่นรายการโรงเรียีนอนุบาล
ฝัันในฝัันวิิทยา พร้อ้มเล่่าถึึงประวััติิความเป็็นมาของพระ
คุุณานัันทะในทรรศนะของโรงเรียีนอนุบาลฝัันในฝัันวิิทยา 
ซึ่่�งยัังไม่่มีีตำำ�ราเล่่มใดในโลกกล่่าวถึึง ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้ทุุกคนได้้
ตระหนัักถึงึความสำำ�คัญของศาสนาพุุทธ เป็น็แรงบัันดาลใจ
ให้้พุุทธศาสนิิกชนเกิิดศรัทัธามั่่�นคงในพระรัตันตรัยั มุ่่�งมั่่�น
สั่่�งสมบุุญบารมีี และเห็็นคุุณค่่าของการช่่วยกัันรักัษา
พระพุุทธศาสนาให้้ดำำ�รงอยู่่�คู่่�โลกสืืบไป

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงเป็็นการบัันทึึกเรื่่ �องราวชีีวิิตและการ
อุุทิิศตนของพระคุุณานัันทเถระซึ่่�งจะช่่วยให้้ผู้้�อ่่านได้้เรียีนรู้้�  
และน้้อมนำำ�หลัักธรรมคำำ�สอนไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน  
ด้้วยความหวัังว่่าทุุกท่่านจะได้้รับัแรงบัันดาลใจจากประวััติิ
ของท่่านในการปฏิิบััติิตน ฝึึกฝนตนให้้มีีคุุณธรรมและ
พััฒนาความเข้้าใจในพระพุุทธศาสนามากยิ่่�งขึ้้�น

คณะผู้้�จััดทำำ�
กองวิิชาการ ๐๑
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สารบััญ

คำำ�นำำ� 								       ๔ 
พระคุุณานัันทเถระ�	
     ภาค ๑  
     พระคุุณานัันทเถระ  
    ผู้้�กอบกู้้�พระพุุทธศาสนาในศรีลีัังกา			   ๙ 

     ภาค ๒  
     ความเป็็นมาของพระคุุณานัันทเถระ 
     ในทรรศนะของโรงเรียีนอนุบาลฝัันในฝัันวิิทยา		  ๕๓

บรรณานุุกรม							       ๗๙

วิิธีีฝึึกสมาธิิเบื้้�องต้้น						      ๘๓
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ภาพพระคุุณานัันทะจากหนัังสืือ Five Journeys Around The World โดย  James Martin Peebles



ภาค

๑

ผู้้�กอบกู้้�พระพุุทธศาสนาในศรีลีัังกา

พระคุุณานัันทเถระ 
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 ณ เกาะศรีลังกา ครั้�งหนึ่�งพระพุทธศาสนาได้
เจริญรุ่่งเรืองต่อเนื่�องมาเป็นเวลายาวนาน  จนกระทั่�งถึงยุค
ล่าอาณานิคม1  ประมาณปีี พ.ศ. ๒๐๔๘  -  พ.ศ. ๒๔๙๑  
ศรีลังกาถูกชาติตะวันตกหลายชาติ ิเช่น ฮอลันดา โปรตุเกส 
และอังกฤษ  ผลัดเปลี่�ยนกันเข้ามารุกรานช่วงชิงทรัพยากร 
เป็นเวลารวมกันถึง ๔๐๐ กว่าปี�

 นอกจากศร ีล ังกาจะเส ียเอกราชทางการเม ือง
การปกครองแล้ว  ผู้�ครอบครองใหม่ก็ยังมุ่�งจะทำำ�ลายล้าง
พระพุทธศาสนาให้หมดไปจากผืนแผ่นดินของเกาะแห่งนี้�  

1 เนื้้�อความเชิิงประวััติิศาสตร์์ เก็็บความจาก เสรีี วุุฒิิธรรมวงศ์์, ศึึกประลองปััญญาพุุทธ-คริิสต์์ (2543),     

   หน้้า 1-43.
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 พระพุทธศาสนาในศรีลังกาจึงตกอยู่�ในยุคมืด ชาว
พุทธถูกกดขี่�ข่มเหงท้ั้งโดยทางตรงและทางอ้อม ราวกับว่า
ถูกต้อนจนเกือบจะตกทะเล ชาวพุทธรู้�สึกสิ้�นหวังท้อแท้ไป
ทุกหย่อมหญ้า 

ต ัวอย่างการกดขี�ข่มเหง เช่น 

	D รัฐบาลสั่่งห้ามชาวพุทธประชุมกันประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนาโดยเด็ดขาด 

	Dวัันสำำ�คััญทางพระพุุทธศาสนาถููกยกเลิิก เช่่น ไม่่ให้้ 
วัันวิิสาขบููชาเป็็นวัันหยุุดอีีกต่่อไป แล้้วประกาศวัันหยุุด 
เป็็นวัันสำำ�คัญของศาสนาใหม่่แทน และรัฐัก็็สนัับสนุุนให้้มีี
การเฉลิิมฉลองของศาสนาอื่่�นกัันอย่่างเต็็มที่่� 

	Dมีวัดร้างเพิ่�มขึ้้น ที่�ดินและทรัพย์สินของวัดร้างถูกยึด
ไปเป็นของรัฐหรือของศาสนาอื�น 

	Dพระภิกษุถูกวัยรุ่�นศาสนาอื่�นแสดงอาการดูหม่ิ่น 
ล้อเลียนในที่�สาธารณะ ศาสนิกอื่�นสามารถเขียนหนังสือ
และบทความลงตีพิมพ์โจมตีพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่�อง
โดยได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลอย่างเต็มที� 
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	 แต่ก่รุงุศรีลีังักายังัไม่่สิ้้�นคนดีี ในวันัที่่� ๙ กุมุภาพันัธ์์ 
พ.ศ. ๒๓๖๖ คืือ เมื่่�อประมาณสองร้อ้ยกว่่าปีีที่่�ผ่่านมา เด็็ก
ชายคนหนึ่่�งได้ถ้ือืกำำ�เนิิดขึ้้�นในครอบครัวัของชาวสิงิหล และ
เนื่่� องจากขณะนั้้�นศรีลีัังกาอยู่่�ภายใต้้การปกครองของ
อัังกฤษ เขาจึึงได้้ชื่่�อเป็็นภาษาฝรั่่�งว่่า ไมเคิิล 

	 หนููน้้อยไมเคิิลมีีนิิสััยที่่�ดีี เป็็นผู้้�ใฝ่่รู้้� ใฝ่่ศึึกษา กล้้า
แสดงความคิิดเห็็น มีีความทรงจำำ�เป็็นเยี่่�ยม และเปี่่�ยมไป
ด้้วยวาทศิิลป์์ ไหวพริบิ และปฏิิภาณ 

 เมื่่�อหน ูน ้อยไมเค ิลอายุุ  ๑๒  ปีี  ก ็ได ้พบกัับการ
เปลี่�ยนแปลงครั้�งใหญ่ในชีวิต เขาไปเที่�ยวงานบุญที่�วัดกมาร
มหาวิหารซึ่�งอยู่�บนภูเขาแห่งหนึ่�งบนเกาะโดดันดุวะ  เขต
อำำ�เภอกอลล ์และได้เป็นอาสาสมัครช่วยงานบุญด้วย จึงรู้�สึก
อิ่�มเอิบเบิกบานเป็นอย่างมากเมื่่�ออยู่�ในเขตบุญสถานแห่งนี้้ 
แล้วก็ได้ตัดสินใจขอบวชเป็นสามเณรที่�วัดนั้�น และได้รับ
นามว่า คุณานันทะ ซึ่�งต่อ่มาเป็นชื่�อที่�ชาวศรีลังการู้�จักกนดีี 
ท่่านเป็นบุคคลสำำ�คัญท่านหน่ึ่งในประวัติศาสตร์พระพุทธ
ศาสนามาถึงทุกวันน้ี้ 

	 ในวัันบรรพชาสามเณรคุุณานัันทะ วัันนั้้�นท่่านได้้
เทศน์์โปรดญาติิโยมในทันัที ีการเทศน์์กัณัฑ์แ์รกในชีวีิติของ
ท่่านมีีผู้้�ฟังเป็็นพัันๆ คน เนื้้�อหาเทศนากล่่าวถึึงพุุทธประวััติิ 
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ท่่านเทศน์์เป็็นเวลานานถึึง ๓ ยาม (๑๒ ชั่่�วโมง) โดยที่่�ผู้้�ฟัง
ไม่รู่้้�สึ กอยากกลับับ้า้นเลยทั้้�งที่่�เป็น็การเทศน์์โต้รุ้่่� ง หลังัจาก
วัันนั้้�นผู้้�คนต่่างพากัันร่ำำ ��ลืือถึึงความสามารถและความสง่่า
งามของสามเณรไปทั่่�วประเทศ

 แต่ทว่าสามเณรน้อยวัย ๑๒ ขวบ หาได้หลงใหลใน
คำำ�สรรเสร ิญเย ินยอแต ่อย ่างใด ซึ่่� งเป ็นท ี่�น ่าแปลกว ่า 
แม้สามเณรยัังเป็นเด็กอยู่�ในวัยว่ิ่งเล่นก็ตาม  แต่ท่านกลับ 
มีคุณสมบัติพิเศษหลายประการด้วยกัน คือ

� รักการฝึกฝนอบรมและปรับปรุงตนเองเป็น
อย่างมาก 

�ฝึกแสดงธรรมอย่างสม่ำำ��เสมอ จนเกิดความ
เชี�ยวชาญยิ�งขึ�น 

� เป็นผู้�มีจิตสำำ�นึกสอนตนเองได้ว่า  จะต้องรับ
ภาระงานพระพุทธศาสนาอันยิ�งใหญ่

�ได้พัฒนาพ้ื้นฐานทางด้านวิชาการศาสนาเพ่ื่อ
เตรียมรับมือกับภารกิจที�สำำ�คัญและท้าทายยิ�งในอนาคต
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	 เมื่่�อสามเณรคุุณานัันทะอายุุได้้ ๒๑ ปีี ท่่านได้้
อุุปสมบทที่่�วััดทีีปทุุตตมารามในเมืืองโคลััมโบ ซึ่่�งเป็็น
ศููนย์์กลางในการเผยแผ่่ของพุุทธศาสนา

	 พระคุณุานัันทะมีบีุคุลิกิที่่�ไม่เ่หมือืนกับัชาวพุทุธทั่่�วไป 
ชาวพุุทธทั่่�วไปนั้้�นเมื่่�อถููกรุุกรานอย่่างไม่่เป็็นธรรมจาก
ศาสนาอ่ื่�น ส่่วนใหญ่่มัักจะอยู่่�นิ่่� งเฉย พร้้อมใจกัันวาง
อุุเบกขา ไม่่กล้้าเผชิิญหน้้าหรืือโต้้ตอบกัันตรงๆ กัับฝ่่าย
ที่่�มารุุกราน ได้้แต่่แผ่่เมตตาให้้แก่่ผู้้�มารุุกรานแต่่เพีียง
อย่า่งเดียีว โดยไม่่ได้้ปรับัปรุุงสิ่่�งใดๆ ให้้ดีขีึ้้�น และพากันั
ดููดาย ไม่่กระตืือรืือร้้นที่่�จะร่ว่มมืือกัันขจััดภััยพาลของ
พระพุุทธศาสนา

	 ผลจากการที่่�ท่่านเป็็นสามเณรที่่�ดีี รักัการฝึึกฝน
ตนเองอย่่างยิ่่�งยวด รักัและหวงแหนพระพุุทธศาสนาตั้้�งแต่่
เยาว์์วััย เมื่่�อได้้อุุปสมบทเป็็นพระภิิกษุแล้้วจึึงทำำ�ให้้ท่่าน 
คุณุานัันทะเป็น็พระภิิกษุที่่�ดีี มีีศีลีาจารวัตัรงดงามน่่าเลื่่�อมใส

	ต่ ่อไปนี้้� เป็็นเรื่่ �องราวสำำ�คััญที่่� เปลี่่�ยนแปลงชีีวิิต 
ของชาวพุุทธในศรีลีัังกา และเป็็นประวััติิศาสตร์ข์อง
พระพุทุธศาสนา เนื่่�องจากสถานการณ์์ขณะนั้้�นศาสนาอื่่�นที่่�
เข้้ามาครอบครองศรีลีัังกาได้้ข่่มเหงพุุทธศาสนิิกชนอย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง จนใครๆ ต่่างสรุุปว่่า อีีกไม่่นานพระพุุทธศาสนา
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คงจะต้้องหมดไปจากเกาะศรีลีัังกา แม้้แต่่นัักเขีียนชื่่�อดััง
สมัยันั้้�นคือื เจมส์์ เดอ อััลวิิส ยัังได้บ้ันัทึกึไว้ใ้นปี ีพ.ศ. ๒๓๙๓ 
ว่า่ พระพุทุธศาสนาจะต้้องสูญูสิ้้�นไปจากศรีลีังักาก่อ่นสิ้้�นสุดุ 
คริสิตศตวรรษที่่� ๑๙ อย่่างแน่่นอน (ก่่อนปีี พ.ศ. ๒๔๔๓)

	 ครั้้�นเมื่่�อพระคุุณานัันทะประกาศตนว่า่ จะกอบกู้้�และ
ปกป้องพระพุุทธศาสนาจากการถููกรุุกรานของศาสนาอื่่�น
โดยใช้้ปััญญาเป็็นอาวุุธ จึึงทำำ�ให้้เกิิดการประลองปััญญา 
โต้้วาทะกัันขึ้้�นเป็็นจำำ�นวนถึึง ๕ ครั้้�ง ในช่่วงเวลา ๙ ปีี ดัังนี้้�

	 ครั้้�งที่่� ๑ เดืือนกุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. ๒๔๐๘ ผลที่่�เกิิดขึ้้�น 
คืือ ชาวพุุทธที่่�เคยท้้อแท้้ หมดหวััง ต่่างเริ่่ �มมีีความหวัังใน
การกอบกู้้�พระพุุทธศาสนาขึ้้�นมาบ้้าง และมีีความเชื่่�อมั่่�นใน
สิ่่�งที่่�พระคุุณานัันทะกระทำำ�ตลอดมา

	 ครั้้�งที่่� ๒ เดืือนสิิงหาคม พ.ศ. ๒๔๐๘ ผลที่่�เกิิดขึ้้�น 
คืือ ผู้้�ฟังทั้้�งสองศาสนามีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�น เกิิดการตื่่�นตััวและ
สนใจเข้้าฟัังการโต้้วาทธรรมอย่่างกว้้างขวาง

	 ครั้้�งที่่� ๓ เดือืนกุุมภาพันัธ์ ์พ.ศ. ๒๔๐๙ ผลที่่�เกิดิขึ้้�น 
คือื ศาสนาอื่่�นเข็ด็ขยาด ไม่่กล้า้มาตอแยพระคุุณานัันทะเป็น็
เวลานานถึึง ๕ ปีี การย่ำำ��ยีีพระพุุทธศาสนาในที่่�สาธารณะก็็
หมดไป แม้้ว่่าการโจมตีีทั่่�วไปจะยัังไม่่หมดก็็ตาม
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	 ครั้้�งที่่� ๔ เดืือนมกราคม พ.ศ. ๒๔๑๔ ผลที่่�เกิิดขึ้้�น 
คือื ผู้้�แทนศาสนาอื่่�นเข็ด็หลาบในการโต้ว้าทธรรม ต้อ้งกลับั
ไปปรับัปรุงุกระบวนทััพใหม่่

	 ครั้้�งที่่� ๕ เดือืนสิงิหาคม พ.ศ. ๒๔๑๖ เป็น็การโต้ว้าท
ธรรมครั้้�งที่่�สำำ�คัญัและยิ่่�งใหญ่ท่ี่่�สุดุ และมีผีลกระทบต่่อความ
เป็น็ความตายของศาสนาทั้้�งสองมากที่่�สุดุ การโต้ว้าทธรรม
ครั้้�งนี้้�  พระคุุณานัันทะเชิิญมาโต้้กัันที่่�เมืืองปานะดุุระ โดย
แบ่่งเวลาสนทนาเป็็น ๒ วััน รวม ๔ รอบ ผลที่่�เกิิดขึ้้�น คืือ 
ฝ่่ายศาสนาอื่่�นพ่า่ยแพ้ร้าบคาบ ไม่่กล้ามาเผชิิญหน้้ากัับท่่าน
อีีกต่่อไป และยัังมีีผลต่่อเนื่่�องที่่�ยิ่่�งใหญ่่ คืือ

	 ๑. มีกีารตีีพิมิพ์์และแปลบทโต้ว้าทะเป็น็ภาษาอัังกฤษ 
โดยหนัังสืือพิมิพ์ร์ายวันั Times of Ceylon และภาษาอื่่�นๆ 
อีีกหลายภาษา

	 ๒. ชาวอเมริกิัันคนหนึ่่� ง ชื่่�อ  
เฮนรี ีสตีีล โอลคอตต์ (Henry Steel 
Olcott) ได้้อ่่านบทโต้้วาทะนี้้�  และ
ต่่อมามีีบทบาทในการผลัักดัันการ
แก้้กฎหมายต่่างๆ เช่่น ให้้อัังกฤษ
ยกเลิิกกฎหมายห้า้มชาวพุุทธทำำ�พิธิีี 
กรรมในวันัสำำ�คัญทางศาสนาของตน  
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ดัังนั้้�นชาวพุุทธจึึงกลับมาทำำ�พิธีีเฉลิิมฉลองวัันวิิสาขบููชาได้้
เป็็นครั้้�งแรกในปีี พ.ศ. ๒๔๒๘ หลัังจากว่่างเว้้นมายาวนาน

	 ๓. ศาสนิิกอื่่�นที่่�มาร่ว่มฟัังการโต้ว้าทะในครั้้�งนั้้�น บาง
คนถึึงกัับเสื่่�อมศรัทัธาจากศาสนาของตน แล้้วหัันมานัับถืือ
พระพุุทธศาสนาด้้วยความสมััครใจ

	 ๔. การข่ม่เหง เบียีดเบียีน ทำำ�ลายชาวพุทุธก็ห็มดไป

	ต ลอดชีีวิิตของพระคุุณานัันทเถระเป็็นไปเพื่่�อความ
อยู่่�เป็็นสุุขของพุุทธศาสนิิกชนทั้้�งประเทศ ทำำ�ให้้ชาวพุุทธไม่่
ตกอยู่่�ในอำำ�นาจของความอยุติิธรรมจากศาสนาอื่่�น จนถึึง
กัับมีีผู้้�เขีียนพรรณนาโวหารเป็็นภาษาสิิงหลไว้้ว่่า

	 “พระคุณุานัันทะทำำ�ให้้พวกศาสนาอื่่�นหวาด
ผวา เหมืือนนัักย่่องเบาเห็น็พระจัันทร์เ์ต็ม็ดวงลอย
เด่่นขึ้้�นมา ฉะนั้้�น”

	 หมายความว่่า ปกติินัักย่่องเบาชอบความมืืด ยิ่่�งมืืด
ยิ่่�งชอบ จะได้ย้่อ่งเบาขโมยทรัพัย์ข์องผู้้�อื่่�นได้ ้แต่นั่ักย่องเบา
จะกลัวแสงสว่่าง เพราะฉะนั้้�นเมื่่�อพระจัันทร์เ์ต็็มดวงขึ้้�นมา
ก็็จะหวาดกลััว เพราะเกรงว่่าเจ้้าของทรัพัย์์จะเห็็น
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	 เพราะเหตุทุี่่�ท่า่นทำำ�งานพระพุทุธศาสนาแบบเอาชีวีิติ
เป็็นเดิิมพััน ทำำ�งานหนัักโดยไม่่หยุุดหย่่อนเลย ท่่านจึึง
อาพาธอยู่่�เนืืองๆ แม้้แพทย์์ที่่�เก่่งที่่�สุุดขอให้้ท่่านวางมืือจาก
การงานเสีียบ้า้ง แต่ท่่า่นก็็ไม่ไ่ด้ท้ำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์์ 
เพราะเห็็นความสำำ�คััญของงานพระพุุทธศาสนามากกว่่า

	 จนกระทั่่�งวัันที่่� ๒๑ กัันยายน พ.ศ. ๒๔๓๓ ท่่านจึึง
มรณภาพไปด้้วยอาการสงบ เหมืือนดวงอาทิิตย์์ยาม 
เที่่�ยงวัันพลัันดัับแสงลง ด้้วยสิิริอิายุุได้้ ๖๗ ปีี ซึ่่�งนัับเป็็น 
 ๖๗ ปีีที่่�ทรงคุุณค่่าอย่่างยิ่่�งต่่อพระพุุทธศาสนาและอนุชน
รุ่่� นหลัังตราบจนถึึงทุุกวัันนี้้�

	 เมื่่�อท่่านมรณภาพแล้้ว มีีการสร้า้งอนุสาวรียี์์ของ
ท่่านขึ้้�นที่่�วััดทีีปทุุตตมาราม เมืืองโคลััมโบ เพื่่�อเป็็นเครื่่�อง
ระลึึกถึึงคุุณความดีีของท่่าน 

	 พระคุุณานัันทเถระเป็็นมหาปราชญ์์ แม่่ทััพกองทััพ
ธรรมที่่�รบชนะศึึกด้วยปััญญา ชีีวิิตของท่่านเป็็นชีีวิิตของ
สมณะผู้้�อุุทิิศตนเพื่่�อกอบกู้้�พระพุุทธศาสนาอย่่างแท้้จริงิ

	ดั ังนั้้� น เมื่่�อท่่านเอาชีีวิิตเข้้าปกป้้องและรั ักษา
พระพุุทธศาสนาให้้ดำำ�รงคงอยู่่�มาถึึงปััจจุุบัันนี้้� จึึงเป็็นหน้้าที่่�
ของพุุทธบริษัิัท ๔ ที่่�จะต้้องเอาท่่านเป็็นแบบอย่่าง
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	 โดยเฉพาะอย่างยิ่่�ง พุทุธบุตุรต้้องเป็น็หนึ่่�งเดียีวกันั
เหมืือนดวงตะวัันที่่�มีีดวงเดีียว ในการที่่�จะบำำ�เพ็็ญสมณ
ธรรม ตั้้�งใจฝึึกฝนอบรมตนเองและประพฤติิปฏิิบััติิธรรม 
แล้้วเป็็นน้ำำ��หนึ่่� งใจเดีียวกัันในการช่่วยกัันเผยแผ่่พระพุุทธ
ศาสนาไปให้้กว้างไกลทั่่�วโลก ร่ว่มมืือร่ว่มใจสืืบทอดอายุุ
พระพุุทธศาสนาให้้ยืืนยาวนานตลอดไปโดยเอาชีีวิิตเป็็น 
เดิมิพันั ดังัเช่น่ พระคุณุานัันทเถระ ผู้้�ดำำ�รงชีวีิติตาม
พุุทธดำำ�รัสัที่่�ว่่า

	 “ชีีวิิตแม้้เป็็นอยู่่�ถึงร้้อยปี แต่่มีีความเกีียจคร้้าน 
มีีความเพีียรเลว หาประเสริฐิไม่่ 

	บุ คุคลแม้้มีชีีวีิติอยู่่�เพียีงวันัเดียีว แต่ม่ีคีวามเพียีร
มั่่�น ชีีวิิตนั้้�นย่่อมประเสริฐิกว่่า”
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การโต้้วาทะ



กติิกาการโต้้วาทะ

	 ในการโต้้วาทะ ครั้้�งที่่� ๕ ซึ่่�งถืือเป็็นครั้้�งสำำ�คััญที่่�สุุด 
ก่่อนที่่�ทั้้�งสองฝ่่ายจะเริ่่ �มโต้้วาทะกััน มีีความจำำ�เป็็นจะต้้อง
ร่า่งกติิกาขึ้้�นมาก่่อน เพื่่�อให้้เกิิดความสงบเรียีบร้อ้ย 
เนื่่�องจากมีศีาสนิิกทั้้�งสองศาสนามาร่ว่มฟัังกัันอย่า่งท่ว่มท้น้
ล้้นหลาม ซึ่่�งกติิกาข้้อหลัักๆ มีีดัังนี้้�

๑. การโต้้วาทะกัันให้้กระทำำ�ด้้วยวาจาต่่อหน้้า 
สาธารณชน ไม่่ให้้เขีียนแล้้วนำำ�มาอ่่าน

๒. ทั้้�งสองฝ่่ายต้้องส่่งร่า่งเนื้้�อหาล่่วงหน้้า พร้้อมลง
ลายมืือช่ื่�อรับัรอง เพื่่�อแสดงจุุดยืืนที่่�ชััดเจนในเนื้้� อหา
สาระ และไม่่มีีการเบี่่�ยงเบนจากหลัักธรรมในศาสนา
ของตนในภายหลััง

๓. ต้้องมีีหลักัฐานอ้้างอิิงที่่�มาของเนื้้�อหา จะยกขึ้้�น
กล่่าวมาลอยๆ ไม่่ได้้ 

	 เมื่่�อรับัทราบกติิกาแล้้ว ทั้้�งสองฝ่่ายลงนามรับัรอง
กติกิาร่ว่มกันัก่อ่นวันัโต้ว้าทะประมาณ ๑ เดือืน กำำ�หนดการ
โต้้วาทะ คืือ วัันที่่� ๒๖ และ ๒๘ เดืือนสิิงหาคม พ.ศ. ๒๔๑๖ 
เวลา ๐๘.๐๐-๑๐.๐๐ น. และเวลา ๑๕.๐๐-๑๗.๐๐ น.
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	 โดยให้้แต่่ละฝ่่ายพููดได้้ครั้้ �งละ ๑ ชั่่�วโมงต่่อ ๑ รอบ 
โดยพื้้�นฐานแล้้วทั้้�งสองฝ่่ายนอกจากจะมีีความรู้้� ในศาสนา
ของตนเองเป็น็อย่างดีีแล้้ว ยัังมีีความรู้้� ในคััมภีีร์ข์องอีีกฝ่าย
หนึ่่� งพอสมควร ทำำ�ให้้การโต้้วาทะครั้้�งนี้้�เผ็็ดร้อ้นถึึงพริกิถึึง
ขิิงยิ่่�งนััก

	 ประเด็น็ที่่�ทั้้�งสองฝ่่ายนำำ�มาหักัล้างกันัในครั้้�งนั้้�น นัับ
ว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�มีปีระโยชน์์อย่า่งยิ่่�ง ไม่แ่ต่เ่ฉพาะสำำ�หรับัชาวพุทุธ
เท่่านั้้�น แต่่เป็็นความรู้้�ที่่ �สำำ�คััญต่่อมวลมนุุษย์์ทุุกๆ คน ไม่่ว่่า
บุุคคลนั้้�นจะนัับถืือศาสนาใดก็็ตาม

	ต่ อ่ไปนี้้�เป็น็ตัวัอย่า่งหัวัข้อ้อภิปิรายบางประเด็น็ที่่�ยก
มาพอสัังเขป

23



	 ฝ่า่ยตรงข้้ามกับัพระคุณุานัันทะเปิดิประเด็น็ว่า่ 
การที่่�พระเวสสัันดรทรงบริจิาคพระชายา พระโอรสและพระ
ธิิดานั้้�น เป็็นการกระทำำ�ที่่�โหดร้า้ยมาก ธรรมดาแล้้วภรรยา
ถืือได้้ว่่าเป็็นอัันหนึ่่� งอัันเดีียวกัับสามีี ลููกเปรียีบประดุุจ
สร้อ้ยทองคล้้องใจของพ่่อแม่่ การทอดทิ้้�งบุุตรภรรยานั้้�น
สมควรได้ร้ับัการตำำ�หนิิติเิตียีน ได้ร้ับัการประณามจากสังัคม 
และยัังเป็็นสิ่่�งที่่�ผิิดกฎหมายอีีกด้้วย 

	 พระคุุณานัันทะได้้ชี้้�แจงประเด็็นนี้้�อย่่างสุุขุุม 
ลุ่่�มลึึก และนุ่่�มนวลว่่า การบำำ�เพ็็ญบารมีีเพื่่�อที่่�จะบรรลุุ 
อนุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณได้้นั้้�น พระองค์์จะต้้องเอาชนะ
ความโลภและความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นของพระองค์์ให้้ได้้

	 ความโลภสามารถเอาชนะได้้ด้้วยทานบารมีีเท่่านั้้�น 
ถ้า้หากพระองค์์ไม่่ยอมเสีียสละจนถึึงที่่�สุดุให้จ้งได้ ้แม้้ถึงึขั้้�น
การสละพระชายา พระโอรส หรือืพระธิิดาก็็ตาม ก็็จะไม่่

หััวข้้ออภิิปราย :  
พระเวสสัันดรกัับการบริจิาคบุุตรธิิดาและภรรยา

24



สามารถเอาชนะความโลภและความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นของ
พระองค์์เองได้้ และถ้้าผ่่านการทดสอบขั้้�นนี้้� ไม่่ได้้ ก็็ไม่่
สามารถบรรลุุพุุทธภููมิิอัันเป็็นสถานะอัันสููงสุุดได้้เช่่นกััน 
พระเวสสัันดรจึึงทรงตััดสิินพระทััยบริจิาคบุุตรธิิดาให้้แก่่
ชูชูก แต่ก่ารบริจิาคให้เ้ช่น่นั้้�นกลับัเป็น็ผลดีแีก่พ่ระโอรสและ
พระธิิดาเอง คือื แทนที่่�จะต้อ้งทนลำำ�บากอยู่่�ในป่า่เขากับัพระ
บิิดา แต่่ว่่าไม่่นานนัักก็็จะได้้กลัับไปอยู่่�กัับพระอััยยิิกา (ปู่่�) 
ในพระราชวัังตามเดิิม 

	ส่ ว่นพระนางมัทัรีนีั้้�นเมื่่�อท้า้วสัักกเทวราชรับับริจิาค
ไปแล้้วก็ถ็วายคืนืแก่พ่ระเวสสันัดร ณ ที่่�นั้้�น ไม่ไ่ด้ห้วังัจะนำำ�
ไปเป็็นภรรยาจริงิๆ โดยนััยนี้้�ทานบารมีีของพระเวสสัันดร
จึึงสำำ�เร็จ็บริบิููรณ์์อย่่างเต็็มที่่� โดยที่่�พระชายาก็็ไม่่ได้้ตกไป
เป็็นภรรยาของบุุคคลอื่่�น

25



	 อีีกประการหนึ่่� ง เราต้้องดููว่่า ตอนสุุดท้ายท่่านได้้
เป็็นพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า หมดกิเลสอาสวะ พระนางมััทรี ี
ก็็มาเกิิดเป็็นพระนางพิิมพา ได้้รับัประโยชน์์จากการบรรลุุ 
อนุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณ เป็็นพระอรหัันตเถรี ีพระราหุุล 
ก็็บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ พระอุุบลวรรณาเถรีกี็็ได้้เป็็นพระ 
อรหัันตเถรี ีหมายความว่่าในที่่�สุดุภพชาติสุิุดท้า้ยทุกุคนต่า่ง
ได้ร้ับัประโยชน์์ ส่ว่นในระหว่า่งการสร้า้งบารมีจีะทำำ�อย่า่งไร
นั้้�น ถืือว่่าเป็็นวิิธีีการ แต่่ตอนสุุดท้้ายทุุกคนบรรลุุเป้้าหมาย
ปลายทางของชีีวิิต คืือได้้บรรลุุมรรคผลนิิพพาน

	อย่ าลืืมว่่า ในชาติิที่่�เกิิดเป็็นพระเวสสัันดรนั้้�น ท่่าน
มุ่่�งพระโพธิิญาณ ซึ่่�งประโยชน์์ใหญ่่จะเกิิดขึ้้�นแก่่พระองค์์
และชาวโลก รวมทั้้�งเทวดาอีีกมากมายนัับไม่่ถ้้วน ท่่านจึึง
ตััดสิินใจเดิินไปที่่�สระบััว ซึ่่�งขณะนั้้�นกััณหาและชาลีีแอบ
ซ่่อนอยู่่� แล้้วพููดโดยไม่่ได้้ขู่่�เข็็ญลููกทั้้�งสองเลย แต่่พููดด้้วย
จิิตที่่�เป็็นกุุศลว่่า

	 “ลูกูกัณหา ชาลีี ช่ว่ยมาเป็น็สำำ�เภาทองให้พ้่อ่สักหน่่อย
เถิดิ เพื่่�อที่่�พ่อ่จะได้ข้้า้มไปถึึงฝั่่�งพระนิิพพาน ถึึงตรงนั้้�นแล้ว้
พ่่อจะได้้มาทำำ�ประโยชน์์อัันยิ่่�งใหญ่่ให้้แก่่มนุุษย์์และเทวดา 
ลููกทั้้�งสองก็็จะได้้ประโยชน์์อัันนี้้�ด้้วย เรามาสร้า้งบารมีีร่ว่ม
กัันเถิิด
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	 “พ่่อจะทำำ�หน้้าที่่�ของผู้้�ให้้ ลููกก็็ทำำ�หน้้าที่่�ของลููก ให้้
ร่ว่มบุุญกัับพ่่อ คืือเป็็นผู้้�ให้้เช่่นเดีียวกััน ให้้เขาเอาตััวของ
ลููกไป เขาจะเอาไปทำำ�อะไรก็็แล้้วแต่่ ไปรับัใช้้เขานะ เพราะ
ว่่าเราไม่่ใช่่ว่่าไม่่เคยสร้า้งบารมีีกัันมาอย่่างนี้้� เราให้้กัันมา
ตั้้�งมากมายแล้้ว ให้้อีีกสัักครั้้�งทำำ�ไมจะไม่่ได้้

	 “และอีีกประการหนึ่่� ง ทางที่่�จะไปนั้้�นผ่่านเมืืองที่่�ปู่่�
ของเจ้้าอยู่่� พ่่อจะตั้้�งค่่าตััวของลููกทั้้�งสองเอาไว้้สำำ�หรับัเป็็น
ค่่าไถ่่ตััว ชููชกเขาขาดแคลนเงิิน เขาไม่่มีีเงิินไปจ้้างใครให้้
มาเป็็นลููกจ้้าง เขาถึึงมาขอลููก แต่่จริงิๆ แล้้วเขาต้้องการ
เงินิ เขาไม่ต่้อ้งการลูกูหรอก ลูกูอยู่่�ในป่า่กับัพ่อ่แม้จ้ะอบอุ่่�น
แต่่ก็็ลำำ�บาก ไปอยู่่�กับปู่่�ดีกว่า ลููกจะได้้มีีโอกาสกราบทููล 
เสด็็จปู่่�ให้้ทราบว่่า ตอนนี้้�พ่่อเป็็นอย่่างไรบ้้าง เมื่่�อปู่่�เข้้าใจ
ก็็จะได้้ประชุุมชาวเมืืองเพื่่�อให้้โอกาสพ่่อกลัับเมืืองได้้ ลููกก็็
เหมืือนเป็็นทููตด้้วย เพราะฉะนั้้�นไปเถิิดนะลููกนะ”

	ท่ า่นพูดูอย่า่งนี้้�กับักัณัหาและชาลี ีไม่ไ่ด้ม้ีกีารขู่่�เข็ญ็
เลย เมื่่�อลููกทั้้�งสองได้้ฟัังแล้้วกลัับรู้้�สึ ึกปลื้้�มใจว่่า เราจะได้้
เป็็นสำำ�เภาทองเพื่่�อไปกราบทููลเสด็็จปู่่�ให้้ทราบ ท่่านจะได้้
หารือืกัับชาวเมืืองที่่�ขัับไล่่พ่่อออกมา ชาวเมืืองสงสารก็็จะ
ได้้รับัพ่่อกลัับไป ดัังนั้้�นจึึงเป็็นคำำ�พููดที่่�ไม่่โหดร้า้ยเลย
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	กั บัพระนางมัทัรีกี็เ็ช่น่เดียีวกันั ท่า่นพูดูยกใจว่า่ “ถ้า้
หากเราอยู่่�ร่ว่มกัันอย่างนี้้� เราก็จ็ะลำำ�บากกันไปทุุกชาติิ เหมืือน
ชาติทิี่่�ผ่า่นมาเราก็็ลำำ�บาก เราไปพระนิิพพานกัันเถิดิ เมื่่�อจะไป
ก็ต็้อ้งสั่่�งสมบุญุกันัให้ม้ากๆ นี้้�เป็น็โอกาสสุดุท้า้ย ที่่�เราจะได้้
สร้า้งบารมีีกันัขนาดนี้้� เราร่ว่มบุญุกันัเถิิดนะ ให้โ้อกาสพี่่�เพื่่�อ
ที่่�จะได้้สร้า้งบารมีีให้้บรรลุุอนุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณ สอง
เราจะได้้บุุญด้้วยกััน พอถึงตรงนั้้�นเราจะได้้บรรลุุมรรคผล
นิิพพานไปด้้วยกััน” ท่่านพููดคุุยแต่่ในสิ่่�งที่่�ดีีๆ เช่่นนี้้�

	 พระนางมัทัรีเีองก็เ็ข้า้ใจและชื่่�นอกชื่่�นใจว่า่ ตนจะได้้
เป็็นสำำ�เภาทองเช่่นเดีียวกััน และความจริงิแล้้วพระอิินทร์ ์
ก็็ไม่่ได้้รับัพระนางไปเป็็นภรรยา ในที่่�สุุดก็็ส่่งพระนางคืืน 
พระเวสสัันดร เพราะฉะนั้้�นพระเวสสัันดรท่่านไม่่ได้้บัังคัับ 
พระนางมััทรี ีกััณหาและชาลีีเลย ทั้้�งไม่่ได้้เป็็นการโหดร้า้ย 
แต่่เป็็นความสมััครใจกัันทั้้�งครอบครัวั เพราะท่่านพููดให้้
เข้้าใจด้้วยเหตุุและผล

	อี ีกประการหนึ่่� ง การบริจิาคบุุตรภรรยานั้้�นเป็็น
ธรรมเนีียมของบรมโพธิิสััตว์ เพราะผู้้�ที่่�จะตรัสัรู้้�อนุ ตตร 
สัมัมาสััมโพธิิญาณนั้้�น หากผูกพันต่่อสิ่่�งใดแม้้เพียีงนิิดเดียีว
ก็็จะไปสู่่�อายตนนิิพพานไม่่ได้้ ทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้งไม่่ได้้  
เพราะฉะนั้้�นใจจะต้้องไม่่ผููกพันกัับสิ่่�งใดเลยจึึงจะบรรลุุ
มรรคผลนิิพพานได้้
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	 ประเด็็นที่่�ทั้้�งสองฝ่่ายนำำ�มากล่าวหัักล้างกัันนั้้�น นัับ
เป็็นสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง ไม่่ได้้เป็็นประโยชน์์เฉพาะ
สำำ�หรับัชาวพุุทธเท่่านั้้�น แต่่เป็็นความรู้้�ที่่ �สำำ�คััญต่่อมนุุษย์์
ทุุกๆ คน ไม่่ว่่าคนคนนั้้�นจะนัับถืือศาสนาใดก็็ตาม 

	อย่ ่าลืืมว่่า พระพุุทธศาสนาไม่่ได้้มีีไว้้สำำ�หรับัแข่่งกัับ
ศาสนาอื่่�น แต่ม่ีไีว้ส้ำำ�หรับัสอนชาวโลกในเรื่่ �องความจริงิของ
ชีวีิติ โดยเฉพาะเรื่่ �องกฎแห่ง่กรรม ซึ่่�งไม่ม่ีสีอนในศาสนาใดๆ
สอนเพื่่�อบำำ�บััดทุุกข์์บำำ�รุงุสุุขอย่่างแท้้จริงิ ตั้้�งแต่่ฆราวาสจน
กระทั่่�งถึงึผู้้�ปรารถนาจะทำำ�พระนิิพพานให้แ้จ้ง้ สอนหมดทุกุ
ระดัับให้้แก่่ทุุกๆ คนในโลกนี้้�

	 เรารักัษาพระพุุทธศาสนาไว้้ ไม่่ใช่่เพื่่�อจะแข่่งกัับ
ศาสนาอื่่�น เพราะคู่่�แข่่งที่่�แท้้จริงิของเราคืือเวลา และศััตรูทูี่่� 
แท้้จริงิคืือพญามารที่่�ส่่งกิิเลสอาสวะมาบัังคัับบััญชามนุุษย์์ 
ดัังนั้้�น ศาสนาอื่่�นหรือืใครๆ ก็็ไม่่ใช่่ศััตรู ูไม่่ใช่่คู่่�แข่่ง ที่่�พระ
คุณุานัันทะโต้ว้าทะด้้วยนั้้�น ท่า่นพูดูด้วยจิติที่่�ประกอบไปด้้วย
เมตตา เหมืือนหมอรักัษาไข้้คนป่่วยที่่�มีีอาการเพ้้อด้้วยพิิษ
ไข้้อย่่างไรก็็รักัษากัันไปตามอาการอย่่างนั้้�น
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	 ฝ่่ายตรงข้้ามกัับพระคุุณานัันทะยกประเด็็นว่่า 
พระสััพพััญญุุตญาณไม่่มีีจริ ิง และพระพุุทธเจ้้าไม่่มีี
ทิิพยญาณ โดยยกหลัักฐานจากพระไตรปิิฎกที่่�ปรากฏใน
คััมภีีร์ม์หาวรรคว่่า1 หลัังจากตรัสัรู้้� แล้้ว พระสััมมาสััมพุุทธ
เจ้้าทรงท้้อพระทััยที่่�จะแสดงธรรม

	 เนื่่�องจากธรรมะเป็น็เรื่่ �องลึกึซึ้้�ง ยากที่่�ใครๆ จะเข้า้ใจ
ตามได้ ้จนกระทั่่�งพรหมมากราบอาราธนาว่า่ คนที่่�สามารถ
ฟัังธรรมของพระองค์์แล้้วตรองตามได้้นั้้�นมีีอยู่่� จึึงทำำ�ให้้
พระองค์์มีีกำำ�ลัังใจที่่�จะแสดงธรรม

	ต่ ่อมาเทวดากราบทููลพระองค์์ว่่า ท่่านอาฬารดาบส
และอุุทกดาบสได้้สิ้้�นบุุญไปแล้้วทั้้�งคู่่� ทั้้�งหมดนี้้�หมายความ
ว่่า พระองค์์ไม่่มีีทิิพยญาณแต่่อย่างใด และหากว่่าพระ 
สััพพััญญุุตญาณที่่�พระองค์์ทรงมีีนั้้�น มีีสภาพตื้้�นเขิินเพีียง 
เท่่านี้้�ไซร้ ้ใครๆ ก็็มีีสััพพััญญุุตญาณกัันได้้ทุุกคน

1. พระวิินััยปิิฎก มหาวรรค และอรรถกถา เล่่ม 6 หน้้า 29-40.

หััวข้้ออภิิปราย :
 พระสััพพััญญุุตญาณไม่่มีีจริงิ
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	 พระคุุณานัันทะโต้้ประเด็็นนี้้�กลัับไปว่่า

	 เรื่่ �องนี้้� ท่่านเคยชี้้�แจงและตีีพิิมพ์์ในเอกสารไปแล้้ว 
ว่า่พระสัพัพัญัญุตุญาณนั้้�นไม่ไ่ด้ห้มายความว่า่ พระพุทุธเจ้า้
ทรงมีีญาณหยั่่�งรู้้�ทุ กสิ่่�งอยู่่�ตลอดเวลา แต่่ว่่าจะเป็็นไปตาม
พุุทธประสงค์์ หมายความว่่า หากพระองค์์ทรงสอดข่่าย 
พุุทธญาณเพื่่�อหยั่่�งรู้้� เรื่่ �องราวแล้้ว พระองค์์ก็็จะทรงทราบ 
สิ่่�งที่่�ทรงมุ่่�งประสงค์์ได้้ เปรียีบเสมืือนคนเราที่่�มีีดวงตาอยู่่� 
แต่่ถ้้าไม่่ได้้ลืืมตาขึ้้�นดููก็็ย่่อมมองไม่่เห็็นสิ่่�งต่่างๆ เป็็น
ธรรมดา ในกรณีีนี้้� เราไม่่อาจจะตำำ�หนิิเขาได้้ว่่า เขาไม่่มีีตา
หรือืว่า่ตามองไม่เ่ห็น็ ดวงตานั้้�นมีอียู่่� เมื่่�อเราอยากดูกู็ล็ืมืตา
ดููจึึงจะเห็็น แล้้วก็็เห็็นได้้ทีีละอย่่าง
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	 พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตรัสัไว้้เองว่่า พระองค์์ไม่่ได้้
เป็็นพระสััพพััญญููตลอดเวลา แต่่ว่่าเมื่่�อปรารถนาอยาก
จะดููตอนไหนก็็จะเห็็นตอนนั้้�น

	 เมื่่�อตรัสัรู้้� แล้้ว พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงมีีเพีียง 
พุทุธดำำ�ริถิึงึผู้้�ที่่�จะไปแสดงธรรมโปรด แต่ว่่า่ยังัไม่ไ่ด้ท้รงเล็ง็
ดููด้้วยทิิพยญาณ ซึ่่�งเทวดาก็็ทราบถึึงพุุทธดำำ�รินิั้้�น จึึงมา 
กราบทููลอาราธนา เมื่่�อพระองค์์ทรงเล็็งดููด้้วยทิิพยญาณ ก็็
ทรงหยั่่�งรู้้� ภพภููมิิที่่�ดาบสทั้้�งสองไปเกิิด ซึ่่�งตรงนี้้�เทวดาไม่่รู้้�
ว่่า ท่่านทั้้�งสองไปเป็็นอรูปูพรหมอยู่่�ในอรูปูภพแล้้ว

	ส่ ่วนประเด็็นเรื่่ �องทรงท้้อพระทััยนั้้�น ความจริงิแล้้ว 
ความท้้อพระทััยไม่่มีีในพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า เพราะ
พระองค์์ทรงมีีกำำ�ลัังใจเต็็มเปี่่�ยมในการโปรดสรรพสััตว์์
ทั้้�งหลาย 

	 เพีียงแต่่เวลานั้้�นพระองค์์กำำ�ลัังอยู่่�ในดำำ�ริ ิเมื่่�อตรวจ
ตราดููธรรมะที่่�พระองค์์ตรัสัรู้้�  ก็พ็บว่่าเป็น็สิ่่�งที่่�ลึกึซ้ึ้�งยากที่่�จะ
สอนใครให้้เข้้าใจได้้ เพราะสััตว์์โลกมีีความอยาก อยากได้้ 
อยากมีี อยากเป็็น คุ้้�นกัับความอยาก ไม่่มีีการหยุุด ไปพููด
เรื่่ �องการหยุุดให้้กัับคนที่่�มีีความอยาก จึึงยากที่่�จะเข้้าใจได้้
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	ทั้้ �งหมดนี้้� พระองค์์กำำ�ลัังอยู่่�ในขั้้�นรำำ�พึ ึงเท่่านั้้�น มิิได้้
ทรงท้้อพระทััยที่่�จะแสดงธรรมจนพรหมต้้องมากราบ
อาราธนา แต่่เป็็นธรรมเนีียมว่่า พรหมจะต้้องมาอาราธนา 
พรหมก็็ปฏิิบััติิตามธรรมเนีียม และไม่่ว่่าพระพุุทธเจ้้ากี่่�
พระองค์์ลงมาตรัสัรู้้�ก็ ็ตาม ท่่านก็็จะดำำ�ริอิย่่างนี้้� แล้้วพรหม
ก็็มาตามธรรมเนีียมอย่่างนี้้�
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	 ประเด็็นนี้้� ผู้้�บรรยายฝ่่ายตรงข้้ามของ 
พระคุุณานัันทะกล่่าวว่่า 

	 พระรัตันตรัยัไม่่มีีความพิิเศษอะไรเลย การเข้้าถึึง
พระรัตันตรัยัว่่าเป็็นที่่�พึ่่�งนั้้�นเป็็นสิ่่�งโง่่เขลา 

	ก ารถึึงพระพุุทธเจ้้าที่่�ปรินิิิพพานไปแล้้วว่่าเป็็นที่่�พึ่่�ง 
ถืือเป็็นเรื่่ �องไร้ป้ระโยชน์์ แสงอาทิิตย์์ย่่อมปรากฏไม่่ได้้หาก
ปราศจากดวงอาทิิตย์์ ฉัันใด พระพุุทธองค์์เมื่่�อปรินิิิพพาน 
เท่่ากัับพระองค์์ได้้สููญสิ้้�นไปแล้้ว ที่่�พึ่่�งคืือพระพุุทธเจ้้า 
จะมีีได้้อย่่างไร ฉัันนั้้�น

	 พระธรรม คืือ หนัังสืือที่่�มีีผู้้�เขีียนเขีียนกัันขึ้้�นมา 
หนัังสือืเหล่า่นั้้�นต่่างหากที่่�ต้อ้งมีที่า่นเป็น็ที่่�พึ่่�ง พวกท่านต้อ้ง
ดููแลรักัษา เก็็บเอาไว้้ไม่่ให้้สููญหายหรือืถููกทำำ�ลาย ท่่านจะ
พึ่่�งพิงิหนัังสือืได้อ้ย่า่งไร มีแีต่ห่นัังสือืต่า่งหากต้อ้งพึ่่�งมนุุษย์์
เพื่่�อให้้ดููแลรักัษา

หััวข้้ออภิิปราย : 
การเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัว่่าเป็็นที่่�พึ่่�ง 
เป็็นสิ่่�งโง่่เขลา
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	ส่ ่วนการยึึดถือพระสงฆ์์นั้้�น พระสงฆ์์ผู้้�เป็็นคนบาป 
หนาแน่่นไปด้ว้ยกิเิลส เช่น่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
แต่่ยัังถืือตััวว่่าเป็็นสรณะที่่�พึ่่�ง สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นความโง่่
เขลา งมงาย เป็็นการยึึดถืือคนตาบอดนำำ�ทางโดยแท้้

	ก ารที่่�ฝ่่ายตรงข้้ามกล่่าวเช่่นนี้้�ก็็เพื่่�อจะพููดให้้พระ
คุุณานัันทะโกรธ เป็็นการทดสอบอารมณ์์ เพราะท่่านเป็็น
พระสงฆ์์ เมื่่�อโดนทดสอบอารมณ์์อย่่างนี้้� ท่่านก็็ไม่่โกรธ 
ไม่ม่ีคีวามขุ่่�นมัวัเลย เพราะความขุ่่�นมัวัจะเอาไปใช้โ้ต้ว้าทะ
ไม่่ได้้ ต้้องสู้้�กัันด้้วยปััญญา ไม่่ใช่่สู้้�กัันด้้วยกิิเลส
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	 ในเบื้้�องต้้น พระคุุณานัันทะชี้้�แจงเรื่่ �องที่่�ฝ่่าย
ตรงข้้ามอ้้างว่่า พระพุุทธเจ้้าปรินิิิพพานไปแล้้ว ไม่่สามารถ
เป็็นที่่�พึ่่�งได้้ ท่่านได้้แสดงเรื่่ �องนิิพพาน ๓ ประเภท ได้้แก่่ 

	 ๑. กิิเลสนิิพพาน คืือ การดัับกิิเลสตััณหาของ
พระองค์์ในวัันตรัสัรู้้�  ถืือเป็็นนิิพพานอย่่างหนึ่่� ง

	 ๒. ขัันธนิิพพาน คืือ การดัับเบญจขัันธ์์ (ตาย) 
สู่่�อนุปาทิิเสสนิิพพาน เมื่่�อทรงมีีพระชนมายุุ ๘๐ พรรษา  
ณ เมืืองกุุสิินารา

	 ๓. ธาตุนิุิพพาน หมายถึึง  การที่่�พระบรมสารีรีิกิธาตุุ
ของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหมดเสด็็จมารวมกััน ณ โคนต้้นโพธิ์์�ที่่�
ทรงตรัสัรู้้�  แล้้วทรงปาฏิิหาริยิ์์ด้้วยพุุทธานุุภาพบัังเกิิดเป็็น
องค์พ์ระพุทุธเจ้า้ดุจุยังัทรงพระชนม์อ์ยู่่� ในวาระนั้้�นรูปูเนรมิติ
ของพระพุุทธองค์์จะแสดงธรรมโปรดเหล่่าเทวดาในอนันต
โลกธาตุุ และแล้้วในที่่�สุุดก็ถึึงแก่่อัันตรธานหายไปด้้วย 
พุุทธานุุภาพนั่่�นเอง เหตุุการณ์์นี้้�จะเกิิดขึ้้�นในเวลาครบ 
๕,๐๐๐ ปีี หลัังขัันธนิิพพาน ถ้้านัับจากปััจจุุบัันคงยัังเหลืือ
อีีกประมาณ ๒,๕๐๐ ปีี

	กว่ า่จะถึึงวันันั้้�น พระบรมสารีรีิกิธาตุุของพระพุทุธเจ้า้
ยัังคงดำำ�รงอยู่่�  จึึงไม่่ถืือว่่าการปรินิิิพพานของพระองค์์จะ
สมบููรณ์์หรือืสิ้้�นสุุดไปเลยเสีียทีีเดีียว  ดัังนั้้�นที่่�ฝ่่ายตรงข้้าม
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กล่่าวว่่า ณ กาลบััดนี้้� พระพุุทธเจ้้าหาได้้ทรงดำำ�รงอยู่่�ไม่่นั้้�น
จึงึไม่เ่ป็น็ความจริงิ แม้ใ้นปัจัจุบุันัผู้้�มีจีิติศรัทัธาปรารถนาจะ
กราบไหว้้บููชาพระพุุทธเจ้้า เมื่่�อได้้บููชาพระเจดีีย์์ที่่�บรรจุุ
พระบรมสารีรีิกิธาตุุอยู่่� ย่่อมได้้รับัอานิิสงส์์ดุุจเดีียวกัันกัับ
การกราบไหว้้บููชาพระพุุทธเจ้้า ยิ่่�งไปกว่านั้้�น เมื่่�อยังมีีผู้้�
รำำ�ลึ ึกถึึงพระคุุณของพระพุุทธองค์์อยู่่�ตราบใด พระคุุณของ
พระพุทุธองค์ย์ังัดำำ�รงอยู่่�ตราบนั้้�น การรำำ�ลึกึถึงึพระพุทุธเจ้า้
ย่่อมนำำ�ความสุุขมาสู่่�จิิตใจ ทำำ�ให้้เกิิดศรัทัธาในการทำำ�คุุณ
งามความดีี และเป็็นกำำ�ลังใจในการสร้า้งบุุญบารมีีให้้ยิ่่�งๆ 
ขึ้้�นไป นี้้�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของประโยชน์์แห่ง่การถึึงพระพุุทธเจ้า้
ว่่าเป็็นสรณะที่่�พึ่่�ง

	 พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า แม้้จะดัับขัันธปรินิิิพพานไป
แล้้ว แต่่ก็็เป็็นการดัับของกิิเลสและขัันธ์์ ส่่วนพระบรม
สารีรีิกิธาตุุนั้้�นยัังทรงดำำ�รงอยู่่� เสมืือนเป็็นตััวแทนของ
พระองค์์

	ถ้ ้าหากว่า ศาสดาของศาสนาใดถึึงแก่่กรรมลง 
ศาสนานั้้�นหมดคุุณค่่าพึ่่�งพามิิได้้ ก็็หมายความว่่า ทุุกๆ 
ศาสนาขณะนี้้� มีศีาสดาที่่�ไร้ค้วามหมาย ไม่่ควรระลึึกถึงึเลย
อย่่างนั้้�นหรือื
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	 นอกจากนี้้�ยัังกล่าวว่่า ที่่�ว่่าพระพุุทธองค์์ทรงดัับ 
ขัันธปรินิิิพพานดัับสููญไปแล้้ว เป็็นที่่�พึ่่�งไม่่ได้้นั้้�น เป็็นคำำ�
กล่่าวของผู้้�ไม่่รู้้�

	บุ ุคคลใดก็็ตามหากได้้ปฏิิบััติิสมาธิิอย่่างถููกวิิธีี  
มีีความเพีียรสม่ำำ��เสมอไม่่ขาดสาย จะเข้้าถึึงพระสััมมาสััม
พุทุธเจ้า้นัับพระองค์์ไม่่ถ้ว้น และสามารถถึึงท่่านว่า่เป็น็ที่่�พึ่่�ง
อย่่างแท้้จริงิ ดัังมีีพยานบุุคคลมากมายนัับตั้้�งแต่่สมััย
พุุทธกาลจนถึึงปััจจุุบัันนี้้�

	  
	 ในส่่วนพระธรรม ในเบื้้�องต้้น พระธรรมอาจจะเป็็น
หนัังสืือตามที่่�ผู้้�พููดต่่างศาสนาเข้้าใจ แต่่พระธรรมสำำ�หรับั
ชาวพุุทธแล้้ว หมายถึึง คำำ�สอนที่่�มีีเอาไว้้ให้้ปฏิิบััติิ บุุคคลที่่�
ปฏิิบััติิตามพระธรรม คืือ ปฏิิบััติิตามคำำ�สอนของพระสััมมา
สััมพุุทธเจ้้า พระธรรมย่่อมคุ้้�มครองผู้้�ประพฤติิธรรมนั้้�น  
คืือสามารถเป็็นที่่�พึ่่�งอัันแท้้จริงิ

	อี กีประการหนึ่่�ง การถึึงพระธรรมเป็น็ที่่�พึ่่�งนั้้�น หมาย
เอาโลกุุตตรธรรม ๙ ประการ (มรรค ๔ ผล ๔ นิิพพาน ๑) 
เป็็นที่่�สุุด มิิได้้มีีความหมายตื้้�นเขิินดัังที่่�ผู้้�พููดจากศาสนาอื่่�น
เข้า้ใจ พระธรรมไม่่ใช่เ่ป็น็แค่ห่นัังสืือหรือืตัวหนัังสืือ แต่เ่ป็น็
ความรู้้� ในนั้้�นที่่�ทำำ�ให้ผู้้้�ที่่�ได้ศ้ึกึษา ได้ป้ฏิบิัตัิ ิเกิดิประสบการณ์์
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ภายใน ได้้เข้้าถึึงธรรมอย่่างที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรง 
เข้้าถึึงนั่่�นเอง พระธรรมจึึงเป็็นที่่�พึ่่�งภายในที่่�แท้้จริงิของ
บุุคคลนั้้�น

	ส่ ่วนพระสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนามีีองค์์ประกอบ
สมบููรณ์์อยู่่�ในตััวแล้้ว กล่าวคืือมีพระพุุทธเจ้้าผู้้�ทรงค้้นพบ 
พระธรรม และมีีพระสงฆ์์เป็็นผู้้�สืืบทอดพระธรรมอย่างไม่่
ขาดสาย แต่่ผู้้�พููดจากศาสนาอื่่�น นอกจากเป็็นผู้้�ที่่�มองโลก
ผิิดไปจากความเป็็นจริงิแล้้ว ยัังมองโลกในแง่่ร้า้ยอีีกด้้วย

	 พระคุุณานัันทะยัังกล่าวเสริมิอีีกว่า พระสงฆ์์ใน
พระพุุทธศาสนา มีี ๒ ประเภท คืือ อริยิสงฆ์์และสมมติิสงฆ์์

	ก ารถึึงพระสงฆ์์ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�งนั้้�น หมายเอาพระอริยิ
สงฆ์เ์ป็น็หลักั ความศรัทัธาเลื่่�อมใสในพระอริยิบุคุคลเช่น่นั้้�น
ก็็ดีี การกราบไหว้้บููชาท่่านก็็ดีี นัับเป็็นทางมาแห่่งบุุญกุุศล 
เพราะพระอริยิสงฆ์์เป็็นเนื้้�อนาบุุญที่่�แท้้จริงิ

	คำำ�ว่ า “เนื้้�อนาบุญุ” เป็น็สิ่่�งที่่�ไม่ม่ีใีนศาสนาของฝ่่าย
ตรงข้้ามและแม้้ศาสนาอื่่�น ในขณะที่่�สมมติิสงฆ์์แม้้ยัังไม่่
หมดกิิเลสก็็กำำ�ลัังทำำ�กิเลสให้้เบาบางลง เพราะฉะนั้้�นพระ
สงฆ์์จึึงเป็็นที่่�พึ่่�งทั้้�งในฐานะที่่�เป็็นเนื้้�อนาบุุญและเป็็นแหล่่ง
แห่่งความรู้้� ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าด้้วย
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	 ฝ่่ายตรงข้้ามพระคุุณานัันทะได้้อภิปรายโจมตีี
ว่า่ พระพุทุธเจ้า้ทรงปรินิิิพพานเยี่่�ยงคนอนาถา โดยมีเีนื้้�อหา
การอภิปรายว่่า การปรินิิิพพานของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า
นั้้�น พระองค์์ทรงอาพาธเป็น็โรคท้้องร่ว่งอย่างหนััก หลัังจาก
เสวยเนื้้�อสุุกรอ่่อนที่่�ดาบสจุุนทะทำำ�มาถวาย แล้้วบัังเกิิด
ทุุกขเวทนาอย่่างรุนุแรง

	 ในระหว่่างทางไปเมืืองกุุสิินารา ทรงเป็็นลมและ 
ล้้มลงหลายครั้้�ง แล้้วต้้องทรงดื่่�มน้ำำ��จากแม่่น้ำำ��สายเล็็กๆ  
สายหนึ่่� ง ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นไม่่ปรากฏเลยว่่าพระองค์์ได้้ทรงใช้้ 
อิิทธิิฤทธิ์์�ใดๆ ทั้้�งไม่่ปรากฏเลยว่่า มีีเหล่่าพรหมหรือืเทวดา
ลงมาถวายการดููแลแต่่อย่่างใด จึึงเห็็นได้้ชััดว่่า เรื่่ �องพุุทธา
นุุภาพเป็็นถ้้อยคำำ�ที่่�เชื่่�อถืือไม่่ได้้ จะหลอกลวงได้้ก็็แต่่คน 
โง่่เขลาเท่่านั้้�น ในที่่�สุุดก็ทรงปรินิิิพพานเช่่นเดีียวกัันกัับคน
อนาถาคนหนึ่่�งเท่่านั้้�น นี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ฝ่่ายตรงข้้ามกล่่าวโจมตีี

หััวข้้ออภิิปราย : 
การปรินิิิพพานของพระสััมมาสััมพุทุธเจ้้า
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	 พระคุุณานัันทะฟัังแล้้วก็็ไม่่ได้้แสดงความ
หงุดุหงิดิอะไร ใจท่า่นเบิกิบาน มองดูคูู่่�สนทนาเหมือืนผู้้�ใหญ่่
มองเด็็กอย่่างนั้้�น แล้้วก็็ชี้้�แจงว่่า 

	 พระพุุทธองค์์ทรงปรินิิิพพานตามที่่�พระองค์์ทรง
กำำ�หนดเอาไว้้ล่่วงหน้้าว่่า อีีก ๓ เดืือน เราจะปรินิิิพพานที่่�
เมืืองกุุสิินารา1 คืือ ทรงรู้้�ล่ ่วงหน้้าแล้้ว ไม่่ใช่่อาพาธอย่่าง
กะทัันหััน

	 พระคุณุานัันทะ กล่า่วแก้ไ้ขรายละเอียีดที่่�ไม่ร่อบคอบ
ของฝ่่ายศาสนาอื่่�นว่่า นายจุุนทะไม่่ใช่่ดาบสตามที่่�ฝ่่ายตรง
ข้า้มกล่า่วว่า่ พระองค์เ์สวยเนื้้�อสุกุรอ่อ่นที่่�ดาบสจุนุทะนำำ�มา

1 มหาปริินิิพพานสููตร พระสููตรและอรรถกถาแปล ทีีฆนิิกาย มหาวรรค เล่่ม 13 หน้้า   
   318-319
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ถวาย แต่่ความจริงิทางประวััติิศาสตร์บ์ัันทึึกว่่า นายจุุนทะ
เป็็นบุุตรของนายช่่างทอง ส่่วนสููกรมััททวะ1 หรือืเนื้้� อ 
สุุกรอ่่อนนั้้�น ท่่านกล่่าวว่่า อาจจะเป็็นเห็็ดชนิิดหนึ่่� งก็็ได้้

	ก ารที่่�พระพุทุธองค์ท์รงปรินิิิพพานในวันันั้้�นก็เ็ป็น็ไป
ตามพระพุุทธกำำ�หนด เมื่่�อทรงปลงอายุุสัังขารแล้้ว คืือ มีี
พระประสงค์จ์ะปรินิิิพพานในวันันั้้�นอยู่่�แล้้ว วันัเวลาสถานที่่�
ที่่�จะเสด็็จปรินิิิพพานนั้้�น พระองค์์ทรงประกาศล่่วงหน้้าไว้้
แล้ว้ถึงึ ๓ เดือืน ดัังนั้้�นไม่ว่่่าจะเสวยอะไรก็ต็าม หรือืจะแสดง
ฤทธิ์์�หรือืไม่่ก็็ตาม ก็็จะต้้องเสด็็จดัับขัันธ์์ในวัันนั้้�นนั่่�นเอง

	 ในเมื่่�อวันนั้้�นพระองค์์ต้้องเสด็็จดัับขัันธ์์อยู่่�แล้้ว จะ
ทรงแสดงอิิทธิิฤทธิ์์�เพื่่�ออะไร หรือืใครจะมาช่ว่ยเหลืืออย่า่งไร
ก็็ต้้องเสด็็จดัับขัันธ์์อยู่่�นั่่�นเอง ดัังนั้้�นพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า
จึึงไม่่ได้้ทรงปรินิิิพพานเพราะเสวยสููกรมััททวะ ที่่�ถููกควรจะ
พูดูเสียีใหม่ว่่า่ พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้เสวยสูกูรมัทัทวะในวันั
ปรินิิิพพาน

1. สููกรมััททวะ (อ่่านว่่า สููกะระมััดทะวะ) คืือ อาหารประเภทใดนั้้�นยัังไม่่มีีข้้อสรุุปที่่�ชััดเจน 

   แต่่พอจัับประเด็็นความตามที่่�พระอรรถกถาจารย์์ให้้ความเห็็นสัันนิิษฐานไว้้ ดัังนี้้� 

๑. สููกรมทฺฺทวนฺฺติิ สููกรสฺฺส มุุทุุสิินิิทฺฺธํํ ปวตฺฺตมํํสํํ หมายถึึง เนื้้�อสุุกรทั่่�วไปที่่�อ่่อนนุ่่�ม

๒. สููกเรหิิ มทฺฺทิิตวํํสกฬีีโร หมายถึึง หน่่อไม้้ชนิิดหนึ่่�งที่่�สุุกรแทะดุุน

๓. สููกเรหิิ มทฺฺทิิตปฺฺปเทเส ชาตํํ อหิิฉตฺฺตกํํ หมายถึึง เห็็ดชนิิดหนึ่่�งที่่�เกิิดในถิ่่�นที่่�สุุกรแทะดุุน

๔. สููกรมทฺฺทวํํ นาม เอกํํ รสายตนํํ หมายถึึง รสอาหารชนิิดหนึ่่�งชื่่�อว่่า สููกรมััททวะ 

   (ขุุ.อุุ.อ.) ๗๕/๔๒๗
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	 นอกจากนี้้�  ยัังมีีข้้อสัังเกตอีีกอย่่างหนึ่่� ง ในชั่่�วโมง
สุุดท้้ายก่่อนที่่�จะเสด็็จดัับขัันธ์์นั้้�น พระองค์์ยัังได้้ตรัสัถาม
เหล่่าพระสาวกว่า ใครสงสััยธรรมะข้้อใดใน ๘๔,๐๐๐  
พระธรรมขัันธ์์ให้้ถามได้้ทั้้�งหมด พระองค์์จะตอบทุุกข้้อ แต่่
ก็็ไม่่มีีใครสงสััย ไม่่ใช่่ว่่าเกรงใจ แต่่เพราะว่่าพระองค์์ทรง 
สั่่�งสอนจนกระทั่่�งพระสาวกเข้้าใจธรรมะอย่่างแจ่่มแจ้้งแล้้ว

	 จนกระทั่่�งในช่่วงสุุดท้้ายมีีผู้้�เข้้าไปกราบทููลถาม คืือ 
ท่่านสุุภััททะ พระองค์์ก็็ยัังมีีพระมหากรุณาตรัสัสอนท่่าน 
สุุภััททะจนได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์์ เป็็นศิิษย์์คน
สุุดท้้ายก่่อนที่่�พระองค์์จะเสด็็จดัับขัันธปรินิิิพพาน 

	 พระองค์์ทรงเป็็นบรมครููที่่�สง่่างามยากที่่�จะมีีครู ู
คนใดในโลกที่่�สอนให้้ศิิษย์์บรรลุุมรรคผลนิิพพานได้้อย่่าง
พระองค์์ เมื่่�อตรัสัสอนท่่านสุุภััททะแล้้ว พระองค์์ยัังทรงให้้
โอวาทสุุดท้้ายแก่่เหล่่าพุุทธบริษัิัทว่่า 

	 “สัังขารทั้้�งหลายมีความเส่ื่�อมไปเป็็นธรรมดา 
ท่่านทั้้�งหลายจงถึึงพร้้อมด้้วยความไม่่ประมาทเถิิด” 

	 เป็็นปััจฉิิมโอวาทอัันทรงคุุณค่่ามาถึึงปััจจุุบัันนี้้�
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	 ในขณะสุุดท้ายของพระชนม์์ชีีพ พระอนุรุุทธะผู้้�มี 
ตาทิิพย์์ยัังสอดส่่องด้้วยทิิพยจัักษุของท่่าน ถึึงการดัับ 
ขัันธปรินิิิพพานของพระพุุทธองค์์ การปรินิิิพพานของ
พระองค์์อยู่่�ในสายตาของผู้้�ที่่�เป็็นเลิิศในทางทิิพยจัักษุ ซึ่่�ง
สามารถยืืนยัันได้้ว่่า ขณะนี้้�พระองค์์ทรงเข้้าฌานต่่างๆ เข้้า
สมาบััติไิม่่ซ้ำำ��สมาบััติไิปเรื่่ �อยๆ จนกระทั่่�งถูกูส่วนตกศูนย์์เข้า้
สู่่�อายตนนิิพพาน

	 พระคุุณานัันทะได้ก้อบกู้้�พระพุทุธศาสนาในศรีลีังักา
ให้ก้ลับัคืนืมาอีกีครั้้�ง นัับเป็น็เรื่่ �องที่่�ไม่ธ่รรมดาเลย อันัที่่�จริงิ
ความคิดิของท่า่นที่่�จะปกป้องพระพุทุธศาสนามีมีาตั้้�งแต่ใ่น
วััยเด็็กแล้้ว ท่่านคิิดว่่า ท่่านเป็็นลููกพญานกอิินทรี ีไม่่ได้้คิิด
ว่่าเป็็นลููกไก่่เหมืือนเด็็กทั่่�วๆ ไป 

	 เมื่่�อบวชเป็็นสามเณรตั้้�งแต่่อายุุ ๑๒ ขวบ ท่่านก็็คิิด
ใหญ่่ เป็็นผู้้�ใหญ่่ในร่า่งเด็็ก ถึึงแม้้ตััวเล็็กแต่่ว่่ามีีพลัังอย่าง
มหาศาลที่่�จะต่่อสู้้� เพื่่�อปกป้องสิ่่�งที่่�ดีีงามเอาไว้้ให้้เป็็น
ประโยชน์์ต่่อมวลมนุุษย์์และเทวดาทั้้�งหลาย

	 สามเณรเป็น็ผู้้�ได้โ้อกาส ไม่่ใช่ผู่้้�ด้อยโอกาส เมื่่�อบวช
เป็็นสามเณรแล้้ว ควรจะมีีความคิิดอย่่างท่่านคุุณานัันทะ ผู้้�
เป็น็วีรีบุรุุษุแห่ง่กองทัพัธรรม คือืรักัชีวีิติการเป็น็สามเณร มีี
ความรู้้�สึ ึกหวงแหนพระพุุทธศาสนา ต้้องปกป้้องและรักัษา
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คำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุทุธเจ้า้เอาไว้ใ้ห้เ้ป็น็ประโยชน์์ต่อ่
มวลมนุุษย์์และเทวดาให้้ได้้ 

	ต้ ้องฝึึกกันตั้้�งแต่่เป็็นสามเณรอย่่างนี้้�  เพราะต่่อไป
เมื่่�อเป็็นพระภิิกษุแล้้วก็็จะต้้องรับัภารกิิจอัันยิ่่�งใหญ่่ในการ
ธำำ�รงรักัษาพระพุุทธศาสนาสืืบต่่อไป

	 สามเณรต้้องฝึึกฝนตนเองให้ด้ี ีเริ่่ �มต้น้ง่า่ยๆ โดยฝึึก
เป็็นนัักคิิดอย่่างนี้้� สมมติิว่่า ตั้้�งโจทย์์เกี่่�ยวกัับคำำ�ว่่า “บุุญ” 
สามเณรก็ล็องสมมติิตัวัเองเป็น็ญาติโิยมที่่�อยากทราบความ
หมายของคำำ�ว่า่บุญุ จากนั้้�นก็ต็ั้้�งคำำ�ถามขึ้้�นมาสักัร้อ้ยข้อ้ อย่า่
ให้้ซ้ำำ��กััน เช่่น บุุญคืืออะไร อยู่่�ตรงไหน มีีวััตถุุประสงค์์
อย่่างไร เป็็นต้้น อาจจะแบ่่งกลุ่่�มกัันไปศึึกษา ระดมปััญญา 
แล้้วก็็รวบรวมคำำ�ถามเอาไว้้ และสมมติิว่่า เราเป็็นสามเณร
คุุณานัันทะ ถ้้าจะให้้ตอบคำำ�ถามร้อ้ยข้้อที่่�ไม่่ซ้ำำ��กััน เราจะ
ตอบอย่่างไรได้้บ้้าง 

	ฝึ กอย่่างนี้้�ไปเรื่่ �อยๆ อย่่าไปเรียีนแบบหนึ่่�งบวกหนึ่่� ง
เป็็นสอง แต่่ควรจะเรียีนว่่าทำำ�อย่่างไรถึึงจะได้้สอง ถ้้าหนึ่่� ง 
บวกหนึ่่� งเป็็นสองจะคิิดได้้เพีียงวิิธีีเดีียว แต่่ถ้้าคิิดว่่าทำำ�
อย่า่งไรจึงึจะได้ส้อง จะมีีวิธิีคีิดิเป็น็ล้า้นๆ วิธิี ีเช่น่ สี่่�ลบสอง, 
ห้า้ลบสาม, หกลบสี่่� จนกระทั่่�งล้า้นสองลบหนึ่่�งล้า้น พัันล้า้น
สองลบพัันล้้าน อย่่างนี้้�เป็็นต้้น
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	 แล้้วเรานำำ�วิธีีคิิดอย่่างนี้้�มาประยุุกต์ใช้้กัับหััวข้้อ
ธรรมะ เรื่่ �องบุุญ บาป ทาน ศีีล ภาวนา แต่่ละหััวข้้อ เราตั้้�ง
คำำ�ถามสักัร้อ้ยคำำ�ถามที่่�ไม่ซ่้ำำ��กัน แล้ว้รวบรวมคัดัแต่ค่ำำ�ถาม
ที่่�น่่าสนใจ แล้้วมาช่่วยกัันตอบ 

	ถ้ ้าหากเราไม่่รู้้�  เราก็็ถามพระอาจารย์์ ถามพระพี่่�
เลี้้�ยง หรือืไปค้น้คว้า้ในตำำ�รับัตำำ�รา เรียีนอย่า่งนี้้�ถึงึจะดี ีแล้ว้
ความคิิดความอ่่านจะกว้้างขวาง ปััญญาเรามีีอยู่่�ทุุกคน แต่่
ว่่าเอามาใช้้ไม่่เท่่ากัันทุุกคน ใช้้มากก็็มีีปััญญามาก ใช้้น้้อย
ก็็มีีปััญญาน้้อย

	 เพราะฉะนั้้�น การมาบวชตั้้�งแต่เ่ป็น็สามเณร จึงึไม่ใ่ช่่
เป็็นผู้้�ด้้อยโอกาส แต่่เป็็นผู้้�ได้้โอกาส เราได้้ศึึกษาตััวอย่่าง
จากสามเณรคุุณานัันทะซึ่่�งเป็็นต้้นแบบสำำ�คััญ 

	ดั งันั้้�น ถึึงเวลาแล้ว้ที่่�พุทุธบริษัิัท ๔ ต้อ้งตื่่�นตัวัขึ้้�นมา
เพื่่�อศึกษาคำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า รักัษาและ
หวงแหนพระพุุทธศาสนาที่่�บรรพบุุรุุษของเราเอาชีีวิิตเป็็น
เดิิมพััน เมื่่�อรับัมาแล้้วก็็รักัษาด้้วยชีีวิิตสืบทอดมาจนถึึง
ปัจัจุบุันั และเพื่่�อลูกหลานของเราต่่อไปในอนาคต ตลอดจน
ชาวโลกทั้้�งหลาย
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	 เพราะคำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเป็็นสิ่่�ง
ประเสริฐิสููงสุดุ ไม่่มีคีวามรู้้� ใดที่่�จะเสมอเหมือืน เป็น็คำำ�สอน
ที่่�เต็็มเปี่่�ยมไปด้้วยเหตุุและผล พิิสููจน์์ได้้ทุุกกาลเวลา 

	ถ้ ้าเรารักัเหตุุผลหรือืเป็็นคนมีีเหตุุผล เราก็็ต้้องเชื่่�อ
เรื่่ �องกฎแห่ง่กรรม พระพุุทธองค์์ทรงสอนเรื่่ �องกฎแห่ง่กรรม 
มรรคมีีองค์์ ๘ เป็็นต้้น 

 	คำำ� สอนใดที่่�ไม่่มีีมรรคมีีองค์์ ๘ คำำ�สอนนั้้�นจะไม่่มีี
พระอริยิบุุคคล บุุคคลผู้้�ประเสริฐิ เหมืือนเราไม่่อาจจะหา
รอยเท้้านกในอากาศได้้ ฉัันนั้้�น

	คำำ� สอนของพระพุุทธองค์์ทำำ�ให้้ชาวโลกเข้้าใจ 
เรื่่ �องราวของชีีวิิตได้้เป็็นอย่่างดีี และดำำ�เนิินชีีวิิตได้้ถููกต้้อง
ไม่่ผิิดพลาด และมีีเป้้าหมายปลายทาง คืือ ทำำ�พระนิิพพาน
ให้้แจ้้งได้้

	คู่่� แข่ง่ที่่�แท้จ้ริงิของเราก็ค็ือื “เวลา” เราจะต้อ้งทำำ�งาน
แข่่งกัับเวลา เพื่่�อรักัษาพระพุุทธศาสนาเอาไว้้	 คำำ�สอนของ
พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้ากว่าจะบัังเกิิดขึ้้�นมา ต้้องใช้้เวลา
ยาวนานนัับเป็็นหลายๆ อสงไขย พระองค์์ต้้องทุ่่�มเทชีีวิิต
จิิตใจสร้า้งบารมีีมานัับภพนัับชาติิไม่่ถ้้วน แล้้วมาค้้นพบใน
ชาติิสุุดท้้ายเมื่่�อบารมีีเต็็มเปี่่�ยม
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	ดั ังนั้้�น ให้้เราดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างผู้้�เป็็นต้้นแบบในการ
รักัษาพระพุุทธศาสนาเฉกเช่่นพระคุุณานัันทะที่่�เอาชีีวิิต 
เป็็นเดิิมพัันในการธำำ�รงรักัษาพระพุุทธศาสนาเอาไว้้ให้้อยู่่� 
คู่่�โลก เพื่่�อประโยชน์์สุุขของมวลมนุุษยชาติิทั้้�งหลายและ
เทวดาทั้้�งปวง

หลวงพ่่อธััมมชโยถ่่ายภาพกัับลููกพระมหาเปรีียญธรรม ปีี พ.ศ. 2541
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	 แม้้สอบจัักยิ่่�งใหญ่่	    	 เพีียงใด
ให้้ลููกทุ่่�มสุุดใจ   			อย่   ่าท้้อ
ลุุยอ่่านท่่องทวนไป	    		  สิิบรอบ
จัักสอบได้้ทุุกข้้อ   			   แน่่แท้้นาคหลวง!!

	คำ ำ�  ใดสุุดยอดแท้้		  ปรารถนา
ที่่�    สดใสโสภา			ดั่่   �งแก้้ว
พ่่อ  ตั้้�งจิิตนานมา			อ   ยากได้้ จัังเลย
ชอบ “นาคหลวง” พริ้้�งแพร้ว้		 “ยกชั้้�น” หมดเลย
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ภาค  

๒

ความเป็็นมา

ของพระคุุณานัันทเถระ  

ในทรรศนะของโรงเรียีนอนุุบาลฝัันในฝัันวิิทยา 
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	 (หลับัตาฝันัเป็น็ตุเุป็น็ตะ ตื่่�นขึ้้�นมาหาวหนึ่่�งที ีแล้ว้นำ

มาเล่่าให้้ฟัังเป็็นนิิยายปรััมปราในรายการโรงเรีียนอนุุบาล 

ฝัันในฝัันวิิทยา ทางช่่อง DMC ช่่องนี้้�ช่่องเดีียว)

	 เรื่่ �องราวที่่�จะเล่่าให้้ฟัังนี้้� เป็็นเรื่่ �องราวย้้อนอดีีตกาล
ในการมาเกิิดของพระคุุณานัันทะ เพราะเหตุุใดท่่านจึึงต้้อง
มาเกิิดในประเทศศรีลีัังกา ซึ่่�งน่่าศึึกษาอย่่างยิ่่�ง

กำำ�เนิิดพระโพธิิสััตว์์

	 มนุุษย์์และสััตว์์โลกทั้้�งหลายต่่างต้้องเวีียนว่่ายตาย
เกิิดอยู่่�ในวััฏจัักรของโลก บางชาติิก็็ได้้เกิิดเป็็นมนุุษย์์ บาง
ชาติกิ็ไ็ด้เ้กิดิเป็น็เทวดา เป็น็พรหม ฯลฯ บางชาติิพลาดพลั้้�ง
ทำำ�บาปอกุศุลกรรมเข้า้ก็ไ็ปเกิดิในทุคุติภิูมูิ ิเป็น็สัตัว์น์รกบ้า้ง 
เปรตบ้าง อสุรกายบ้้าง สััตว์เดรัจัฉานบ้า้ง วนเวียีนอยู่่�อย่าง
นี้้�จนนัับภพนัับชาติิไม่่ถ้้วน
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	 พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ทรงอุปุมาให้ฟั้ังว่า่ ในระหว่่าง
ที่่�เวีียนว่่ายตายเกิิดต้้องประสบแต่่ความทุุกข์์ ทั้้�งทุุกข์์เพราะ
พลััดพรากจากของรักั ประสบสิ่่�งที่่�ไม่่ชอบใจ และยัังทุุกข์์
เพราะเกิิดแก่่เจ็็บตายอีีกด้วย น้ำำ��ตาที่่�ต้้องรินิไหลเพราะ 
ความทุกุข์ข์องแต่ล่ะคนหากนำำ�มารวมกัันแล้ว้ยังัมากกว่า่น้ำำ��
ในมหาสมุุทรทั้้�งสี่่� กระดููกของแต่่ละคนเฉพาะในชาติิที่่�เกิิด
เป็็นมนุุษย์์หากนำำ�มากองรวมกัันยัังสููงกว่่าขุุนเขาเสีียอีีก1

	 สัตัว์โ์ลกทั้้�งหลายต้้องประสบกัับความทุุกข์อ์ย่า่งแสน
สาหัสั เพราะการเวียีนเกิดิเวียีนตายอย่า่งไม่ม่ีทีี่่�สิ้้�นสุดุนี้้� และ
พร้อ้มกับัภพชาติทิี่่�ผ่า่นไป ก็็สั่่�งสมความรู้้� และประสบการณ์์
เกี่่�ยวกัับโลกและชีีวิิตไว้้ชาติิแล้้วชาติิเล่่า

	 ในบรรดาสััตว์์โลกทั้้�งหลายนั้้�น ย่่อมมีีสััตว์์โลกผู้้�
สั่่�งสมปัญัญามามาก เมื่่�อประสบเหตุกุารณ์์สะดุดุใจ จึงึพลันั
ได้ค้ิดิว่า่ “ที่่�แท้้โลกก็็คืือคุกุใบใหญ่น่ี่่� เอง เราและสััตว์โ์ลก
ต่่างก็็ถููกจัับขัังให้้เวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�ในโลกนี้้� ไม่่รู้้�จััก
จบสิ้้�น เราจะต้้องหาทางพาตััวเองออกไปจากคุุกนี้้� ให้้
ได้้” และผู้้�มีปััญญาเหล่่านี้้�ยัังมีีความกรุณาต่่อสัตว์โลกอีก
ด้้วย จึึงได้้ตั้้�งความปรารถนาว่่า “หากวัันใดเราแหกคุุกนี้้�
ไปได้้ เราจะไม่่ไปคนเดียีว แต่จ่ะขนคนไปให้้หมดโลก” 

1 ปุุคคลสููตร พระสููตรและอรรถกถาแปล สัังยุุตตนิิกาย นิิทานวรรค เล่่ม 26 หน้้า 509        
	 และ 521
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	 จากนั้้�นก็็เร่ง่ทำำ�ความเพีียรสั่่�งสมความดีีเรื่่ �อยไป จึึง
ได้้เนมิิตกนาม คืือ นามตามคุุณธรรมว่่า “พระโพธิิสััตว์์” 
หมายถึึง สััตว์์ผู้้�มุ่่�งการตรัสัรู้้�เป็็นพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 
เพื่่�อการหลุุดพ้้นจากทุุกข์์

น้ำำ��ใจพระโพธิิสััตว์์

	 หากแม้้ว่า่จักัรวาลอัันกว้างใหญ่่สุดุประมาณนี้้� มีถี่า่น
เพลิิงร้อ้นสุุมคุุระอุุเต็็มไปหมด

	 หากแม้้ว่่าจัักรวาลอัันกว้้างใหญ่่สุุดประมาณนี้้�  มีี
เปลวไฟลุุกแดงเป็็นพืืดยาวเต็็มไปหมด

	 หากแม้้ว่่าจัักรวาลอัันกว้้างใหญ่่สุุดประมาณนี้้�  
เต็็มไปด้้วยภููเขาเหล็็กลุกเป็็นไฟโพลงอยู่่�ไม่่รู้้�ดั บ และพื้้�น
ภูมูิภิาคตามระหว่่างข้้างๆ ซอกแห่ง่ภูเูขาเหล่่านั้้�น เต็ม็ไปด้้วย
น้ำำ��ทองแดงอันัเดือืดพลุ่่�งร้อ้นละลายเหลวอยู่่�เต็ม็ ผู้้�ใดที่่�มีใีจ
องอาจที่่�จะเดิินฝ่่าบุุกไปโดยเท้้าเปล่่าๆ ไปจนสุุดหมื่่�น
จัักรวาล ผู้้�นั้้�นแหละจึึงควรที่่�จะปรารถนาเป็็นพระโพธิิสััตว์์

	ผู้้�ที่่ �ปรารถนาพุุทธภููมิินั้้�น ย่่อมบำำ�เพ็ญ็ธรรมหนัักแน่่น
ด้้วยน้ำำ��ใจเด็็ดเดี่่�ยวมั่่�นคง ไม่่ว่่าจะเสวยพระชาติิเป็็นอะไร
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ก็็ตาม ย่่อมประกอบกุุศลธรรมไม่่ย่่อหย่่อนหรือืเบื่่�อหน่่าย
เลย แม้้ใครจะคิิดทดลองด้ว้ยอุบุายใดๆ เพื่่�อให้พ้ระโพธิิสััตว์
เปลี่่�ยนใจจากการกระทำำ�กุุศลธรรม ย่่อมสำำ�เร็จ็ได้้โดยยาก

อััธยาศััยพระโพธิิสััตว์์ 

	 ๑. เนกขัมัมัชัฌาสัยั พอใจที่่�จะออกบวช ทำำ�ตนห่า่ง
ไกลจากกามคุุณ รักัเพศบรรพชิิตเป็็นยิ่่�งนััก

	 ๒. วิเิวกัชัฌาสัยั พอใจอยู่่�ในที่่�เงียีบสงััดวิเิวกผู้้�เดียีว
เป็็นยิ่่�งนััก

	 ๓. อโลภััชฌาสััย พอใจบริจิาคทานเป็็นยิ่่�งนััก สละ
ความโลภและความตระหนี่่�

	 ๔. อโทสััชฌาสััย พอใจในความไม่่โกรธ เจริญิ
เมตตาแก่่สััตว์์ทั้้�งปวงเป็็นยิ่่�งนััก

	 ๕. อโมหัชัฌาสััย พอใจในการพิจิารณาสิ่่�งที่่�เป็น็คุณุ
และโทษ ไม่่เป็็นคนหลงงมงาย ชอบคบค้้าสมาคมกัับเหล่่า
บััณฑิิตผู้้�มีีสติิปััญญาเป็็นยิ่่�งนััก

	 ๖. นิิสสรณััชฌาสัยั พอใจที่่�จะสลัดัตนออกจากภพ 
ไม่่ยิินดีีในการเวีียนว่่ายตายเกิิดในวััฏสงสาร ต้้องประสงค์์
พระนิิพพานเป็็นยิ่่�งนััก
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ประเภทพระโพธิิสััตว์์ 

	 ๑. อนิิยตโพธิิสััตว์์ คืือ พระโพธิิสััตว์์ที่่�ยัังไม่่ได้้รับั
การพยากรณ์์จากพระพุทุธเจ้า้องค์ก่์่อน จึงึยังัไม่แ่น่่ว่า่จะได้้
เป็็นพระพุุทธเจ้้า เป็็นเพีียงแต่่ตั้้�งใจจะสร้า้งบารมีีเพื่่�อเป็็น
พระพุุทธเจ้้าเท่่านั้้�น ถึึงแม้้จะมีีน้ำำ��ใจเด็็ดเดี่่�ยว ปรารถนามา
เป็็นเวลาช้้านานหลายอสงไขยแล้้วก็็ตาม

	 ๒. นิิยตโพธิิสััตว์์ คืือ พระโพธิิสััตว์์ที่่�ได้้รับัการ
พยากรณ์์จากพระพุุทธเจ้้าองค์์ก่่อนแล้้ว ย่่อมเที่่�ยงแท้้
แน่่นอนว่่าจะได้้เป็็นพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ซึ่่�งการจะได้้รับั
พยากรณ์์จากพระพุุทธเจ้้านั้้�นต้้องประกอบด้้วยธรรม
สโมธาน ๘ ประการ ดัังนี้้�

	 ๑. เกิิดเป็็นมนุุษย์์

	 ๒. เกิิดเป็็นเพศชาย

	 ๓. มีีบารมีีสมบููรณ์์ พร้อ้มที่่�จะบรรลุุธรรมเป็็นพระ
อรหัันต์ใ์นชาตินิั้้�นได้ ้คือื ถ้า้ต้อ้งการเป็น็พระอรหันัต์์เมื่่�อใด 
ก็็เป็็นได้้เมื่่�อนั้้�น ถ้้าปรารถนา

	 ๔. ได้พ้บพระสััมมาสััมพุุทธเจ้า้ ได้บ้ำำ�เพ็ญ็กุุศลใหญ่่ 
แล้ว้ตั้้�งความปรารถนาเฉพาะพระพัักตร์ข์องพระบรมศาสดา
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	 ๕. เป็็นนัักบวชในพระพุุทธศาสนาหรือืภายนอก
พระพุุทธศาสนาอย่่างใดอย่่างหนึ่่� งที่่�เป็็นสััมมาทิิฏฐิิ

	 ๖. มีีคุุณวิิเศษ คืือ อภิญญาสมาบััติิ อัันเชี่่�ยวชาญ
เกิินคนธรรมดาสามััญ

	 ๗. เคยประกอบกุุศลกรรมที่่�ยิ่่�งยวดอย่างใดอย่่าง
หนึ่่� งถึึงขั้้�นสละชีีวิิต

	 ๘. มีีความรักัและพอใจในพุุทธภููมิิอย่่างแรงกล้้า 
ไม่่เสื่่�อมคลาย ไม่่ถอยกลัับ ไม่่ปรารถนาเป็็นอย่่างอื่่�น
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ดุุสิิตบุุรีสีถานที่่�ประชุุมรวม 
ของเหล่่าพระโพธิิสััตว์์ 

	 ในระหว่่างการบำำ�เพ็็ญบารมีีของเหล่่าพระโพธิิสััตว์ 
เพื่่�อจะตรัสัรู้้� เป็็นพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้านั้้�น ท่่านมีีที่่�พััก
ระหว่่างทางอัันเป็็นสถานที่่�ประชุุมรวมกััน คืือ สวรรค์์ชั้้�น
ดุุสิิต หรือื ดุุสิิตบุุรี ีซึ่่�งเป็็นสวรรค์์ชั้้�นที่่� ๔ ในจำำ�นวน ๖ ชั้้�น

	 โครงสร้า้งของสวรรค์์ชั้้�นดุุสิิตนี้้�  มีีวิิมานของท้้าว 
สัันดุุสิิต ซึ่่�งเป็็นผู้้�ปกครองภพอยู่่� ณ ศููนย์์กลางของสวรรค์์ 
บนสวรรค์์แบ่่งพื้้�นที่่�ออกเป็็น ๔ เขต วนโดยรอบวิิมานของ
ท้้าวสัันดุุสิิต ดัังนี้้�

เขตที่่� ๑ เป็น็ที่่�อยู่่�ของพระอริยิเจ้า้ ได้แ้ก่ ่พระโสดาบันั 
พระสกิิทาคามีี

เขตที่่� ๒ เป็็นที่่�อยู่่�ของนิิยตโพธิิสััตว์์

เขตที่่� ๓ เป็็นที่่�อยู่่�ของอนิยตโพธิิสััตว์์

เขตที่่� ๔ เป็็นที่่�อยู่่�ของผู้้�ที่่�สั่่�งสมบุุญกุุศลไว้้มากโดย
ทั่่�วไป และมีกีำำ�ลังับุญุมากพอที่่�จะได้อ้ยู่่�บนสวรรค์ช์ั้้�นดุสิุิตนี้้�
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เหตุุที่่�สวรรค์์ชั้้�นดุุสิิต
เป็็นที่่�ประชุุมรวมของเหล่่าพระโพธิิสััตว์์ 

	 สวรรค์์ชั้้�นดุุสิิตมีีความพิิเศษ คืือ เป็็นที่่�อยู่่�ของเหล่่า
พระโพธิสิัตัว์จ์ำำ�นวนมากที่่�จะตรัสัรู้้� เป็น็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้
ในอนาคต และยัังเป็็นที่่�อยู่่�ของเหล่่าเทพบุุตรที่่�สร้า้งบารมีี
เพื่่�อความเป็น็พระสาวกที่่�จะติิดตามพระโพธิิสัตัว์ลงมาตรัสัรู้้�
ในอนาคต 

	ท่ ่านเหล่่านี้้�ล้้วนตั้้�งความปรารถนาที่่�จะได้้มาบัังเกิิด
บนสวรรค์์ชั้้�นดุุสิติ ทั้้�งที่่�ความจริงิแล้้วท่่านเหล่่านี้้�มีกีำำ�ลังบุุญ
บารมีทีี่่�สั่่�งสมมามาก สามารถตั้้�งความปรารถนาจะไปบังัเกิดิ
ในสวรรค์์ชั้้�นใดก็ได้้ แต่่ที่่�ท่่านเลืือกสวรรค์์ชั้้�นนี้้�มีีเหตุุ ๓ 
ประการ คืือ

๑. อายุุทิิพย์์ของเทวดาบนสวรรค์์ชั้้�นดุุสิิตนี้้�ไม่่มาก 
เกิินไปและไม่่น้้อยเกิินไป พอเหมาะพอดีีสำำ�หรับัการเสวย
ทิิพยสมบััติิ จากนั้้�นก็็จะต้้องจุุติิลงมาสร้า้งบารมีีต่่อ

๒. พระโพธิิสััตว์์สามารถจุุติิลงมาเกิิดได้้ตามที่่�ใจ
ปรารถนา หมายความว่่า โดยปกติิแล้้วเทวดาจะมีีเหตุุแห่่ง
การจุตุิไิด้ห้ลายประการ เช่น่ หมดบุญุ หมดอายุขุัยั จุตุิเิพราะ
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ความโกรธ เป็็นต้้น แต่่พระโพธิิสััตว์์ทั้้�งหลายในสวรรค์์ชั้้�น
ดุสุิตินี้้� เมื่่�อจะจุุติิลงมาสร้า้งบารมีี หรือืจะมาบัังเกิิดเป็น็พระ
สััมมาสััมพุุทธเจ้้า ก็็จะนั่่� งทำำ�สมาธิิ แล้้วอธิษฐานจิิต ก็็
สามารถดัับวููบลงมาเกิิดได้ ้สิ่่�งนี้้�เป็น็สิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือกฎเกณฑ์์
ธรรมชาติิ

๓. พระโพธิิสััตว์์ได้้สนทนาธรรมตามอััธยาศััยของ
เหล่า่บัณัฑิติทั้้�งหลาย เนื่่�องจากสวรรค์ช์ั้้�นนี้้�มีแีต่บ่ัณัฑิติและ
พระโพธิิสััตว์์ที่่�มีีอััธยาศััยคล้้ายคลึึงกัันในการที่่�จะฝึึกฝน
ตนเองและรื้้�อสัตัว์ขนสััตว์ไปสู่่�ฝั่่�งพระนิิพพาน เมื่่�อมาประชุุม
กัันก็็จะได้้สนทนาธรรมกัันในเรื่่ �องเหล่่านี้้�  ซึ่่�งจะนำำ�ความ
ปลาบปลื้้�มใจมาสู่่�ผู้้�ที่่�ได้้สนทนา
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ประเทศศรีีลัังกาประเทศศรีีลัังกา



พระคุุณานัันทโพธิิสััตว์์ 

	ก ารจะตรัสัรู้้� ธรรมเป็็นพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าได้้นั้้�น 
จะต้้องสั่่�งสมบ่่มบารมีีมานัับภพนัับชาติิไม่่ถ้้วน แต่่ละภพ
แต่่ละชาติิที่่�เกิิดมาต้้องสร้า้งบารมีีชนิิดเอาชีีวิิตเป็็นเดิิมพััน 
ดัังเช่่น “พระคุุณานัันทเถระ” ผู้้�กอบกู้้�พระพุุทธศาสนา  
ในศรีลีัังกาให้้กลัับฟ้ื้�นคืืนมาอีีกครั้้�ง 

	ก ารบัังเกิิดขึ้้�นของท่่านนั้้�นเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์สุุข
แก่่ชาวโลกทั้้�งมวล ชีีวิิตของท่่านประดุุจแสงสว่่างที่่�ส่่อง
นำำ�ทางชาวโลกที่่�กำำ�ลังัตกอยู่่�ในความมืดืบอดของห้ว้งอวิชิชา 
ความไม่่รู้้�ต ามความเป็็นจริงิของบุุคคลเหล่่านั้้�นจะนำำ�ไปสู่่�
ความเสื่่�อมโดยที่่�ไม่่มีีผู้้�ใดรู้้�ตั วเลย แต่่ด้้วยดวงปััญญาอััน
บริสิุุทธิ์์�ประกอบกัับมหากรุุณาของท่่านที่่�มีีต่่อมวลมนุุษย์์ 
ความไม่่รู้้� จริงิเหล่่านั้้�นจึึงได้้ถููกลบล้้างให้้มลายหายไป ดวง
แก้้วแห่่งธรรมของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าจึึงได้้เจิิดจรัสัขึ้้�น 
อีีกครา นำำ�พาสัันติิสุุขให้้บัังเกิิดขึ้้�น

	 พระคุุณานัันทะ จึึงได้้ชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�มีีคุุณููปการอย่่าง
ยิ่่�งต่่อพระพุุทธศาสนา ผลงานของท่่านเป็็นสิ่่�งที่่�ยากจะหา
ใครกระทำำ�ได้ ้เพราะอยู่่�เหนืือวิสิัยัของคนธรรมดาทั่่�วไป วิิสัยั
ของพระโพธิิสััตว์์เท่่านั้้� นที่่�จะสามารถกระทำำ�ได้้เช่่นนี้้� 
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ฐานะของท่่านจึึงมิิใช่่เพีียงพระภิิกษุธรรมดาสามััญ แต่่เป็็น
ฐานะของพระโพธิิสััตว์์ที่่�จุุติิลงมาเพื่่�อรื้้ �อสัตว์์ขนสััตว์์นำำ�พา
สรรพชีีวิิตมุ่่�งสู่่�พระนิิพพานโดยแท้้

	 เนื้้�อหาต่่อไปนี้้� เป็น็การกล่าวถึึงความเป็น็มาของพระ
คุุณานัันทโพธิิสััตว์์ ที่่�ไม่่ปรากฏในบทความหรือืงานเขีียน
ใดๆ เป็็นอััตชีีวประวััติิที่่�เป็็นอสาธารณะ ไม่่ทั่่�วไปแก่่บุุคคล
ทั้้�งหลาย เนื้้�อหาในส่่วนนี้้�เป็็นอีีกทรรศนะหนึ่่� งของโรงเรียีน
อนุบาลฝัันในฝัันวิิทยา ซึ่่� งคุุณครููไม่่ใหญ่่เมตตานำำ�มา
ถ่่ายทอดให้้แก่่นัักเรียีนทุุกคน 

	 เรื่่ �องราวความเป็น็มาของพระคุุณานัันทโพธิิสัตัว์ก่อ่น
ที่่�จะมาบัังเกิิดในมนุุษยโลก เป็็นเหตุุการณ์์ที่่�สอดคล้้องกัับ
หลัักฐานทางประวััติิศาสตร์ข์องศรีลีัังกาในขณะนั้้�น ซึ่่�งเมื่่�อ
ได้้ศึึกษาถึึงทรรศนะของคุุณครููไม่่ใหญ่่แล้้ว ย่่อมยัังผลให้้
เกิิดความเข้้าใจได้้ชััดเจนมากขึ้้�น 

	 นอกจากนี้้�ยัังก่่อให้้เกิิดความรักัในพระพุุทธศาสนา 
เกิิดแรงบัันดาลใจในการที่่�จะปกป้องและรักัษาพระพุุทธ
ศาสนาให้้ดำำ�รงคงอยู่่�เป็็นที่่�พึ่่�งแก่่มวลมนุุษยชาติิไปตราบ
นานเท่่านานอีีกด้้วย
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สถานการณ์์พระพุุทธศาสนา 

ในศรีลีัังกา

	ก าลครั้้�งหนึ่่� ง เมื่่�อร้อ้ยกว่าปีีที่่�แล้้ว ณ ประเทศ 
ศรีลีังักา ซึ่่�งมีภีูมิูิประเทศเป็น็เกาะมีนี้ำำ��ล้อ้มรอบ เป็น็ดินิแดน
ที่่�พระพุทุธศาสนาเจริญิรุ่่� งเรือืงมาก ทั้้�งมนุุษย์แ์ละเทวดาทั้้�ง
หลายล้้วนมีีความปลื้้�มปีีติิใจที่่�ได้้สร้า้งบุุญใหญ่่ในดิินแดน
พระพุุทธศาสนาแห่่งนี้้� และได้้มีีโอกาสเรียีนรู้้� ธรรมะ ได้้ฟััง
ธรรมจากสาวกขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า
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	 แต่ต่่อ่มาภายหลััง พระพุุทธศาสนาอ่่อนแอลงไปมาก 
เนื่่�องจากพุุทธบริษัิัท ๔ ไม่่ค่่อยให้้ความสนใจเหมืือนดัังแต่่
ก่่อน กลัับไปให้้ความสำำ�คััญกัับสิ่่�งอื่่�นมากกว่่าคำำ�สอนของ
พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ซึ่่�งสถานการณ์์เช่่นนี้้�ถืือว่่าเป็็นศึึก
ภายใน ส่่วนศึึกภายนอกก็็คืือการรุกุรานจากต่่างชาติิในรูปู
แบบต่่างๆ ซึ่่�งมาพร้อ้มกัับการเผยแผ่่คำำ�สอนจากศาสนิิก 
อื่่�นที่่�เริ่่ �มแทรกแซงเข้้ามาเรื่่ �อยๆ จนกระทั่่�งพระพุุทธศาสนา
อ่่อนแอลงทุุกขณะ 
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	 เหล่่าเทวดาที่่�ดููแลรักัษาพระพุุทธศาสนาในประเทศ
ศรีลีังักา ซึ่่�งก็ค็ือือดีตมนุุษย์ท์ี่่�เป็น็พุทุธศาสนิิกชนเดิมิ ที่่�เมื่่�อ
ละโลกไปแล้้ว ส่่วนหนึ่่� งได้้มาเกิิดเป็็นเทวดาอยู่่� ณ ถิ่่�นฐาน
บ้้านเดิิมของตน ได้้มองเห็็นเหตุุการณ์์ในปััจจุุบัันและ
เหตุุการณ์์ในอนาคตด้้วยทิิพยจัักษุ ถึึงความที่่�พุุทธศาสนา
กำำ�ลัังจะสููญสิ้้�นไปจากดิินแดนแห่่งนี้้� แล้้วเกิิดความรู้้�สึ ึกว่่า 
หากปล่อ่ยให้ส้ถานการณ์์เป็น็ไปอย่า่งนี้้� พุุทธศาสนาก็ค็งจะ
ย่ำำ��แย่ ่ต่อ่ไปในอนาคตบ้า้นเมือืงจะต้อ้งถูกูปกครองโดยชาว
ต่่างชาติิที่่�มีีความเชื่่�ออย่างอื่่�น ซึ่่�งจะไม่่เป็็นผลดีีต่่อชาว 
ศรีลีัังกา
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	 เมื่่�อเทวดาเหล่่านั้้�นเห็็นถึึงอัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับ
พระพุทุธศาสนา จึงึส่ง่เรื่่ �องไปกราบทูลูท้า้วจาตุมุหาราช โดย
การฝากข้อ้ความกันัไปเป็น็ทอดๆ จากภุมุเทวาบอกรุกุขเทวา 
จากรุกุขเทวาบอกอากาสเทวา อากาสเทวาขึ้้�นไปถึึงสวรรค์์
ชั้้�นจาตุุมหาราชิิกา แล้้วเข้้าไปรายงานท้้าวจาตุุมหาราช ซึ่่�ง
ท่่านเป็็นพุุทธศาสนิิกชน ให้้ทราบถึึงเรื่่ �องราวสถานการณ์์
เกี่่�ยวกัับพระพุุทธศาสนาในเกาะศรีลีัังกา
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	ท้ ้าวจาตุุมหาราชเมื่่�อรับัทราบแล้้ว ก็็นำำ�เรื่่ �องราว
ทั้้�งหมดเข้้าสู่่�เทวสมาคมบนสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ เทวสมาคม
เป็็นที่่�ชุุมนุุมของชาวสวรรค์์ ซึ่่�งจะมาประชุุมพร้อ้มกัันใน
วัันพระ ที่่�ประชุุมได้้หารือืกัันถึึงสถานการณ์์ของพระพุุทธ-
ศาสนาในประเทศศรีลีัังกาที่่�กำำ�ลัังจะย่ำำ��แย่่ และหาวิิธีีการ
แก้้ไขว่่า ควรจะทำำ�อย่่างไรกัันดีี ในที่่�สุุดจึึงได้้ข้้อสรุปุว่่า เรา
จะต้้องไปอาราธนาพระโพธิิสััตว์์เทวบุุตรให้้ลงไปบัังเกิิดใน
เมืืองมนุุษย์์เพื่่�อแก้้ไขเหตุุการณ์์ในครั้้�งนี้้�
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	ท้ ้าวสัักกเทวราชรับัมติิในที่่�ประชุุมแล้้ว จึึงคอยวััน
เวลาที่่�จะมีีเทวดาจากสวรรค์์ชั้้�นดุุสิิตลงมากราบไหว้้พระ
ธาตุุจุุฬามณีี จนกระทั่่�งวัันหนึ่่� งเทวดาจากสวรรค์์ชั้้�นดุุสิิตก็็
ลงมาบููชาพระธาตุุจุุฬามณีี ท้้าวสัักกเทวราชเห็็นเช่่นนั้้�นก็็
ทราบได้้ทัันทีี เนื่่�องจากมีีความคุ้้�นเคยอยู่่�แล้้วว่่า เทวดาที่่�มีี
รัศัมีีกายสว่่างเพีียงนี้้� ควรจะเป็็นเทวดาที่่�อยู่่�บนสวรรค์์ชั้้�น
ใด จึึงฝากข้้อความแก่่เทวดาองค์์นั้้�นไปถึึงท้้าวสัันดุุสิิต ซึ่่�ง
เป็็นผู้้�ปกครองภพสวรรค์์ชั้้�นดุุสิิต
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	 เทพบุุตรที่่�รับัฝากข้อความก็็รีบีนำำ�ความนั้้�นไป
กราบทูลูให้ท้้า้วสันัดุสุิติรับัทราบทันัที ีเหตุทุี่่�ต้้องเป็น็สวรรค์์
ชั้้�นดุุสิิต ทั้้�งๆ ที่่�สวรรค์์มีีถึึง ๖ ชั้้�น ก็็เพราะสวรรค์์ชั้้�นนี้้�เป็็น
ที่่�ชุุมนุุมของพระบรมโพธิิสััตว์์ทั้้� งหลาย โดยเฉพาะ 
นิิยตโพธิิสััตว์ ผู้้�ปรารถนาจะเป็็นพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าใน
อนาคตกาลภายภาคเบื้้�องหน้้า
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	ท้ า้วสันัดุสิุิตเมื่่�อทราบแล้ว้ ก็เ็รียีกประชุมุเทวสมาคม
เป็็นกรณีีพิิเศษ โดยมีีหััวข้้อการประชุุม คืือ เรื่่ �องราวที่่�รับั
ฝากมาจากท้้าวสัักกเทวราชถึึงความเป็็นไปของพระพุุทธ
ศาสนาในศรีลีังักา ที่่�ประชุมุได้ห้ารือืกันว่า่ ในเทวสมาคมชั้้�น
ดุุสิิตบุุรีนีี้้� เทพบุุตรองค์์ใดจะรับัอาสาลงไปกู้้�วิิกฤติิในครั้้�งนี้้� 
การประชุุมเพื่่�อเฟ้้นหาผู้้�รับัอาสาเช่น่นี้้� ถืือเป็น็เรื่่ �องปกติขิอง
สวรรค์์ชั้้�นดุุสิิต ซึ่่�งเป็็นชั้้�นของบรมโพธิิสััตว์์
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	 ในครั้้�งนั้้�น มีเีทวบุตุรองค์์หนึ่่�งรับัอาสา ท่า่นพนมมือื
ขึ้้�นหัันไปทางท้้าวสัันดุุสิิต แล้้วจรดใจไปถึึงท้้าวสัันดุุสิิตซึ่่�ง
เป็น็ประธานที่่�ประชุมุ รัศัมีกีายของเทวบุตุรองค์น์ั้้�นได้ส้ว่า่ง
วาบๆ ขึ้้�นมา ทำำ�ให้้สายตาของชาวสวรรค์์มองไปที่่�เทวบุุตร
องค์์นี้้�

	 ท่่านเป็็นนิยตโพธิิสััตว์์ ผู้้�ปรารถนาจะเป็็นพระ
สัมัมาสััมพุทุธเจ้้า ประเภทปััญญาธิิกพุทุธเจ้้า สมบูรูณ์์ไป
ด้้วยดวงปััญญา มีีรัศัมีีสว่่างไสว มีีวิิมานที่่�สวยงาม ใสเป็็น
แก้้ว แตกต่่างจากวิิมานทองของเทวบุุตรอื่่�น เหตุุที่่�วิิมานใส
เป็น็แก้้วนั้้�นก็เ็พราะว่่าท่่านสร้า้งบารมีีมามาก วิิมานของท่่าน
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อยู่่�ทางทิิศตะวัันตกเฉีียงใต้้ โดยถืือเอาเขาพระสุุเมรุุเป็็น
เกณฑ์์ คืืออยู่่�ทางทิิศใต้้ ค่่อนไปทางตะวัันตกเล็็กน้อย อยู่่�
ในทิิศเดีียวกัันกัับชมพููทวีีป ซึ่่�งเป็็นทิิศที่่�นิิยตโพธิิสััตว์์อยู่่�

	 ขณะที่่�ท่่านเปล่่งวาจารับัอาสา เสีียงของท่่านจะดััง
ไปทั่่�วถึึงหมดทั้้�งเทวสมาคม เหล่่าเทวดาทั้้�งหมดต่่างก็็
ประคองอััญชลีี แล้้วอนุโมทนาสาธุุการลั่่�นเทวสภา จากนั้้�น
ท่า่นก็็กลับัไปยัังวิิมานของท่่านเพื่่�อไปทำำ�สมาธิิ พอสมาธิิถึงึ
จุุดจุดหนึ่่� งก็็อธิษฐานจิิตเพื่่�อจุติิลงมาเกิิดที่่�เกาะศรีลีัังกา 
นี้้�เอง
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	 เทวบุุตรองค์์นี้้�ก็็คืือ “คุุณานัันทภิิกขุุ” วีีรบุุรุุษแห่่ง
กองทััพธรรม ผู้้�กอบกู้้�พระพุุทธศาสนาในศรีลีัังกา

	ท่ ่านสร้า้งบารมีีโดยเอาชีีวิิตเป็็นเดิิมพััน เมื่่�อท่่าน
ปฏิิบััติิภารกิิจเสร็จ็เรียีบร้อ้ย กวาดล้้างเสี้้�ยนหนามของ
พระพุุทธศาสนาให้ห้มดจากแผ่่นดิินศรีลีังักาไปได้แ้ล้้ว เมื่่�อ
ถึึงเวลาละโลกท่านก็็เดิินทางออกจากกายมนุุษย์์ มีีบริวิาร
อัันเกิิดจากบุุญของท่่านมารอรับัเป็็นจำำ�นวนมาก รวมทั้้�ง
เทวดาทั้้�งหลายที่่�ไม่่ใช่่บริวิารก็็มารับัท่่านกลับไปยัังวิิมาน
แก้้วในดุุสิิตบุุรีดี้้วยความปลื้้�มปีีติิเบิิกบาน
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	 ขณะนี้้�ท่่านกำำ�ลัังนั่่�งระลึึกนึกถึึงผลบุุญที่่�ได้้กระทำำ�
ไว้้ด้้วยใจที่่�ปลื้้�มปีีติิ ท่่านนั่่�งห้้อยเท้้าข้้างหนึ่่� งอย่่างเพลิินๆ 
สบายๆ อยู่่�บนรัตันบััลลัังก์์ตรงกลางวิิมาน ท่่ามกลางหมู่่�
บริวิาร 

	 และเมื่่�อท่่านรู้้�ว่ า ได้้มีีการสนทนาเกี่่�ยวกัับเรื่่ �องราว
ของท่่านในเมืืองมนุุษย์์ ท่่านก็็มีีใจอนุโมทนาชื่่�นชมยิินดีีกัับ
บุุคคลเหล่่านั้้�นด้้วยทุุกครั้้�ง
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	อนุ สาวรียี์์พระคุุณานัันทะประดิิษฐานที่่�ชานกรุุง
โคลััมโบ เมืืองหลวงของประเทศศรีีลัังกา ใกล้้ๆกัับ 
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อนุุสาวรีีย์์พระคุุณานัันทะ
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หยุุดเป็็นตััวสำำ�เร็จ็



วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น

	 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความรู้สึกเป็นสุข

อย่างยิ่ง ที่มนุษย์สามารถสร้างข้ึนได้ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่

พระพุทธศาสนากำ�หนดเอาไว้เป็นข้อควรปฏิบัติ เพ่ือการ

ดำ�รงชวีติประจำ�วนัอยา่งเปน็สขุ ไมป่ระมาท เตม็ไปดว้ยสต ิ

สัมปชัญญะ และปัญญา อันเป็นเร่ืองไม่เหลือวิสัย ทุกคน

สามารถปฏิบัติได้ง่ายๆ ดังวิธีปฏิบัติที่พระเดชพระคุณ 

พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนฺทสโร) หลวงปูว่ดัปากน้ำ� ภาษเีจรญิ  

เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้

	 ๑.  กราบบูชาพระรัตนตรัย เป็นการเตรียมตัวเตรียมใจให้ 

นุ่มนวลไว้เป็นเบื้องต้น แล้วสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ เพื่อ

ย้ำ�ความมั่นคงในคุณธรรมของตนเอง 

	 ๒. คุกเข่าหรือน่ังพับเพียบสบายๆ ระลึกถึงความดี

ที่ได้กระทำ�แล้วในวันนี้ ในอดีต และที่ตั้งใจจะทำ�ต่อไปใน

อนาคต จนราวกับว่า ร่างกายทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุ

แห่งคุณงามความดีล้วนๆ

	 ๓. น่ังขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับ 

มือซ้าย นิว้ชีข้องมอืข้างขวาจรดนิว้หัวแมม่อืขา้งซา้ย น่ังให้
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อยู่ในท่าที่พอดี ไม่ฝืนร่างกายมากจนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง  

แต่อย่าให้หลังโค้งงอ หลับตาพอสบายคล้ายกับกำ�ลัง 

พกัผอ่น ไมบ่บีกล้ามเนือ้ตา หรือขมวดคิว้ แลว้ตัง้ใจมัน่ วาง 

อารมณ์สบาย สรา้งความรูส้กึใหพ้รอ้มทัง้กายและใจวา่ กำ�ลงั

จะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง

	 ๔. นึกกำ�หนดนิมิต เป็น “ดวงแก้วกลมใส” ขนาด

เท่าแก้วตาดำ� ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอยตำ�หนิใดๆ ขาวใส 

เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของดวงดาว ดวงแก้วกลมใสน้ี  

เรียกว่า บริกรรมนิมิต นึกสบายๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมา 

นิ่งสนิทอยู่ ณ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ นึกไป ภาวนาไปอย่าง

นุม่นวล เปน็พทุธานสุตวิา่ “สมัมาอะระหงั” หรอืคอ่ยๆ นอ้ม

นึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อยๆ เคลื่อนเข้าสู่ศูนย์กลางกายตาม

แนวฐาน โดยเริ่มต้นตั้งแต่ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่าง

สบายๆ ใจเย็นๆ ไปพร้อมๆ กับคำ�ภาวนา

	 อน่ึง เม่ือนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว ณ กลางกาย  

ให้วางอารมณ์สบายๆ กับนิมิตนั้น จนเหมือนกับว่า 

ดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ หากดวงนิมิตนั้น

อันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึกเสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย 

แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้นมาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไป

ปรากฏที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อยๆ น้อมนิมิตเข้ามา

อย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มีการบังคับ และเมื่อนิมิตมาหยุด 
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สนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติลงไปยังจุดศูนย์กลางของ

ดวงนิมิต ด้วยความรู้สึกคล้าย มีดวงดาวดวงเล็กๆ อีกดวง

หนึ่ง ซ้อนอยู่ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจ เอาใจใส่

แตด่วงเลก็ๆ ตรงกลางนัน้ไปเรือ่ยๆ ใจจะปรบัจนหยดุไดถ้กู

ส่วน เกิดการตกศูนย์ และเกิดดวงสว่างขึ้นมาแทนที่ ดวงนี้

เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวงปฐมมรรค” อันเป็นประตู

เบื้องต้น ที่จะเปิดไปสู่หนทางแห่งมรรคผลนิพพาน 

	 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถทำ�ได้ในทุกแห่ง ทุกท่ี

ทุกอิริยาบถ ไม่ว่าจะนั่ง นอน ยืน เดิน หรือขณะทำ�ภารกิจ 

ใดๆ ข้อแนะนำ� คือ ต้องทำ�ให้สม่ำ�เสมอเป็นประจำ� ทำ�ไป

เรื่อยๆ ทำ�อย่างสบายๆ ไม่เร่ง ไม่บังคับ ทำ�ได้แค่ไหน ให้ 

พอใจแค่นั้น ซึ่งจะเป็นการป้องกันมิให้เกิดความอยาก 

จนเกินไป จนถึงกับทำ�ให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง 

เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้ “ดวงปฐมมรรค” 

ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู่ท่ีศูนย์กลาง 

กายแล้ว ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ อย่างนี้แล้ว 

ผลแห่งสมาธิจะทำ�ให้ชีวิตดำ�รงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข 

ความสำ�เร็จ และความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะ 

ทำ�ให้สมาธิละเอียดลุ่มลึกไปตามลำ�ดับอีกด้วย
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ข้อควรระวัง

๑. อย่าใช้กำ�ลัง คือ ไม่ใช้กำ�ลังใดๆ ทั้งสิ้น เช่น ไม่บีบ

กล้ามเนื้อตา เพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็วๆ ไม่เกร็งแขน ไม่เกร็ง

กล้ามเนื้อหน้าท้อง ไม่เกร็งตัว ฯลฯ เพราะการใช้กำ�ลังตรง 

ส่วนใดของร่างกายก็ตาม จะทำ�ให้จิตเคล่ือนจากศูนย์กลางกาย 

ไปสู่จุดนั้น

	 ๒. อยา่อยากเห็น คอื ทำ�ใจให้เปน็กลาง ประคองสต ิ

มใิหเ้ผลอจากบรกิรรมภาวนาและบรกิรรมนิมติ สว่นจะเห็น

นิมิตเม่ือใดนั้นอย่ากังวล ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การ

บังเกิดของดวงนิมิตนั้น อุปมาเสมือนการข้ึนและตกของ

ดวงอาทิตย์ เราไม่อาจจะเร่งเวลาได้

	 ๓. อยา่กงัวลถงึการกำ�หนดลมหายใจเข้าออก เพราะ

การฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน อาศัยการ

นึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ กสิณความสว่างเป็นบทเบื้องต้น 

เมื่อฝึกสมาธิจนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไป 

ผ่านกายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูป

พรหม จนกระทัง่เขา้ถงึพระธรรมกายแลว้ จงึเจรญิวปิสัสนา

ในภายหลงั ดงันัน้ จงึไม่มีความจำ�เป็นต้องกำ�หนดลมหายใจ 

เข้าออกแต่ประการใด
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	 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ศูนย์กลาง

กายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม เช่น ยืน เดิน 

นอน หรือนั่ง อย่าย้ายฐานที่ตั้งจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด 

ให้ต้ังใจบริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น

ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป

	 ๕. นิมิตต่างๆ ที่เกิดขึ้น จะต้องน้อมไปต้ังไว้ท่ี

ศูนย์กลางกายท้ังหมด ถ้านิมิตเกิดขึ้นแล้วหายไป ก็ไม่

ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไปตามปกติ ในที่สุด

เมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้นใหม่อีก

	 การฝึกสมาธิเบื้องต้นเท่าที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ย่อม

เป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้ เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอๆ 

ไมท่อดทิง้ จนไดด้วงปฐมมรรคแลว้ กใ็หห้มัน่ประคองรกัษา

ดวงปฐมมรรคนัน้ไว้ตลอดชวิีต ดำ�รงตนอยูใ่นศลีธรรมอนัด ี

ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่งของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม 

ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความสุข ความเจริญ ท้ังในภพชาตินี้

และภพชาติหน้า
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ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ

๑. ผลต่่อตนเอง
	 ๑.๑ ด้้านสุุขภาพจิิต

•		ส่่งเสริิมให้้คุุณภาพของใจดีีขึ้้�น คืือ ทำให้้จิิตใจ

ผ่่องใส สะอาด บริิสุุทธิ์์� สงบ เยืือกเย็็น  

ปลอดโปร่่ง โล่่ง เบา สบาย มีีความจำและ 

สติิปััญญาดีีขึ้้�น

•		ส่่งเสริิมสมรรถภาพทางใจ ทำให้้คิิดอะไรได้้รวดเร็็ว 
ถููกต้้องและเลืือกคิิดแต่่ในสิ่่�งที่่�ดีีเท่่านั้้�น

	 ๑.๒ ด้้านพััฒนาบุุคลิิกภาพ 

•		ทำให้้เป็็นผู้้�มีีบุุคลิิกภาพดีี กระฉัับกระเฉง 

กระปรี้้�กระเปร่่า มีีความองอาจสง่่าผ่่าเผย  

มีีผิิวพรรณผ่่องใส

•		มีีความมั่่�นคงทางอารมณ์์ หนัักแน่่น เยืือกเย็็น และ

เชื่่�อมั่่�นในตนเอง

•		มีมีนุษุยสััมพัันธ์์ดี ี วางตัวัได้้เหมาะสมกับักาลเทศะ 

เป็็นผู้้�มีีเสน่่ห์์ เพราะไม่่มัักโกรธ 

•	มีีความเมตตากรุุณาต่่อบุุคคลทั่่�วไป
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	 ๑.๓ ด้้านชีีวิิตประจำวััน

•		ช่ว่ยให้ค้ลายเครียีด เป็น็เครื่่�องเสริมิประสิทิธิภิาพใน

การทำงาน และการศึึกษาเล่่าเรีียน

•		ช่่วยเสริิมให้้มีี สุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง เพราะ

ร่่างกายกัับจิิตใจ ย่่อมมีีอิิทธิิพลต่่อกััน ถ้้าจิิตใจ 

เข้้มแข็็ง ย่่อมเป็็นภููมิิต้้านทานโรคไปในตััว

	 ๑.๔ ด้้านศีีลธรรมจรรยา 

•		ทำให้้เป็็นผู้้�มีีสััมมาทิิฏฐิิ เชื่่�อกฎแห่่งกรรม สามารถ

คุ้้�มครองตนให้้พ้้นจากความชั่่�วทั้้�งหลายได้้ และ

เนื่่�องจากจิิตใจดีี จึึงทำให้้ความประพฤติิทางกาย 

และวาจาดีีตามไปด้้วย

•		ทำให้้เป็็นผู้้�มีีความมัักน้้อย สัันโดษ รัักสงบ และมีี

ขัันติิเป็็นเลิิศ

•		ทำให้้เป็็นผู้้�มีีความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ เห็็นประโยชน์์

ส่่วนรวมมากกว่่าประโยชน์์ส่่วนตััว เป็็นผู้้�มีีสััมมา

คารวะ และมีีความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน
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๒. ผลต่่อครอบครััว
	 ๒.๑	 ทำให้้ครอบครััวมีีความสงบสุุข เพราะสมาชิิก

ในครอบครััวเห็็นประโยชน์์ของการประพฤติิธรรม ทุุกคน

ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในศีีล ปกครองกัันด้้วยธรรม เด็็กเคารพผู้้�ใหญ่่ 

ผู้้�ใหญ่่เมตตาเด็็ก ทุุกคนมีีความรัักใคร่่สามััคคีีเป็็นน้้ำหนึ่่�ง

ใจเดีียวกััน

	 ๒.๒	 ทำให้ค้รอบครััวมีคีวามเจริิญก้า้วหน้า้ เพราะ

สมาชิกิต่า่งก็ท็ำหน้า้ที่่�ของตนโดยไม่บ่กพร่อ่ง เป็น็ผู้้�มีใจคอ

หนักัแน่่น เมื่่�อมีปีัญัหาครอบครัวั หรือืมีอีุปุสรรคอันัใด ย่อ่ม

ร่่วมใจกัันแก้้ไขปััญหานั้้�นให้้ลุุล่่วงไปได้้

๓. ผลต่่อสัังคมและประเทศชาติิ
	 ๓.๑ ทำให้้สัั งคมสงบสุุข ปราศจากปััญหา

อาชญากรรม รวมถึึงตลอดจนปััญหาสัังคมอื่่�นๆ เพราะ

ปัญัหาทั้้�งหลายที่่�เกิดิขึ้้�นนั้้�น ไม่ว่่า่จะเป็น็ปัญัหาการฆ่า่ การ

ข่ม่ขืนื โจรผู้้�ร้า้ย การทุจุริติคอร์ร์ัปัชันั ล้ว้นเกิดิขึ้้�นมาจากคน

ที่่�ขาดคุุณธรรม เป็็นผู้้�ที่่�มีีจิิตใจอ่่อนแอ หวั่่�นไหวต่่ออำนาจ 

สิ่่�งยั่่�วยวนหรือืกิเิลสได้ง่้่าย ผู้้�ที่่�ฝึกึสมาธิยิ่อ่มมีจีิติใจเข้ม้แข็ง็ 

มีีคุุณธรรมในใจสููง ถ้้าแต่่ละคนในสัังคมต่่างฝึึกฝนอบรมใจ

ของตนให้ห้นักัแน่น่ มั่่�นคง ปัญัหาเหล่า่นี้้�ก็็จะไม่เ่กิดิขึ้้�น ส่ง่

ผลให้้สัังคมสงบสุุขได้้
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	 ๓.๒ ทำให้้เกิิดความมีีระเบีียบวิินััย และเกิิดความ

ประหยััด ซึ่่�งผู้้�ที่่�ฝึึกใจให้้ดีีงามด้้วยการทำสมาธิิอยู่่�เสมอ 

ย่่อมเป็็นผู้้�รัักความมีีระเบีียบวิินััย รัักความสะอาด มีีความ

เคารพกฎหมายของบ้้านเมืือง ทำให้้บ้า้นเมืืองของเราสะอาด

น่่าอยู่่� ไม่่มีีคนมัักง่่ายทิ้้�งขยะลงบนพื้้�นถนน จะข้้ามถนนก็็

เฉพาะตรงทางข้้าม เป็็นต้้น เป็็นเหตุุให้้ประเทศชาติิไม่่ต้้อง

สิ้้�นเปลืืองงบประมาณ เวลา และกำลัังเจ้้าหน้้าที่่� ที่่�จะไปใช้้

สำหรัับแก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจากความไม่่มีีระเบีียบวิินััยของ

ประชาชน

	 ๓.๓  ทำให้้สังัคมเจริิญก้า้วหน้า้ เมื่่�อสมาชิิกในสัังคม

มีสีุขุภาพจิติดี ีรักัความเจริญิก้า้วหน้า้ มีปีระสิทิธิภิาพในการ

ทำงานสููง ย่อ่มส่่งผลให้สั้ังคมเจริิญก้้าวหน้า้ตามไปด้ว้ย และ

เมื่่�อมีีกิิจกรรมของส่่วนรวม สมาชิิกในสัังคมก็็ย่่อมพร้้อมที่่�

จะสละความสุุขส่่วนตน ให้้ความร่่วมมืือกัับส่่วนรวมอย่่าง

เต็ม็ที่่� แม้้มีีผู้้�ไม่่ประสงค์์ดีตี่อ่สัังคม จะมายุุแหย่่ให้้เกิิดความ

แตกแยก ก็็จะไม่่เป็็นผลสำเร็็จ เพราะสมาชิิกในสัังคม เป็็น

ผู้้�มีีจิิตใจหนัักแน่่น มีีเหตุุผล และเป็็นผู้้�รัักสงบ
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๔. ผลต่่อศาสนา
	 ๔.๑	 ทำให้้เข้้าใจพระพุุทธศาสนาได้้อย่่างถููกต้้อง  

และรู้้�ซึ้้�งถึึงคุุณค่่าของพระพุุทธศาสนา รวมทั้้�งรู้้�เห็็นด้้วย 

ตััวเองว่่า การฝึึกสมาธิิไม่่ใช่่เรื่่�องเหลวไหล หากแต่่เป็็น 

วิิธีีเดีียวที่่�จะทำให้้พ้้นทุุกข์์เข้้าสู่่�นิิพพานได้้

	 ๔.๒  ทำให้้เกิดิศรัทัธาตั้้�งมั่่�นในพระรัตันตรัยั พร้้อมที่่�

จะเป็็นทนายแก้้ต่่างให้้กัับพระพุุทธศาสนา อัันจะเป็็นกำลััง

สำคััญในการเผยแผ่่การปฏิิบััติิธรรมที่่�ถูกต้้องให้้แพร่่หลาย

ไปอย่่างกว้้างขวาง

	 ๔.๓	 เป็็นการสืบือายุพุระพุทุธศาสนาให้เ้จริิญรุ่่�งเรือืง

ตลอดไป เพราะตราบใดที่่�พุทธศาสนิิกชนยัังตั้้�งใจปฏิิบััติิ

ธรรมเจริิญภาวนาอยู่่� พระพุุทธศาสนาก็็จะเจริิญรุ่่�งเรืืองอยู่่�

ตราบนั้้�น

	 ๔.๔	 จะเป็น็กำลังัส่่งเสริิมทำนุบุำรุงุพระพุุทธศาสนา 

เพราะเมื่่�อเข้้าใจซาบซึ้้�งถึึงประโยชน์์ของการปฏิิบััติิธรรม

ด้้วยตนเองแล้้ว ย่่อมจะชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้ทำทาน รัักษาศีีล 

และเจริิญภาวนาตามไปด้้วย

	 เม่ือใดที่ทุกคนในสังคมต้ังใจปฏิบัติธรรม ทำ�ทาน 

รักษาศีล และเจริญภาวนา เม่ือนั้นย่อมเป็นที่หวังได้ว่า 

สันติสุขที่แท้จริงก็จะบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

92





(2)

รายนามเจ้้าภาพร่ว่มอนุุโมทนา
น้้อมบููชาธรรม

พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺทสโร)

หลวงพ่่อธััมมชโย (ไชยบููลย์์ ธมฺฺมชโย)

หลวงพ่่อทััตตชีีโว (เผด็็จ ทตฺฺตชีีโว)

คุุณยายอาจารย์์มหารัตันอุุบาสิิกาทองสุุข สำำ�แดงปั้้� น

คุุณยายอาจารย์์มหารัตันอุุบาสิิกาจัันทร์ ์ขนนกยููง



(3)

รายนามเจ้้าภาพร่ว่มอนุุโมทนา
น้้อมบููชาธรรม

พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺทสโร)

หลวงพ่่อธััมมชโย (ไชยบููลย์์ ธมฺฺมชโย)

หลวงพ่่อทััตตชีีโว (เผด็็จ ทตฺฺตชีีโว)

คุุณยายอาจารย์์มหารัตันอุุบาสิิกาทองสุุข สำำ�แดงปั้้� น

คุุณยายอาจารย์์มหารัตันอุุบาสิิกาจัันทร์ ์ขนนกยููง

เจ้้าภาพกิิตติิมศักัดิ์์�พิิเศษ

คุุณบุุญชััย เบญจรงคกุุล และครอบครัวั

คุุณวรรณา-ดร.ประกอบ จิิรกิิติิ

คุุณสมชาย เบญจรงคกุุล

คุุณวิิชััย เบญจรงคกุุล



(4)

เจ้้าภาพกิิตติิมศักัดิ์์�

พระครูปลัดรัตนวีรวัฒน์ (รังสฤษดิ์ อิทฺธิจินฺตโก)

คุณไพศาล ทวีชัยถาวร, คุณเสาวนี หิรัณยศิริ

ห้างทองทวีชัย 5 ทุกสาขา และบริษัทในเครือ

ดร.กฤษฎา-คุณทัศนีย์ จ่างใจมนต์ และครอบครัว

คุณบุษบา ดามาพงศ์ และครอบครัว

คุณพร-ลินดา ปรีดานนท์และญาติ

คุณศิริพร ศรีพลแผ้ว

Liu Chong Sin

Liu HannZhao

คุณภรณี ศรีพลแผ้ว

คุณศิริเพ็ญ ศรีพลแผ้ว

คุณศิริพรรณ ศรีพลแผ้ว



(5)

เจ้้าภาพกิิตติิมศักัดิ์์� เจ้้าภาพกิิตติิมสุุข

วัดพระธรรมกายเกาลูน “แก้วเกาลูนบุญอนันต์”

วัดแก้วธรรมชัยมาเลเซีย-ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโยธิน

พระครูสมุห์ณรงค์ ทนฺตจิตฺโต และชมรมภาวนารักษ์

พม.สมบัติ อินฺทปญฺโ ป.ธ.๙,ดร.

พม.ธีรธรรม ธมฺมธีโร ป.ธ.๙,ดร.

ศูนย์ปฏิบัติธรรมอุทัยแสง จังหวัดอุทัยธานี

คณะเตรียมบาลีนาคหลวง ศูนย์เบญจธรรม

หมู่กุฏิสามเณรเปรียญธรรม

กองบุญแก้วสารพัดนึก 

ครอบครัวสมคิดเลิศ 

คุณกาญจนา-อภินันท์-เมธาวี ชนสยอง 

คุณณัทชุติภา-คินโซ ซาโตะ และครอบครัว 

คุณวารุณี ราโช และครอบครัว 

คุณสุดสงวน-สิรินันญ์-สิรีน ธนพูน,วารินทร์-ณัฐวรรธน์ 

คุณอภิญญา ชนสยอง,วิรัฐญา-อาสาฬ ชาญอุตสาห์



(6)

เจ้้าภาพกิิตติิมใ่่ส

พระครูสมุห์วิษณุ ปญฺาทีโป

พระครูโสตถิธรรมวิเทศ และญาติมิตร

พระมหาสุธรรม สุรตโน ป.ธ.๙

พระมหาทรงวุฒิ ชยวุฑฺโฒ 

พระชัยยง อตฺถชโย และญาติมิตร 

กลุ่มบุญบรรเจิด 

กลุ่มสัมมาอะระหังที่สุดแห่งธรรม 

ครอบครัวถาวรบรรจบ 

ครอบครัวประเสริฐธรรม 

ครอบครัววานิชสัมพันธ์ 

ครอบครัวเอกวรวงศ์ 

คุณกรณ์ ตั๊นสวัสดิ์ 

คุณกฤษดา โยธาราษฎร์ 

คุณงามจิตต์ รุ่งเจริญรวยยิ่ง 

คุณจินตนา ดำ�รงค์กิจมั่น 

คุณชวลิต สถิรวาณิช 

คุณชาญไชย กันติรัตนาวงศ์ 

คุณทองสาย รัชพงษ์ และครอบครัว 

คุณนัยนา เกษมธนาสิน 

คุณบรรณารัตน์ พลับสุขขี 

คุณบุณฑริกา สุเพียร 

คุณเบญจางค์ มหาดไทย 

คุณประดิษฐ์-ลีณาพร-แพรวดี ชุติรัตน์ 

คุณประมวลศิลป์-โดนัล โฮคแลนด์ 

คุณประยนต์ คำ�ฟอง โนนริบูรณ์ 

คุณพรณีย์ กันทรากร 

คุณมณฑาทิพย์-เขมชาติ ชำ�นาญรบ 

คุณมณีรัตน์ พรุตซ์ และครอบครัว 

คุณวรรณา ภัทรนุรักษ์ พร้อมบุตรธิดา

คุณวลัยทิพย์ เปรมทวีธนโชต 

คุณวิทยา บุญเลิศเกิดไกร 

คุณสุกิจ-คุณติ้วเอง-นเรศ ภู่พกสกุล 

คุณสุดา-ศรีอุบล สวัสดิเทพ 

คุณสุภาพ หาญคณิตวัฒนา 

คุณสุมน ตั้งใจ 

คุณโสภณ คงเทศ และครอบครัว 

คุณหนิงอาลี ไชยะลาด 

คุณอนันต์ชัย ตั๊นสวัสดิ์ 

คุณอรพรรณ วรพันธุ์กิจ และครอบครัว 

คุณอรวรรณ ศิริสมพลกุล 

คุณอริยา นิมะ,คุณวันขวัญ เทียมจันทร์ 

คุณอัจนา จันทวัชรากร และครอบครัว 

คุณอุทัย ทวีโชติ 

คุณอุไร ราชอาจ และครอบครัว 

จุดออกรถแจงร้อน 

ดร.ขวัญรวี-วิน-สิรีน-สิระ สิริกาญจน 

Paula Sundara and family 

Zhao Yuan Ting 



(7)

พระมหาพิทยาธร วิจิตฺตชโย และครอบครัว

พระมหาวุฑฒ์ สุวุฑฺฒิโก, ดร. และคณะญาติมิตร

พระมหาสันติราษฎร์ อุปสนฺโต และคณะญาติมิตร  

พระมหาคมกฤต ปริตฺตสุโภ, ภารดี-ธนิสร-ชมกนก-ภาณิชา เจริญธนมิตร, สุนิชญา ภูมิประวัติ

พระชูเกียรติ ภทฺทโก, พระณัฐวัฒณ์ มหาสุทฺโธ, ณัฐพัชร์-ชูชีพ-ปิยนุช ครอบครัววิสุทธาภรณ์

พระปารณ ชยานนฺโท, คุณอธิราช-พรภัทรา-ดร.อนันยา พันธเสน

พระอำ�นาจ เหมวํโส, โม้วเจ็ง แซ่โค้ว, สมบุญ-นิภาพร ส่งตระกูลศักดิ์

สามเณรกัมพล ศรีวิริยสังวรณ์

สามเณรนนท์ณธี ธิราช และครอบครัว

สามเณรบูรณ์พิภพ รัตนพนัง

สามเณรพนาวัฒน์ จันทร์เผือก และครอบครัว 

สามเณรรุ่นนวกะ ๑ พ.ศ.๒๕๖๕

ครอบครัวขอหิรัญ-ครอบครัวหอสุวรรณ 

ครอบครัวหว่อง วณิชชากรวรากุล DEAK

คุณกฤษณา สาธร-เกียรติศักดิ์-ด.ญ.เกวลิน วงศาโรจน์

คุณจรรยามาศ วอร์เนอร์ และครอบครัวเฮอร์นานเดช 

คุณจิราภรณ์ ตันคุณากร-นาธาน อรรถวิมล 

คุณเชิด-ประพิศ-พัชรา-พจนา เมธางกูร และครอบครัว 

คุณถาวร พรหมถาวร และครอบครัวปฐวีกาญจน์ 

คุณธวัชชัย จินดามณี กัญจนพร จิตติภัทท์ ทองประเสริฐ 

คุณนงลักษณ์-พินิจ-นนทณัฐ-ภัสมน-พุธิตา แก้วสุขสมบัติ 

คุณน้ำ�ทิพย์ นาคแสนนันท์ และครอบครัว 

คุณปลูก-ม่วย-สมพร-พิริยะภาพสกุล,อรรถพร-ธมลวรรณ-ศุภรักษ์ ประเสริฐวงษ์ 

คุณพิณทิพย์ สุมาลี เมธานัย ชญาภา ภูวราปิยังกูร 
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คุณแม่นุ้ย-พ่อมนต์ศักดิ์-สุจิต พันธุ์วิริยรัตน์,ม้ายี่ แซ่เหง่า,หัวหน้าชั้นวินิช-นร.อนุบาลฯทั่วโลก 

คุณรำ�พึง ตรีศักดิ์,ร้านเสริมสวยรำ�พึงบิวตี้ซาลอน 

คุณวรรณกนิษฐ์ ศิริคุรุรัตน์-ว่าที่ร.ต.หญิงสุกานดา มุณีเพชร์รัตน์

คุณวิวัฒน์-กัลยา-อภิสิทธิ์-อภิญญา-ทิพย์วรรณ-กฤษณ์ อัคราวานิช และครอบครัว 

คุณศรินทิพย์ ผู้แกล้วกล้า-วรนุช คุณาบริมาส 

คุณศุภวรรณ ฉัตรภัทรพล-กานทิพย์ โฉลกชีพกุล 

คุณสมร สุขุม บุญจินดาทรัพย์ และลูกๆ 

คุณสุคนธ์-กุหลาบ-นภาลัย โชโต,Yen-Ling Chen และครอบครัว 

คุณสุนีย์-นิมมานวดี เวชศรี,ครอบครัวปรีชาวิทย์,ดร.พิทยา ผดุงโภชน์,Matt St.John 

คุณสุปันนา-นรินทร์-เอกรัก-พลอยฟ้า-กัณฐรัตน์-ลักษณ์ ปิ่นมรกต และครอบครัว 

คุณสุรัตนา ผลัญชัย, แนท บุญเจิม, Joann-Stephen-Dalton-Sawyer Verduzco 

คุณเส่งเอีย แซ่เตีย-งักเกียง แซ่เต่อว และญาติมิตร 

คุณเสวี-คุณเรวดี-TANYA RUANGTRAGOOL เรืองตระกูล และครอบครัว 

คุณเอมอร-เสถียร-ฐาปกรณ์-ธัญญลักษณ์ ทิพารดี, พร สายนาคเจริญ 

ด.ช.ปัณฐวิชญ์ เชาวนะปัญจะ และครอบครัว 

นพ.บุณย์ธนิสร์, สรีระเพ็ญ, ผศ.ดร.บุริม, พญ.วราธิป-ดร.พบพร โอทกานนท์

บุคลากร รุ่น 25 นักรบกล้าอาชาไนย 

บุคลากร รุ่นที่ 27 ธาตุสำ�เร็จ เพชรอัศจรรย์ 

John-Watinee Roessler and Family 

Khim-James-O-M-Y Weir.Penyalai Family

No-Somnuck-R-Bay Sunny Saivong 

Somphone, Woranuch, Alyssa, Austin Phommahasay and Horkaew families 

Viengkeo Souchinda Bruce Sonny Borihanh 

Vilayvanh, le thi chi, somay panya, mana & family
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