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ค�ำน�ำ

	 เด็กทุกคนเปรียบเสมือนผ้าขาว สุดแต่ผู้ใหญ่จะแต่งแต้มสีใดลงในใจ

ที่ใสบริสุทธิ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบันที่ต้องการการ

ชี้แนะแนวทางที่ถูกต้อง ด้วยเหตุที่ต้องอยู่ในสังคมที่เต็มไปด้วยสื่อต่างๆ ที่

ยัว่ยุมอมเมาเดก็และเยาวชนให้ลุ่มหลงในวตัถนุยิม และสิง่ท่ีไร้สาระหาแก่นสาร

มิได้ อีกทั้งมีความเสี่ยงที่จะประพฤติตนผิดท�ำนองคลองธรรม จึงต้องมีสื่อ 

สีขาวที่จะมาช่วยดึงรั้ง และชี้แนวทางที่ถูกต้องให้

	 “ค�ำไม่เลก็ของคณุครไูม่ใหญ่ กบั DMC Cartoon” เป็นหนงัสอืท่ีรวบรวม 

“วรรคธรรม” ของพระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามนุ ีว.ิ (หลวงพ่อธมัมชโย) 

หรือคุณครูไม่ใหญ่ เป็นหนังสือธรรมะที่กล่าวถึงแบบแผนการใช้ชีวิตที่ถูกต้อง

ดีงาม ที่สามารถน�ำไปใช้ได้ตลอดชีวิต กระตุ้นจิตส�ำนึกให้ทุกคนได้หันมา 

ทบทวนตนเอง เกิดความตื่นตัวที่จะละชั่ว ท�ำความดี และท�ำจิตให้ผ่องใส 

จึงเป็นสื่อสีขาวตัวจริง เหมาะสมที่จะมอบให้กับเด็กดีวีสตาร์และเยาวชนทั้ง

หลายได้เรียนรู้และศึกษาความจริงของชีวิต
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 ด้วยภาษาที่อ่านเข้าใจง่าย สั้น คม กระชับ ชัดเจน แต่

ลึกซึ้ง แม้ผู้อ่านที่เป็นเด็กก็สามารถเข้าใจความหมาย

ได้อย่างง่ายๆ ในทันที พร้อมภาพประกอบการ์ตูนที่

สวยงามดึงดูดใจ ท�ำให้ยิ่งอ่านยิ่งมีความสุข ยิ่งเบิกบาน 

และทีส่�ำคญัสามารถน�ำไปปฏบิติัตามได้ทันทใีนทกุบททกุตอน

	 ไม่เพียงแต่จะเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนเท่านั้น ยังเหมาะอย่างยิง่

กบัคุณคร ู คณุพ่อ คณุแม่ ผูป้กครอง และทกุเพศทุกวยั เพราะการทีจ่ะสร้าง

เยาวชนของชาติให้เป็นเด็กเก่งและดี และเป็นอนาคตของพระพุทธศาสนา 

ต้องเกิดจากความร่วมมือร่วมใจจากทุกฝ่าย ทั้งบ้าน วัด โรงเรียน ดังนั้น

ผู ้ใหญ่เองก็ต้องศึกษาธรรมะและประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อให้พร้อมที่จะ

เป็นต้นแบบที่ดีให้กับเด็กและเยาวชน 

	 “ค�ำไม่เล็กของคุณครูไม่ใหญ่ กับ DMC Cartoon” จึงเป็นหนังสือที่

ตอบโจทย์ในการเลี้ยงดูลูกให้เป็นคนดีที่เข้ากับยุคสมัยอย่างแท้จริง

ด้วยความปรารถนาดี

คณะผู้จัดท�ำ

(กองวิชาการ 01 : DMC Cartoon : ส�ำนักสื่อธรรมะ)
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ทุกเช้าให้ลุกขึ้นมา

เตรียมอาหารใส่บาตรพระ 
เป็นการสั่งสมบุญประจ�ำวันของเรา 

และสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 
รักษาธรรมเนียมที่ดีนี้ไว้

ให้มหาชนพุทธบริษัทเขาได้เห็น

เขาจะได้ท�ำตาม พระพุทธศาสนาจะได้เจริญรุ่งเรือง 

เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกต่อไป 

๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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วันอาทิตย์
พาบุตรหลานเข้าวัด

ปลูกฝังให้เขาเรียนรู้ธรรมะ 

ให้ใจเกาะเกี่ยวอยู่กับบุญกุศล

จะได้มีภูมิคุ้มกันที่จะไปต่อสู้

กับกระแสสื่อที่ไม่รับผิดชอบ 

เห็นแก่เม็ดเงินบนความหายนะ

ของบุตรหลาน ของเพื่อนมนุษย ์

๑๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๗
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เราตั้งโรงทานเล็กๆ

ไว้หน้าบ้าน  
แล้วชวนเด็กๆ มาใส่บาตรกัน

๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑
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เมื่อต้นกล้าอ่อนๆ แห่งการให้

ถูกปลูกขึ้นแล้ว 
มันก็จะค่อยๆ เจริญเติบโต 

เมื่อเราหมั่นรดน�้ำ พรวนดิน ใส่ปุ๋ย 

ด้วยการให้เพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ  

จากต้นกล้าเล็กๆ ก็จะเป็นต้นไม้ใหญ ่

๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑
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วัดเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์...สูงส่ง
เราต้องช่วยกันดูแล  

๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
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วัด เป็นสถานที่ตักตวงบุญ  

เป็นแหล่งเนื้อนาบุญ 

เป็นแหล่งแห่งความรู้อันบริสุทธิ์ 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ที่จะท�ำให้เราด�ำเนินชีวิตได้ถูกต้อง
๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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อยู่ใกล้วัดไหนไปวัดนั้น 
ไปช่วยกันท�ำนุบ�ำรุงวัด 

ที่ปู่ย่าตายายท่านสร้างเอาไว้ให้ 
๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๗
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น�ำแต่สิ่งดีๆ เข้าไปในวัด 
สิ่งที่ไม่ดี เช่น 

สุราเมรัย บุหรี่ ยาเสพติด การพนัน 

ให้เอาออกไปนอกวัดให้หมด 
๑๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

13

13



การขัดวิมาน (ขัดห้องน�้ำ)
เป็นการให้เกียรติผู้ที่มาใช้บริการสถานที่ตรงนี้ 

มีอานิสงส์ท�ำให้เราจะไปสถานที่ใดก็ตาม 

ก็จะได้รับเกียรติ ได้รับการยกย่อง 

ได้รับการต้อนรับอย่างดีเยี่ยมในทุกสถาน 

จะเห็นแต่สถานที่รื่นรมย์ สบายอกสบายใจ 

เพราะเราให้ความสบายกายสบายใจกับเขา 

เมื่อปฏิบัติธรรมก็จะเข้าถึงธรรมได้ง่าย 

๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๑
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คนที่มีใจรักความสะอาด

จะได้อานิสงส์ 
คือ จะไปเกิดในภพไหนชาติไหนก็ตาม  

สิ่งสกปรกจะเข้าใกล้เราไม่ได้  

จะเจอแต่ความสะอาด ราบรื่น มีระบบระเบียบตลอด  

๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๙
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วัดใหญ่หลายๆ วัด 
โดยเฉพาะวัดพระธรรมกาย 

ที่สร้างใหญ่ก็มีวัตถุประสงค ์

เพื่อเอาไว้เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม 

ให้สาธุชนผู้มีบุญทั้งหลายที่อยู่ใกล้ๆ
ไม่ห่างไกลนัก ได้มาปฏิบัติธรรมร่วมกัน 

เป็นพลังหมู่ในการปฏิบัติธรรม 

เมื่อคนมาเยอะ ก็ต้องสร้างใหญ ่

ไม่ได้เกี่ยวกับรวยหรือจนเลย 

๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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ที่สร้างมหาธรรมกายเจดีย์ 
ก็เพื่อเป็นศูนย์รวมใจ 

ให้คนนึกถึงบุญ นึกถึงพระรัตนตรัย 

ใจจะได้เป็นกุศล 

ใจเป็นกุศล เลื่อมใสในพระรัตนตรัย  

ก็จะเป็นรหัสผ่านไปสุคติภพ 
๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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ใครที่บริโภคสื่อสีด�ำ 

แสดงว่า บุญน้อย มีวิบากกรรม

จิตจะเศร้าหมอง ขึ้น ๆ ลงๆ

อารมณ์ไม่คงที่ 

ใจจะกระเพื่อมอยู่ตลอดเวลา

๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗
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๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ใครที่บริโภคสื่อสีขาว
แสดงว่า บุญมาก

ใจจะใสๆ สบายๆ 

อารมณ์ไม่ขึ้นๆ ลงๆ 

จะด�ำรงความหนุ่มสาวไปยาวนาน
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เราต้องตั้งใจรักษาศีลให้ดี

เพราะศีลเป็นบ่อเกิดแห่งความดี

เป็นบ่อเกิดแห่งสมาธิ
กิเลสต่างๆ โลภ โกรธ หลงก็จะเบาบางลงไป

ใจก็จะตั้งมั่น และหยุดนิ่งได้อย่างง่ายๆ

๑๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
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ถ้าเรารักษาศีลตลอดไป

ศีลจะเป็น

เกราะคุ้มครองภัย
ได้อย่างดี

๑๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖

21

21



๑๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕

ถ้าทุกคนมีศีล ๕ 
ดิน อากาศ ฟ้า จะสดใส

โลกกับสวรรค์
จะใกล้กัน
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ความสงบร่มเย็น
ที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นได้

เมื่อทุกคนมีศีล
๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๖
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ศีลธรรมจะเป็นเครื่อง

ช่วยคุ้มครองโลกให้ปลอดภัย
๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๑
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ศีลจะกลั่นจิตกลั่นใจเรา
ให้ใส สะอาด บริสุทธิ์

เมื่อใจบริสุทธิ์...

บุญกุศลก็จะเกิดขึ้นอย่างเต็มที่ 
๑๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
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เบียดเบียนสัตว์

จะท�ำให้อายุสั้น

ทั้งในปัจจุบันและในอนาคต

๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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ตัดชีวิตเขาก็คือ

ตัดชีวิตของเรา

ต่อชีวิตเขาก็คือ

ต่อชีวิตของเรา
๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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ยิงนกตกปลาเป็นอาจณิ
แม้ว่าจะเพื่อคลายเครียดก็ตาม
ล้วนมีวบิากกรรมทั้งสิ้น
เพราะไปเบียดเบียนสัตว์
กรรมนี้จะท�ำให้อายุส้ัน
ทั้งในปัจจุบันและในอนาคต
๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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แค่ชาวโลกทุกคนมีศีล ๕
โลกก็จะเปลี่ยนแปลง

ไปในทางที่ดีขึ้น
๑๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕
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โ ล ก จ ะ ส ว ย ง า ม
เมื่อโลกปราศจากน�้ำเมา

และอบายมุข
๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗
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ดื่มสุราก็เหมือนดื่มยาพิษ
แม้ถูกกฎหมาย แต่ผิดกฎแห่งกรรม

๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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อาชีพต้องเลือกให้ดี

เพราะมีผลกับความหมอง
ความใสของใจ

๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

32

32



จะประกอบอาชีพอะไร
เป็นเรื่องส�ำคัญ ไม่ใช่ว่า...อาชีพอะไรก็ได้

จะไปเบียดเบียนใครก็ได้

ขอให้ได้ปัจจัย ๔ มาเลี้ยงชีวิต

อ ย่ า คิ ด อ ย่ า ง นั้ น
เพราะมันมีวิบากกรรมรองรับอยู่

๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

33
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การทีพ่่อแม่พูดซ�้ำๆ ตลอดเวลา 

เพราะอยากเห็นลูกเป็นคนดี 

อยากให้ลูกมีชีวิตที่ดีกว่าดีที่สุด

ลูกต้องเข้าใจนะ 

อย่าไปเบื่อ...อย่าไปร�ำคาญท่าน 
๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

34
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๓๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๗

เ ย า ว ช น ต้ อ ง 

เก่ง แ ล ะ ดี
ต้องควบคู่กันทั้งสองอย่าง

35

35



จะปลูกฝัง
เรื่องการสร้างบารมี

เรื่องคุณธรรมต่างๆ 

ต้องปลูกฝังกันตั้งแต่เยาว์วัย
๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

36

36



๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐

บุญที่ได้ดูแลพ่อแม่อย่างดี
จะมีอานิสงส์โดยย่อ คือ
จะได้เกิดในตระกูลที่มีพ่อแม่
เลี้ยงดูเราอย่างดี
จะมีลูกหลานบริวารที่อยู่ในโอวาท
ชีวิตจะมีแต่ความเจริญรุ่งเรือง
ไม่ตกต�่ำ หากมีวิบากกรรมเก่า
มาท�ำให้ชีวิตล�ำบาก
ก็จะมีคนมาช่วยเหลือดูแล

37

37



สามีภรรยาอยู่ร่วมกัน

ต้องรู้จัก...

ยิ้มแย้ม...เยือกเย็น...ยืดหยุ่น...

อะลุ่มอล่วย และยกย่องกันและกัน

จึงจะสามารถอยู่ร่วมกันได้นาน
๑๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖

38

38



พูดจาด้วยถ้อยค�ำที่ไพเราะ
บรรยากาศดี ๆ  จะได้เกิดขึ้น

ภายในครอบครัวของเรา

เทวดาจะได้ลงรักษา
และอนุโมทนาสาธุการ

๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

39

39



ช่วยกันสร้างบรรยากาศที่ด ี

ด้วยรอยยิ้มและปิยวาจา 
๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

40

40



ชักชวนสมาชิกในบ้าน

ปฏิบัติธรรมร่วมกัน
๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

41

41



โกรธกันคนละเวลา
เสน่หาเวลาเดียวกัน

หรือดีที่สุด คือ 
อย่าโกรธกันเลย 

๑๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

42

42



เศรษฐกิจกับจิตใจ

ต้องไปด้วยกัน
๑๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

43

43



ครอบครัวอยู่ได้ด้วยการแบ่งปัน 
แบ่งปันรอยยิ้ม แบ่งปันความรัก 

แบ่งปันสิ่งที่ดีให้แก่กัน 

เหมือนดวงตะวันที่แบ่งปันสีทอง 
๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๗

44

44



ต้องเอา “ธรรมศกึษา”
เข้าไปสอนในโรงเรยีน
แทน “เพศศกึษา”

ทาน

ศีล
 ภาวนา

๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

45

45



เราต้องเป็นผู้น�ำเขา
ไปสู่เส้นทางแห่งความดี 

อย่าให้เขาน�ำเราไปในทางไม่ดี
๑๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

46

46



อย่าอ้างว่า...ต้องเข้าสังคม
ต้องท�ำตามเขา เข้าเมืองตาหลิ่ว

ไม่จ�ำเป็นต้องหลิ่วตาตาม

เราต้องชวนคนตาหลิ่วให้ตาดี
๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

47

47



เมื่อยามเจ็บป่วย ให้ ใจอยู่ในบุญ

ต้องท�ำใจให้เบิกบาน

ให้อยู่เหนือความทุกข์ ความกังวล
๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

48

48



เมื่อต้องเข้าโรงพยาบาล
เพื่อตรวจสุขภาพ

ท�ำใจของเราให้เป็นปกติ อย่าวิตกกังวล

ระลึกนึกถึงบุญที่เราได้ท�ำผ่านมา

แล้วอธิษฐานจิต ให้เจอหมอดี ยาดี

ภาวนา “สัมมาอะระหัง” ในใจไปเรื่อยๆ
๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗

49

49



ในช่วงชีวิตหนึ่งของเรา
ต้องมีโอกาสไปนอนบนเตียงคนป่วย

เมื่อถึงตอนนั้น ศาสตร์ทุกศาสตร์ที่เรียนมา
ช่วยอะไรเราไม่ได้ มีแต่พุทธศาสตร์
ความรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้น
ที่จะช่วยให้เราเป็นคนป่วยที่สง่างาม

ป่วยอย่างองอาจ
๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๕

50
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เมื่อยามที่เราอยู่บนเตียงผู้ป่วย
ศาสตร์ทุกศาสตร์ที่เรียนมาในโลกนี้ 

ช่วยอะไรเราไม่ได้เลย
แต่บุญบารมีที่สั่งสม โดยไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง และเงื่อนไข

สามารถช่วยเราได้
แม้ถอดกายไปในตอนนี้ ก็ไม่หวาดหวั่นต่อมรณภัย

๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐

51
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เมื่อเรานอนป่วยอยู่โรงพยาบาล 
อย่าเอาใจไปอยู่กับครอบครัว

อย่าไปคิดเรื่องธุรกิจการงาน

ท�ำใจให้สงบนิ่งๆ นึกถึงบุญอย่างเดียว

ตอนนั้นเราต้องอาศัยบุญเป็นหลัก
๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗

52
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ผู้เยี่ยมไข้ อย่าน�ำเรื่องร้อนอก ร้อนใจ

ไปเล่าให้คนป่วยฟัง
พูดเรื่องบุญ เรื่องธรรมะให้ฟัง

จะท�ำให้ผู้ไข้มีจิตใจที่บันเทิงในบุญ

บันเทิงในธรรม

หนักก็จะเป็นเบา เบาก็จะหาย ถ้าตายก็ไปดี

๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗

53

53



ถ้ากลัวความตาย 

ต้องหันหน้าไปพิจารณาความตาย 
และสั่งสมบุญเอาไว้เรื่อยๆ 

ด้วยทาน ศีล ภาวนา 

ความกลัวตายก็จะหมดสิ้นไป 
๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

54
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ความตาย...

ไม่มีสัญญาณอะไรเลย
๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

55
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เรามสีิทธิต์ายได้ทุกวนั
อย่าประมาทกนันะ

๑๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

56
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ชีวิตหลังจากตายแล้ว
ตัดสินกันที่ดีกับชั่วเท่านั้น

ไม่ใช่เก่ง เฮง 

หล่อ รวย สวย ฉลาด
๑๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๗
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ชีวิตหลังความตาย
ไม่มีการหว่าน การไถ

ไม่มีการท�ำไร่ท�ำสวน ไม่มีการท�ำมาค้าขาย

เป็นอยู่ได้ด้วยบุญและบาป

ที่สั่งสมเอาไว้ตอนเป็นมนุษย์

๒๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

58
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เซ็งจิต

เมื่อละโลกแล้ว
สิ่งที่เรากระท�ำไว้ จะเป็นประดุจเงาติดตามตัว

ถ้าสิ่งที่ท�ำนั้นเป็นบุญ เป็นความดี 

วิ บ า ก ก็ เ ป็ น ค ว า ม สุ ข

ค ว า ม บั น เ ทิ ง ใ น สุ ค ติ โล ก ส ว ร ร ค์

ถ้าสิ่งที่ท�ำนั้นเป็นบาปอกุศล

ถ้าจิตเศร้าหมอง ไม่ผ่องใส

ละโลกแล้วก็จะไปทุกข์ทรมานในอบาย

๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

59
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ถ้าใจผ่องใส ไม่เศร้าหมอง

ก็เป็นรหัสผ่านไปสู่โลกสวรรค์
ถ้าใจเศร้าหมอง ไม่ผ่องใส

ก็เป็นรหัสผ่านไปสู่อบาย
๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

60
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จะเอา

ความช�ำนาญตอนเป็นมนุษย์
ไปใช้ในปรโลกไม่ได้เลย

ปรโลกเป็นอยู่ได้ด้วย บุญ และ บาป
๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗

61
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ชีวิตในปรโลก
เป็นอยู่ได้ด้วยบุญ ด้วยบาป

ด้วยตัวของเราเอง

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ

เราต้องพึ่งตัวเอง ต้องช่วยตัวเอง

ด้วยการสั่งสมบุญไว้มาก ๆ  ตอนยังมีชีวิตอยู่

อย่าไปหวังให้ผู้ที่มีชีวิตอยู่

ท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้

๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕

62
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ตายแล้วเอาอะไรไปไม่ได้
นอกจาก บุญ กับ บาป

ที่เราท�ำตอนมีชีวิตอยู่
๑๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๑

63

63



ขณะสวดมนต์
ท�ำความรู้สึกประหนึ่งว่า 

ก�ำลังเข้าเฝ้าเฉพาะพระพักตร์ของพระพุทธองค์

เสียงที่เปล่งออกมา ให้เป็นเสียงแก้ว

ที่กลั่นออกมาจากแหล่งแห่งความบริสุทธิ์ภายใน

๒๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗

64
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เสียงสวดมนต์

ที่กระจายออกไปจากใจใสๆ
ที่เกิดจากความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย

จะเชื่อมเป็นพลังใจซึ่งกันและกัน

เป็นกระแสคลื่นแห่งความบริสุทธิ์ที่ขยายไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด

ที่จะช่วยขจัดสิ่งที่เป็นมลทินที่อยู่ในบรรยากาศ

ทุกข์ โศก โรคภัย สิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ ให้มลายหายสูญไป

๒๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗

65
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อานุภาพการสวดสรรเสริญ
คุณของพระรัตนตรัย

จะช่วยขจัดทุกข์โศกโรคภัย สิ่งที่ไม่ดีต่างๆ

ที่มาเกิดกับเราและมวลมนุษยชาติทั้งหลาย

ให้มลายหายสูญไป

๒๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗

66
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พระรัตนตรัยมีคุณไม่มีประมาณ

เป็นสรณะอันเกษม ไม่มีสิ่งอื่นยิ่งกว่า
๒๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗

67

67



การสวดมนต์ไหว้พระ
จะช่วยกลั่นกรองจิตใจของเรา

ให้หยุดนิ่งได้ง่าย

เข้าถึงธรรมได้ง่าย
 ๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๘

68
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ทุกครั้งที่เราสวดมนต์
ใจเราจะถูกกลั่นให้สะอาดบริสุทธิ์

บุญเกิดขึ้นกับตัวเราทุกครั้ง

วิบากกรรมที่ติดมาข้ามภพข้ามชาติ

ก็จะถูกกลั่นแก้ไปด้วย

หนักก็จะเป็นเบา เบาก็จะหาย

จิตใจที่ขุ่นมัวก็จะใสสว่าง
๒๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗

69
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“บุญ” ก็คือความดีที่เราท�ำ
ทั้งจากการท�ำทาน รักษาศีล เจริญภาวนา

กลั่นใจเราให้ใส สะอาด บริสุทธิ์

ยิ่งบริสุทธิ์ ปราศจากความโลภ 

ความโกรธ ความหลงเท่าไร บุญก็ยิ่งมาก
๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓

70
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เรามีเวลาอยู่ในโลกนี้ไม่นาน
ไม่ควรปล่อยเวลา

ให้ผ่านไปฟรีๆ แก่ไปฟรีๆ

ให้ทุกวินาทีผ่านไป

พร้อมกับบุญบารมีที่เพิ่มขึ้น
๑๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๑

71
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ยิ่งใจใส

สมบัติใหญ่ ก็ไหลมา
๒๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

72
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อยากให้
ตัวเองมีความสุข 
ก็ต้องสร้างเหตุแห่งความสุข

อยากให้ตัวเองมีบุญ ก็ต้องสร้างบุญ

อยากให้ตัวเองมีความดี 

ก็ต้องสร้างความดี
๑๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖

73
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แม้ทรัพย์น้อย
แต่หัวใจเลื่อมใสเกินร้อย

ก็ได้บุญใหญ่
๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

74
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วันพรุ่งนี้จะมีส�ำหรับเราหรือไม่
ยังไม่ทราบ เพราะฉะนั้น
บุญทุกบุญท�ำไว้เถิด

๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

75
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การอธิษฐานจิต...

ไม่ใช่เป็นความโลภ
หรือการค้าก�ำไรเกินควร

เราจะเอาไปเปรียบเทียบกับธุรกิจไม่ได้

๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

76
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การอธิษฐานจิต

คือ การออกแบบชีวิต
๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

77
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ถ้าไม่มีทรัพย์ในการสร้างบารมี
เราก็มีวิธีอ่ืนที่จะท�ำให้บุญเกิดขึ้น

เราก็รักษาศีล ศีล ๕ ศีล ๘ 

หรือเจริญภาวนาไป
๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๔
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ต้องสั่งสมบุญทุกวัน 
เพราะบุญกุศลกับธรรมะนี่แหละ 

จะเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง

ให้กับเราได้ในทุกสถานการณ์ 

ถ้าเรามีหลักยึดอย่างนี้

เราจะไม่หวาดหวั่นต่อมรณภัย 
๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑

79
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หมั่นสั่งสมบุญบารมี
ทั้งทาน ศีล ภาวนา ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป

วันสุดท้ายของชีวิตใจจะได้ใส ๆ

เดินทางไกลไปสู่ปรโลก

ได้อย่าง ปลอดภัย และ มีชัยชนะ
๒๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

80

80



ท�ำบุญง่ายมาก...ก็ได้ง่ายมาก
ไม่เกี่ยวกับสถานการณ์ใดๆ ของโลก

ไม่ว่ายุคที่เรามาเกิด โลกจะเป็นอย่างไร

สิ่งแวดล้อมจะเป็นอย่างไร

สมบัติอัศจรรย์ก็จะบังเกิดขึ้นกับเราอย่างง่ายๆ 

๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐

81
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ถ้าเราไม่ชิงช่วงทรัพย์
มาสร้างบารมีก่อน

ก็อาจจะถูกช่วงชิง

ให้ทรัพย์นั้นกระจัดกระจาย

ถูกน�ำไปใช้ในทางอื่นที่ไม่เป็นสาระแก่นสาร
๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๔
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       นี่เธอ...

ยมืเงินท�ำบญุหน่อยจ้ะ

อย่าไปกู้เงินมาท�ำบุญ
ท�ำให้หมดใจ แต่อย่าให้หมดตัว

๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

83
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อย่าใช้ค�ำว่า “ท�ำบุญไม่ขึ้น”
เพราะเรื่องของบุญบาป

เป็นเรื่องที่ลึกซึ้ง ซับซ้อน 

ท�ำบุญแล้ว ย่อมได้บุญ

มีแต่ขึ้นอย่างเดียว

แต่ก็ต้องรอคอยการส่งผล 

คล้ายๆ กับบาปนั่นแหละ

๒๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๘
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อย่าประมาท
ชะล่าใจว่า เราท�ำบุญมาเยอะแล้ว

ขอพักก่อน
เพราะบาปเขาจะได้ช่อง

๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

85
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ดีที่สุดคือ...ท�ำบุญด้วยตัวเอง

ในขณะที่ยังมีลมหายใจอยู่

ไม่ต้องรอให้ใครอุทิศไปให้
๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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บุญไม่มีการซื้อ ไม่มีการขาย

อยากจะได้ ต้องท�ำเอง
๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

87
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“ทานบารมี” เป็นจุดเริ่มต้น
ของการสร้างบารมีทั้งหมด 

เปรียบเสมือนบันไดก้าวแรก 

ที่จะท�ำให้การสร้างบารมีอย่างอื่น

ก้าวไกลต่อไปได้อีก 

๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖

88

88



ชอบใช้ของเก่าราคาถูก
เพราะเมื่อท�ำบุญแล้ว

มักจะเสียดายในภายหลัง
ชอบบริจาคทานด้วยของเก่า

บางทีก็เอาของเก่าใช้แล้วไปให้เขา จะทิ้งก็เสียดาย

หรือเวลาจะท�ำบุญ ของดีเราเก็บเอาไว้

ส่วนของเสียๆ เอาไปท�ำทาน

เราท�ำอย่างไร...เราก็จะได้อย่างนั้น
๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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“บุญ”
ปิดประตูอบาย...เปิดประตูสวรรค ์

“บาป”
ปิดประตูสวรรค์ เปิดประตูอบาย

๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

จริงดิ
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ถ้าเรารักตัวเอง
ก็ต้องหมั่นสั่งสมเติมบุญเติมบารมี

เติมความบริสุทธิ์ในตัวของเราให้มากๆ 
๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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เราจะไม่มีวันรู้จัก
ความสุขที่เกิดจากการให้

นอกจากเราต้องเป็นผู้ให้
๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑

92
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ยิ่งให้...ยิ่งเยอะ 
ยิ่งให้...ยิ่งได้ 

ยิ่งให้...ยิ่งไม่มีหมด ยิ่งไม่ให้...ยิ่งอด

๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑
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ความดขีองเราเท่านั้น 

ที่จะเป็นปุ๋ยอย่างดขีองใจ

ท�ำให้จิตใจเบิกบานทุกครั้ง

ที่เราระลึกถึง 
๑๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๗
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เมือ่ระลึกถึงความดทีี่เราท�ำ
กระแสธารแห่งบุญก็จะไหลผ่านใจ 

ขจดัสิง่ที่เป็นมลทินในใจ

ความเศร้า ซึม เซ็ง เครยีด เบือ่ กลุ้ม 

อะไรต่าง ๆ ก็จะหมดสิ้นไป
๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

95
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ต้องหมั่นนึกถึงบุญบ่อยๆ
บุญของเราจะได้เพิ่มขึ้น

อย่าเข้าใจผิดคิดว่า ท�ำกันครั้งนั้นแล้ว

ก็เสร็จเรียบร้อยไปแล้ว
๒๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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การนึกถึงบุญบ่อยๆ 
จะท�ำให้ใจเรามีปีติ 

มีความสุข มีความเบิกบาน
๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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มนุษย์ไม่ได้เก่งอะไรหรอก 

บางคนมีความรู้ดี มีความสามารถด ี

ความรู้ถึง ทีมถึง ใจถึง อะไรถึงหมด 

แต่ถ้าบุญไม่ถึง...ก็ไปไม่ถึงเป้าหมาย 
๒๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

98

98



ต่อใหม้ือถึง ใจถึง 
ทีมถึง ทุนถึง แตถ่้าบุญไม่ถึง

ท�ำอะไรก็ไม่ส�ำเร็จ
๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖

99
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สิ่งที่อยู่เบื้องหลังโชคชะตา
ก็คือบุญ 

ถ้าบุญไม่ถึงก็ไปไม่ถึงดวงดาว
๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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ถ้าดวงบุญโต
ก็แปลว่า เราท�ำบุญมามาก

ความสุขความส�ำเร็จ

ของชีวิตก็มีมาก
๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

101

101



เราจะมีรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัต ิ

ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 

ก็ขึ้นอยู่กับบุญ ถ้าท�ำมาก...ก็มีมาก 

ท�ำปานกลาง...ก็มีปานกลาง 

ท�ำน้อย...ก็มีน้อย ถ้าไม่ท�ำ...ก็ไม่มี

๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

102
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บุญเท่านั้น...

ที่จะเป็นคู่แท้

ติดตามตัวเราไปตลอดเวลา
๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๙

103
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ยิ่งเราปลื้มปีติใจมากเท่าใด
บุญยิ่งทับทวีมากเท่านั้น

ยิ่งบุญทับทวีมากเท่าใด
ความสุขความส�ำเร็จในชีวิต

ก็จะยิ่งมาถึงเราได้เร็วมากเท่านั้น
๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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ท�ำบุญ
ยิ่งปลื้ม
ยิ่งรวย
๒๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗
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มีบุญมาก...อุปสรรคน้อย
มีบุญน้อย...อุปสรรคมาก

๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

106
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เมื่อมีบุญมาก
จะปรารถนาอะไรก็ได้ทั้งนั้น

๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓

107
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ทุกครั้งที่ท�ำบุญ
ต้องปลื้มใจ

ทั้งก่อนท�ำ ก�ำลังท�ำ และหลังจากท�ำแล้ว

หากท�ำได้อย่างนี้ อานิสงส์จะส่งผล 

ทั้งปฐมวัย มัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย

๒๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๑

108
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หาทรัพย์ว่ายากแล้ว

แต่การตัดสินใจ

สละทรัพย์ออกจากใจ

ยิ่งยากกว่า
๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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จนเพราะตระหนี ่

รวยเพราะให้ 

หวงคือไล่ ให้คือเรยีก
๑๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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เราจะรื้อผงัจนได้

ด้วยการสร้างมหาทานบารมี
แต่บางคนอยากรื้อผงัรวย

ด้วยการตระหนี่
๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙

111
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บุญใดก็ตามทีท่�ำในยามยาก
ด้วยความยากล�ำบาก

แต่ใจนั้นชื่นบานตลอด 

ไม่มีความเสียดายเลย

เวลาบุญส่งผลจะส่งผลมาก

อย่างปัจจุบันทันตาเห็นทีเดียว
๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๑

112
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เราท�ำความดีเพียงคนเดียว

ยังไม่พอ
ต้องชวนคนอื่นท�ำด้วย

๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๑

113
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การไปชวนคนท�ำความดี
บางคนกง็่าย 

บางคนกย็ากนิดหน่อย 

บางคนก็ยากมาก 
เป็นเรื่องธรรมดา

๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

114
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หลักส�ำคัญที่สุด
ของการท�ำหน้าที่กัลยาณมิตร 

คือ การปฏิบัติธรรม 
๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๘
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เราเกิดมาเพื่อ... 
ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง 

แสวงบุญ 
สร้างบารมี
๑๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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ตอนนีเ้รายังมีกายมนุษย์อยู่

มีเรี่ยวแรงแค่ไหน

ก็สร้างบารมีกันให้เต็มทีเ่ต็มก�ำลัง

เมื่อไรที่บุญส่งผล...เราจะปลื้ม
๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗

117

117



แข่งกับวันเวลาของชีวิต 
ที่ต้องแก่กันไปทุกวันทุกคืน

จะแก่กันไปฟรีๆ หรือว่าจะแก่บุญแก่บารมี

เราย่อมรู้ตัวของเราดี
๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑

118
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มีชีวิตเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งวัน

ก็เป็นของขวัญอันประเสริฐแล้ว

ส�ำหรับชีวิตที่เกิดมา

เพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง

แสวงบุญ สร้างบารมี
๑๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖

119

119



เราเหลือเวลาไม่มากแล้ว
จะต้องเก็บเอาความดี

ทั้งทาน ศีล ภาวนา ไปให้มากที่สุด

เพราะเมื่อถึงวันสุดท้าย

ยิ้มสุดท้ายของเราจะได้สง่างาม
๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

120
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ชาติที่แล้ว

เกิดเป็นอะไรไม่ส�ำคัญ 

ส�ำคัญที่ปัจจุบัน 

ให้สร้างบารมีเยอะๆ 
๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘

121

121



เมื่อจังหวะในการสร้างบารมีมาถึง

อย่าปล่อยให้มันผ่านไป
๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

122
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เรามีเวลาอย่างจ�ำกัดในโลกนี้
เราต้องฉลาดชิงช่วง

เอาเวลามาสร้างบารมี

เพราะชีวิตในสังสารวัฏที่ผิดพลาดไปแล้ว

กว่าจะหวนคืนกลับมา
เป็นมนุษย์อีกนั้น...ยากมาก

๑๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๗
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คนๆ เดียวไม่สามารถ
สร้างสันตภิาพโลกให้เกดิขึ้นได้

ต้องท�ำงานเป็นทีม 
๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕

124

124



ภาพที่งดงามที่สุด
คือ ภาพที่คนจ�ำนวนมาก

มารวมกันท�ำความดี
๑๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

125
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สิ่งใดที่ท�ำได้ยาก
แต่เราท�ำได้ 

เราจะปีติและภาคภูมิใจ

ทุกครั้งที่นึกถึง
๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

126
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มนุษย์เป็นเหมือนหุ่น
ให้บุญและบาปเชิด

๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔

127

127



มนุษย์ทุกคน

ต่างตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม 
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่ง

ที่เราจะต้องเรียนรู้และศึกษาเอาไว้
๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

128

128



บ่อยครั้งที่เรากระท�ำผิดพลาด
ทั้งทางกาย วาจา ใจ โดยที่ไม่รู้

และเพราะความไม่รูน้ี่เอง

ที่ท�ำให้มนุษย์ต้องได้รับวิบากกรรม

ที่ไม่อาจจะแก้ตัวได้ว่า “ไม่รู้”

129
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๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

บางคนไม่เชื่อเรื่องเวรกรรม 

บอกว่า มองไม่เห็น

เรามองไม่เห็นกรรม 

แต่กรรมนั้นเห็นเรา
เหมือนหัวกระสุนที่มุ่งเข้าเป้า

130
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ผลที่เราเจอในปัจจุบัน 

คือ เหตุในอดีตที่เราประกอบมา
๒๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

131

131



อย่าไปสรุปว่า นรกสวรรค์ไม่มี 

เพราะเราไม่เคยเห็น 

และไม่เคยเห็นใครเห็นด้วย 

เพราะบางอย่างที่เราไม่เห็น ก็ไม่ได้แปลว่า ไม่มี

เพราะคนที่เขาเห็น...มีอยู่ 

๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑
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กฎแห่งกรรม คือ กฎแห่งการกระท�ำ

หรือกฎแห่งเหตุและผล

ประกอบเหตุเช่นไร ย่อมได้รับผลเช่นนั้น

๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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เราไม่ได้อยู่ในโลกนี้
เพื่อแสวงหาทรัพย์เพียงอย่างเดียว 

แต่อยู่เพื่อหลุดพ้น

จากความทุกข์ของชีวิต

ในสังสารวัฏให้ได้ 
๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๘
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เก่งในเรื่องท�ำมาหากิน
อย่างเดียวไม่พอ

ต้องเอาตัวให้รอดด้วย

คือ รอดจากอบายและภัยในวัฏสงสาร

๑๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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นรกสวรรค์มีจริง
พิสูจน์ได้ด้วยพุทธวิธี

อย่าเพิ่งไปสรุปว่า พิสูจน์ไม่ได้

เมื่อเรายังไม่ได้พิสูจน์ 

ถ้าได้พิสูจน์ก็พิสูจน์ได้
๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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อย่าเพิ่งไปสรุปว่า

นรกสวรรค์เป็นเรื่องไกลตัว
ไม่มีจริง

มันไม่ใช่เรื่องไกลตัว

แต่เป็นเรื่องเกี่ยวกับตัวเลย 

เพราะทุกการกระท�ำนั้น

จะมีผลโยงไปถึงภพภูมิหลังความตาย
๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑
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สัจธรรมคงที่

แม้เทคโนโลยีจะเปลี่ยนแปลง
 ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

138

138



มรรคผลนิพพาน ไม่ใช่เรื่องพ้นสมัย
แต่อยู่ในสมัยตลอด เพราะเป็นอกาลิโก 

คือ ไม่จ�ำกัดกาลเวลา
๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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เมื่อเดินทางไกล
ให้อาราธนาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลาย

ให้ปกปักรักษาพวกเราทุกคนให้ปลอดภัย

ในการเดินทางไปในทุกสถานที่

๒๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๙
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บางคนบอกชีวิตไม่ค่อยดี 

จ�ำเป็นต้องเปลี่ยนชื่อ 
ชีวิตคนเราจะขึ้นจะลง ไม่เกี่ยวกับการเปลี่ยนชื่อ

เราจะเปลี่ยนชื่อก็ต่อเมื่อมันไม่เข้าท่า

เพราะเป็นค�ำหยาบ หรือค�ำด่า

ครูไม่ใหญ่ว่า...ถ้าใจไม่หยุดนิ่ง

เปลี่ยนชื่อไปล้านครั้งก็ยังไม่ดีเพราะใจไม่มีความสุข

ความสุข คือ ใจที่หยุดนิ่ง

๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖
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การเจริญพุทธานุสต ิ

คือ การระลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นอารมณ์

มีอานิสงส์ใหญ่ จะปิดประตูอบายภูมิ 

ท�ำให้ไม่ต้องไปเกิดในนรก

ไม่ต้องไปเป็นเปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน

แม้ในปัจจุบัน ถ้าเข้าถึงได้ 

หรือเพียงแต่นึกได้ตลอดเวลา

ก็จะท�ำให้เรามีความสุข สดชื่น 

เบิกบานทันทีที่ระลึกถึง

๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๐
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เราสามารถเลื่อนเวลา

การปฏิบัติธรรมออกไปได้

แต่เราไม่สามารถผัดผ่อนเวลา

กับพญามัจจุราชได้ 
๒๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖
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ใจเร่าร้อนเพราะความอยาก

ก็ต้องดับใจที่เร่าร้อน
ด้วยการหยุด

๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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เมื่อใดที่เราเจริญสมาธิภาวนา

กระทั่งใจหยุดนิ่ง
จนเห็นความบริสุทธิ์ปรากฏเกิดขึ้น

เราจึงจะรู้จัก “ความสุข”
๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๓
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หยุด นิ่ง เฉย

ความสุขที่เราหาได้

ง่ายนิดเดียว
๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
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๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ถ้าใจใส ใจสบาย

ท�ำอะไรก็ส�ำเร็จ ถ้าใจอยู่ฐานที่ ๗

ท�ำอะไรก็ส�ำเร็จอย่างสบายๆ
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การฝึกใจให้หยุดนิ่งทุกวัน
ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใด

เราจะไม่สูญเสียความสงบสุขของใจ
๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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วันอะไรก็สุขใจ

เพราะมีธรรม 
๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑
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๒๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑

ความสุขที่แท้จริงอยู่ในตัว
เราจะไปแสวงหาความสุข

ที่นอกเหนือจากนี้ มันไม่เจอ

เพราะมันไม่มี
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การประคองใจตลอดเวลา...

เป็นเครื่องวัดว่า

เรารักธรรมะจริงแค่ไหน 
อยากเข้าถึงจริงแค่ไหน

๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๒
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อาบน�้ำล้างตัว ก็ให้ล้างใจไปด้วย

ล้างหน้าแปรงฟันไป ให้ใจใสๆ

นึกถึงดวง นกึถึงองค์พระ

หรอืท�ำใจว่างๆ

ท�ำไปพร้อมๆ กัน อย่างสบายๆ

ล้างจานก็ล้างใจไปด้วย 

จานสะอาด ใจก็บริสุทธิ์

ท�ำอย่างนี้จะได้ไม่เสียเวลา

๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

152

152



๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๕

ทุกครั้งที่เราปฏิบัติธรรม

เราไม่ห่างจากธรรมะ

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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ไม่ว่าเรา

จะอยู่ในอารมณ์ใดก็ตาม
จะหงุดหงิด ขุ่นมัว หรือ อารมณ์แจ่มใส

ก็ขอให้ปฏิบัติธรรม

๒๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๕
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ความสม�่ำเสมอ

เป็นหัวใจ
ของการเข้าถึงธรรม

๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๙
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ผู้มีความเพียร
ย่อมสมปรารถนา

๒๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕
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ท�ำกายให้สบาย ท�ำใจให้สงบ

ก็จะพบกับความสว่างภายใน
๒๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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ข้างในหยุดนิ่ง 

ข้างนอกเคลื่อนไหว

ให้สองสิ่งนี้ไปด้วยกัน 

เหมือนเงาตามตัว 
๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๙
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ต้องปฏิบัติธรรมเท่านั้น

จึงจะเข้าถึงธรรม  
จะท�ำทานด้วยภูเขาทองกี่ลูกก็ตาม 

ถ้าไม่ปฏิบัติธรรม...ก็ไม่เข้าถึงธรรม 

จะรักษาศีลมากแค่ไหนก็ตาม 

ถ้าไม่ปฏิบัติธรรม...ก็ไม่เข้าถึงธรรม 

ต้องปฏิบัติธรรมอย่างเดียว...จึงจะเข้าถึงธรรม 

๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๖
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๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

การท�ำเสียงดังไปรบกวน

ผู้ที่ก�ำลังปฏิบัติธรรม
นอกจากจะเป็นอุปสรรค

ต่อการปฏิบัติธรรมของเราในอนาคตแล้ว

อวัยวะที่เกี่ยวกับการฟังเสียงของเรา

จะใช้ได้ไม่ค่อยดีอย่างน้อยก็ ๕๐๐ ชาติ
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ไม่ว่าเราจะปฏิบัติธรรมด้วยวิธีการอย่างไร

จะปฏิบัติแบบไหนก็ตาม หลักมีอยู่ว่า 

จะต้องให้สติกับสบาย
ไปคู่กันตลอดเส้นทาง

๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๖

161

161



การท�ำสมาธเิป็นทางลดัที่สดุ

ที่จะท�ำให้โลกนี้เกดิสนัตสิขุได้
๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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ถ้ารักตัวเอง เราจะต้อง
เติมความสุข ความบริสุทธิ์ 

เข้าไปภายในตัวเราให้มากๆ

ซึ่งมีวิถีทางเดียว คือ หยุดกับนิ่ง
๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖
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สันติภาพโลก
ไม่อาจเกิดขึ้นได้ด้วยสงคราม

ผู้ชนะย่อมก่อเวร

ผู้แพ้ย่อมมีการสูญเสีย

ทนทุกข์ทรมานอยู่ในสังสารวัฏร�่ำไป

๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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จะหยุดสงครามได้...
ทุกคนในโลกจะต้องร่วมมือกัน

ด้วยการหยุดใจเข้าไปให้ถึง

ความสงบภายในจนเกิดสันติสุข

แล้วสันติสุขนั้นก็จะขยายมาสู่ภายนอก

ท�ำให้เกิดสันติภาพภายนอกอย่างแท้จริง

๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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ถ้าจะท�ำสงครามที่แท้จริง

ต้องนั่งหลับตา

รบกับโลภะ โทสะ โมหะ
ที่มีอยู่ในตัว
๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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ถ้าชาวโลกทุกคน...

พร้อมใจกันนั่งหลับตา
รบกับข้าศึกภายใน

สันติภาพภายนอก

ก็จะบังเกิดขึ้นได้อย่างแน่นอน
๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖

167

167



การฝึกใจให้หยุดนิง่
เป็นหน้าทีอ่นัยิง่ใหญ่ส�ำหรบัชวีิต

เป็นวิธเีดยีวเท่านั้น

ที่จะขจัดความสงสยัเกี่ยวกับ

เรือ่งราวในชวีิตของเรา ให้หมดสิ้นไปได้
๕ กรกฏาคม พ.ศ. ๒๕๔๑
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ถ้าเรารกัตวัเองต้องรกัการปฏิบตัิธรรม
เพราะการปฏิบตัิธรรม

จะท�ำให้เราเข้าถึงทีพ่ึง่ที่ระลึกภายใน พึง่ได้ทั้งในปัจจุบัน 
พึง่ได้กระทั่งใกล้จะละโลก ละโลกไปแล้วก็พึ่งได้อกี

เกิดมาใหม่ก็พึง่ได้ พึง่ได้ตลอดเส้นทาง
ไปจนถึงที่สุดแห่งธรรม

๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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อยากมีชีวิตอยู่ ต้องหายใจเอง 

อยากเข้าถึงธรรม ก็ต้องท�ำเอง
๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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หลับในกลางสมาธิ

พอตื่นมาตอนเช้า

เราสังเกตดูจะเห็นว่า

มันไม่มึน ไม่ซึม ไม่เมื่อย ไม่งง 

นั่นแหละคือการหลับที่สมบูรณ์
๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

171
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การฝึกใจให้หยุดนิ่ง

เป็นสิ่งส�ำคัญที่สุดในชีวิต
๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

172
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การเอาใจมาอยู่ที่

ศูนย์กลางกาย ฐานที่ ๗
ในอิริยาบถทั้ง ๔ ในทุกๆ กิจกรรม

ได้ชื่อว่า “เราก�ำลังปฏิบัติธรรม”
ได้เข้าไปใกล้กับธรรมะ

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๕
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๑๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๓

ภารกิจกับจิตใจต้องไปด้วยกัน

ต้องบริหารเวลาให้เป็น
จัดสรรเวลาให้ลงตัว

ให้มีเวลาว่างส�ำหรับแสวงหา

หนทางพระนิพพานให้ได้
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ทุกครั้งที่เรานั่งหลับตาฝึกใจให้หยุดนิ่ง

ความบริสุทธิ์จะถูกสั่งสมไปทีละเล็กทีละน้อย 

เหมือนเรารดน�้ำที่โคนต้นไม้

ต้นไม้เจริญเติบโตขึ้นทุกวัน 

แต่เราสังเกตไม่ออกว่า

มันโตขึ้นวันละเซ็นต์หรือสองเซ็นต์

แต่เผลอประเดี๋ยวเดียว

มันก็มีผลให้เราได้ชื่นใจ 

ได้ลิ้มรส

๒๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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ต้องฝึกใจให้หยุดนิ่งทุกๆ วัน 

ไม่ให้ขาดเลย...แม้แต่เพียงวันเดียว

เหมือนอากาศ...ที่เราต้องหายใจทุกวัน

เหมือนอาหาร...ที่เราต้องรับประทานทุกวัน

๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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หมั่นฝึกฝนอบรมใจของเราให้หยุดนิ่ง 

ให้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวให้ได้
อย่างน้อยก็ให้ได้ดวงธรรมใสๆ 

ติดอยู่กลางกายตลอดเวลา

ก็พอจะเป็นเครื่องอุ่นใจว่า 

ชีวิตของเราจะปลอดภัย
ในปรโลก ในสังสารวัฏ

๒๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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ฝืนใจท�ำบ้าง
แข็งใจท�ำบ้าง
เราต้องหมั่นฝึกฝน

อบรมใจไว้เรื่อยๆ
๒๗ มกราคม พ.ศ ๒๕๔๕
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การปฏิบัติธรรม
เป็นสิ่งส�ำคัญที่สุดในชีวิต
ส�ำคัญยิ่งกว่าอากาศที่เราหายใจ

เพราะถ้าขาดอากาศเราก็แค่ตายจากโลกใบนี้

แต่ถ้าขาดธรรมะเราจะตายจากความดี

ตายจากทุกสิ่งทุกอย่าง 
๑๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓

179

179



ผู้มีปัญญาจะให้ความส�ำคัญ

กับการปฏิบัติธรรมมากๆ

เพราะสิ่งนี้คือสาระที่แท้จริงของชีวิต

ที่จะท�ำให้เข้าถึงสิ่งที่มีอยู่จริงภายใน

๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๔

180

180



หยุดให้เป็น

เย็นให้พอ

รอให้ได้

ง่ายนิดเดียว 
๒๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๑

181

181



การปฏิบัติธรรม 

คือ การแสวงหาความพอดี 
๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

182

182



เราสามารถหา

แหล่งที่พักพิงของใจได้ภายในตัว
ด้วยวิธีที่ง่าย ตรง ลัด

ประหยัดสุด ประโยชน์สูง 

โดยไม่ต้องลงทุน ไม่มีค่าใช้จ่ายอะไรเลย

นั่นคือ การท�ำสมาธิ 
๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

183

183



บุญเกิดขึ้นทุกครั้ง 

ที่เราลงมือปฏิบัติธรรม  
๑๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

184

184



อย่าไปคอยความพร้อม
แล้วจึงค่อยท�ำสมาธิ 

ความพร้อมในโลกมนุษย์นี้หาได้ยาก 

ท�ำทุกสิ่งไปพร้อมๆ กัน 

อย่าไปคอยให้ทุกสิ่งพร้อม 
๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

185

185



แม้มงีานต้องรบัผิดชอบเยอะ 
แต่เราก็ต้องให้ความส�ำคญั 

กับการปฏิบตัิธรรมควบคู่กนัไปด้วย 
อนัที่จริงก็ไม่มอีะไรยาก 

แค่ปล่อยวางทางใจ
แต่ไม่ปล่อยปละละเลยในหน้าทีเ่ท่านั้นเอง

๑๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

186

186



ทางสายกลาง 
จะต้องไม่โต่งไปข้างใดข้างหนึง่

มนัต้องพอดีๆ
๑๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖

187

187



ทรัพย์ภายใน 

จะดึงดูดทรัพย์ภายนอก  

๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

188

188



อยู่ที่ไหนก็ฝึกใจได้ 

อย่าให้มีสิ่งใดมาเป็นข้ออ้าง 
๘  กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๙

189

189



สิ่งไหน 

ที่ท�ำให้จิตเรา
ไม่บริสุทธิ ์

ก็ต้องออกห่าง
๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖

190

190



อย่าให้ใจสูญเสียความสงบ 

เพราะใจเป็นแหล่งแห่งพลงังาน 

แหล่งแห่งดวงปัญญา 

แหล่งแห่งบุญ 
๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

191

191



พระพุทธศาสนา 

เป็นศาสนาแห่งปัญญาและเหตุผล 

เป็นเรื่องของการปฏิบัติให้เข้าถึง 

๒๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๓

192

192



สมาธิจะช่วยปรับระบบ 

ความคิด ค�ำพูด 

และการกระท�ำของเรา 

ให้เราคิดดี พูดดี ท�ำดี 
๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

193

193



สมาธิ คือภูมิคุ้มกันจิตใจ  
ให้พ้นจากความทุกข ์

ในชีวิตประจ�ำวัน

194

194



ถ้าทุกคนมใีจที่หยุดนิง่ได้... 
จะเกิดพลงัมวลแห่งความบริสุทธิ ์

ซึง่จะเกิดเป็นอานุภาพทีส่ามารถ... 

ปรบัปรุงเปลีย่นแปลง 

ให้ โลกใบนี้สดใสสวยงามได้ 
๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

195

195



ช่วงที่นั่งสมาธิมาก... 
จะท�ำให้บุญเก่า
มีโอกาสส่งผลได้ง่าย  

เปิดโอกาสให้บุญเก่า 

มาเชือ่มบุญใหม่ได้ง่าย 

จึงท�ำให้มอีุปสรรคน้อย

๑๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘

196
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สมาธิท�ำให้เกิดปัญญา 
จะท�ำให้เราสามารถวินิจฉัย 

หรือคาดการณ์ต่างๆ ได้ถูกต้อง 

จะคิด จะพูด จะท�ำอะไร  

เมื่อตั้งอยู่บนฐานของใจที่สบาย 

ความส�ำเร็จก็จะเกิดขึ้นง่าย 
๑๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘

197
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กายสบาย 
ใจสบาย 

ก็ง่ายนิดเดียว  
๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

198
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ความสบาย 

เป็นหวัใจของการปฏิบตัิธรรม 

สติกับสบายจะต้องไปคู่กนั 
๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๖

199

199



ถ้าใจไม่สงบ 
ไปอยู่จักรวาลไหนก็ไม่สงบ 

ถ้าใจสงบ 
อยู่ที่ไหนก็สงบ  
๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

200

200



ใจที่บริสุทธิ์ 

เกิดจากใจที่หยุดนิ่ง 
๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

201

201



ถ้าใครคิดว่าตัวเองสูงส่ง
แล้วไปดูหมิ่นผู้อื่น

ต่อไปจะไปเกิดในตระกูลต�่ำ

มันจะตรงข้ามกัน
๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕

202

202



การค้นพบที่ยิ่งใหญ ่
คือ การค้นพบข้อบกพร่องของตัวเอง 

และสามารถละเลิกแก้ไข

ปรับปรุงตนเองได้ 
๒๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๕

203

203



อดทนข่มใจเอาไว้ 

ไม่ผูกโกรธ ไม่ผูกเวร 

เพราะเวรย่อมระงับ 

ด้วยการไม่จองเวร 
๒๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

204

204



หมั่นตรวจตราดูว่า 

เรายังมีสิ่งที่จะต้อง

ปรับปรุงอะไรบ้าง 

เพื่อให้ดีเพิ่มขึ้นทุกวันทุกคืน 
๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

205

205



หมั่นทบทวน

และสอนตัวเองเสมอว่า 

“วันเวลาผ่านไป

จนมาถึงวันนี้... 

ตัวเราเองดีขึ้น 

เสมอตัว หรือแย่ลงไป 

จากความมุ่งมั่น

ตั้งใจดั้งเดิม” 
๒๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖

206

206



อย่ามัวแต่จับผิดผู้อื่น  

ท�ำให้เสียเวลา 

ในการสร้างความด ี
๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 

207

207



อย่าเอาความกลุ้ม
มาขังไว้ในใจ 
มันเสียเวลา
๑๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

208

208



ชีวิตคือการเรียนรู ้
เมื่อล้มได้ก็ลุกได้ 

๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๖

209

209



เก่งอย่างเดียว...ไม่พอ 
ต้องเก่งและดี ต้องมีทั้งสองอย่าง 

เพราะโลกต่อไปนี้ เก่งและดีต้องคู่กัน 
๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๗

210

210



อุปสรรค
สู้ความเพียรพยายามไม่ได้

๒๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘

211

211



ถ้ารู้จักให้อภัยตนเอง 

และให้อภัยผู้อื่น 

ใจก็จะเป็นสุข  

๒๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

212

212



ปล่อยวาง ให้อภัย 

ไม่เสียเวลา 

มองข้อผิดพลาดของผู้อื่น
๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

213

213



ถ้าเราไม่ถือสา 

ความผิดพลาดของมนุษย ์

เราก็ไม่ต้องทน
๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖

214
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อย่าเสียเวลา

แก้ไขคนอื่นเลย 
แก้ไขตนเองดีกว่า

๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 

215
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เวลาเราเริ่มโมโห หรือขุ่นมัว 
ให้หายใจออกแรงๆ แล้วกลั้นลมหายใจไว้ 

อย่าเพิ่งหายใจเข้า 
แล้วเรื่องที่เราโกรธจะผ่านไป 

พอมันผ่านไปแล้ว ให้หายใจเข้า 
อากาศสดชื่นจะเข้าไปแทน 
อารมณ์ขุ่นมัวนั้นก็จะหายไป

๑๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๑

216

216



ถ้าสั่งสมโทสะมากๆ 

แม้ไม่ได้ท�ำร้ายใคร 

ก็จะน�ำไปเกิดเป็นยักษ์ได้
๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ 

217

217



อย่าให้อารมณ์

มาท�ำร้ายตัวเราเอง  
๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

218

218



รักษาใจอย่าให้ชอกช�้ำ
แม้บางครั้ง

จะได้รับความอยุติธรรม 
เพราะเขาก็ยังไม่หมดกิเลส

๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐

219

219



อยู่ด้วยกัน

ต้องรักใคร่กลมเกลียว 

สมัครสมานสามัคค ี
เป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน

๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๙

220

220



ต้องรู้จกัให้อภยั 
ต่อผู้ที่มากระทบกระทั่งเราเสมอ 

ต้องสอนตวัเองว่า 

เพือ่ตวัเราเอง...ไม่ใช่เพือ่ใคร

221

221



ถ้าจิตเราเป็นกุศล 
ก็จะท�ำให้เราคิดพดูท�ำแต่สิง่ที่ด ี 

และมีสติในทุกค�ำพดู  

ซึง่จะท�ำให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อืน่ 

ถ้าไม่มสีติ...ค�ำพดูก็จะท�ำให้เกิดโทษ 

ทั้งต่อตนเองและผู้อืน่  
๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖

222

222



เราจะมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ไม่นาน 
ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 

ต่อการฝึกฝนอบรมตัวของเรา

๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๙

223

223



ถ้อยค�ำใด...
พูดแล้วท�ำให้ใจสงบ ตั้งมั่น

เกิดก�ำลังใจในการสร้างความดี 

ในการประพฤติปฏิบัติธรรม 

พึงพูดถ้อยค�ำนั้น
๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๙

224

224



ถ้อยค�ำใด... 
เป็นปรปักษ์ต่อการหยุดนิ่ง 

พูดแล้วเขาสูญเสียความสงบของใจ 

สูญเสียก�ำลังใจในการประพฤติปฏิบัติธรรม 

พึงละเว้นค�ำพูดนั้น
๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๙

225

225



หมั่นฝึกยิ้ม
และฝึกพูดปิยวาจา

แม้ไม่ต้องท�ำอะไร

แค่ส่งรอยยิ้มให้

แค่นี้ก็ชื่นใจ...มีก�ำลังใจแล้ว
๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖

226
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เมื่อเราได้รับค�ำแนะน�ำตักเตือน 

สิ่งที่เราควรท�ำอย่างยิ่งคือ... 

กล่าวค�ำ ขอบคุณ
๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๒

227
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ใครจะสอนเราก็ไม่เท่ากับ

เราสอนตัวเอง  
๒๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๙

228

228



มนุษย์เสียเวลาไปมาก 
กับการพยายามแก้ไข

ข้อผิดพลาดของเพื่อนมนุษย ์
แต่กับข้อผิดพลาดของตัวเอง

ไม่ค่อยแก้ไข ทั้งๆ ที่
หากแก้ไขตัวเราเองได้แล้ว

จะเป็นสุขใจ 
๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 

229

229



มนุษย์ไม่ค่อยชอบ
แก้ไขตนเอง

ชอบแก้ตัวมากกว่า
๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 

230
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มนุษย์ส่วนใหญ่ 

มักจะแสวงหาสิ่งที่ไร้สาระ 
ซึ่งไม่สามารถน�ำติดตัว 

ไปเป็นประโยชน์ในภพเบื้องหน้าได้ 

แต่สิ่งที่เป็นสาระที่น�ำติดตัวไปได้ 

กลับไม่ให้ความส�ำคัญ
๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๔

231
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สิ่งไร้สาระ
จะเกิดขึ้นมาใหม่ๆ 
อยู่ตลอดเวลา 

เพื่อดึงให้เราเบี่ยงเบน 

ไปจากเป้าหมายที่แท้จริง 
๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

232
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ปล่อยวางเรื่องกะโหลกกะลา 

ที่ไม่เป็นสาระ 

ให้ใจอยู่กับตัวเราเอง 

คิด พูด ท�ำแต่สิ่งที่ด ี
๑๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖

233
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ปัญหาบางอย่าง...แก้ไขได้ 

ปัญหาบางอย่าง...แก้ไขไม่ได้ 

ปัญหาบางอย่าง...แก้ตามล�ำพังได้

ปัญหาบางอย่างเป็นปัญหาใหญ่... 

จะต้องร่วมมือช่วยกันแก้ไข
๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

234

234



ถ้ายังคิดอะไรไม่ออก 

ให้ออกจากความคิด 

ท�ำจิตให้สงบ 

แล้วจะพบทางออก

๒๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖ 

235
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ถ้าได้คิด...ก็คิดได้

คิดไม่ได้... 

เพราะไม่ได้คิด
๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒

236
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สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อความขยัน 

คือ ความเกียจคร้าน 

ซึ่งมีวิธีแก้ได้ด้วยค�ำๆ เดียว คือ “ ขยัน” 

ถ้าขยันได้ความเกียจคร้านก็จะหมดไป 

๑๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓
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ภูเขาสูงๆ เขาข้ามด้วยเข่า 

ที่สูงแค่ศอกเดียวเท่านั้น 

เพราะฉะนั้นไม่มีอะไร 

ที่จะสู้ความตั้งใจจริงของเราได ้
๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๙
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ทุกปัญหามีทางออก

ถ้าใจสงบเดี๋ยวเราก็จะพบทางออก

๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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สิ่งที่ยากเป็นของเยี่ยม 

ถ้าเราท�ำได้...เราก็เป็นยอดคน
๒๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๗
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วิธีแก้ไขความท้อแท้ 

ที่ดีที่สุด คือ 

เลิกคิดถึงมัน 
๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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เปลี่ยนท้อแท้...ท้อถอย 

เป็นท้าทาย 
 ๑๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๒
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ยามใดที่ท้อแท ้
จงสู้ชีวิตด้วยสติปัญญา 

และก�ำลังใจอันสูงส่ง
๑๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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ล้าได้...
แต่อย่าท้อ

๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๔
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ปัญหามี 

เราก็แก้ด้วยสติปัญญา 

อย่าใช้อารมณ์
๒๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๓
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ในยามที่เราประสบทุกข ์

ให้นึกถึงธรรมะ
๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ 
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ก�ำลังใจ นี่แปลก 

ยิ่งให้เขาเท่าไร เรายิ่งได้เพิ่ม 
๒๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๕

ส่งจุ๊บ!
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ถ้าตั้งใจลงมือท�ำ 

เราก็ท�ำได้
๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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คนที่ไม่ได้ท�ำสมาธิ 

ใจจะฟุ้งซ่าน จิตอ่อนก�ำลัง  

เปิดโอกาสให้ความเศร้า 

ความเบื่อ ความกลุ้ม 

รุมเร้าได้ง่าย 
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ความมืดมีไม่นานหรอก 

อย่างมากก็ ๑๒ ชั่วโมง 

ชั่วโมงที่ ๑๓ ก็สว่างแล้ว  
๒๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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เราอย่าไปดึงผังกังวล 

ผังกลุ้มมาขังไว้ในใจ 

ยิ้มแล้วเอาความใสมาใส่ไว้ดีกว่า 
๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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ผู้ที่มีก�ำลังใจสูงส่ง 
ย่อมมองไม่เห็น 

สิ่งใดเป็นอุปสรรค
๒๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๘
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ไฟไหม้ที่หัวไม้ขีด
ก็ต้องดับที่หัวไม้ขีด 

ทุกข์เกิดขึ้นที่ใจ ก็ต้องดับที่ใจ
๓๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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ชีวิตที่ผิดพลาด 

มีทางแก้ไข
๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
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ถ้าเราไม่เหนื่อยยากล�ำบาก 

ไม่อดทน  

เราจะได้บารมีมาจากไหน
๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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ถ้าชาตินี้... 
เราอดทนสร้างบารมี 

จนกระทั่งถึงวาระสุดท้าย 

เราจะยิ้มอย่างผู้มีชัยชนะ 

เป็นยิ้มสุดท้ายที่สง่างาม 
๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓
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สภาพใจที่จะไปที่สุดแห่งธรรม  

จะต้องเป็นสภาพใจที่ไร้กังวล  

ไม่ติดในคน สัตว์ สิ่งของ 

เยือกเย็นเป็นนิจ

๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๙
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๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖

ท่านั่งขัดสมาธิท�ำสมาธิ
อาจเหมือนคนไม่ได้ท�ำการงานอะไร 

แต่จริงๆ แล้วก�ำลังท�ำงานที่แท้จริง 

คือ งานขจัดกิเลสอาสวะ  

ขจัดศัตรูที่แท้จริงที่อยู่ภายในตัวเรา
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กว่าญาติโยมเขาจะน�ำอาหาร
น�ำปัจจัยมาถวาย 

เขาล�ำบาก ต้องอาบเหงื่อต่างน�้ำ 
ต้องเอาชีวิตเป็นเดิมพัน 

จะจับจ่ายใช้สอยอะไร ก็ต้องใช้กันให้ดี  

ให้มีความเคารพในทานของเขา 
๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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สิ่งที่ชาวโลกต้องการ 
คือ ความรู้ที่ชาวโลกยังไม่รู ้
นั่นคือความรู้ที่อยู่ในพระไตรปิฎก 

ทั้งภายในพระคัมภีร์ที่อยู่ในตู้ 

และความรู้ภายในตัว

๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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วัตถุประสงค์ของการบวช
มีเพียงประการเดียว 
คือ ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง

ไม่ว่าจะบวชสั้น บวชยาว 

หรือบวชแม้เพียงวันเดียวก็ตาม 

การบวชก็เพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้งเท่านั้น

๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น

	 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความรู้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งที่มนุษย์สามารถ

สร้างขึน้ได้ด้วยตนเอง เป็นสิง่ทีพ่ระพทุธศาสนาก�ำหนดเอาไว้เป็นข้อควรปฏบิติั  เพือ่

การด�ำรงชีวิตประจ�ำวันอย่างเป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะและ

ปัญญา อันเป็นเรื่องไม่เหลือวิสัย ทุกคนสามารถปฏิบัติได้ง่ายๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ี 

พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ ได้

เมตตาสั่งสอนไว้ ดังนี้

๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป็นการเตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็น 

เบื้องต้น แล้วสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ เพื่อย�้ำความมั่นคงในคุณธรรมของตนเอง

๒.	 คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบายๆ ระลึกถึงความดีที่ได้กระท�ำแล้วในวันน้ี  

ในอดีต และที่ตั้งใจจะท�ำต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกายทั้งหมดประกอบขึ้น

ด้วยธาตุแห่งคุณงามความดีล้วนๆ

๓.	นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรด

นิว้หัวแม่มือข้างซ้าย นัง่ให้อยูใ่นท่าทีพ่อด ีไม่ฝืนร่างกายมากจนเกินไป ไม่ถึงกับเกรง็ 

แต่อย่าให้หลังโค้งงอ  หลับตาพอสบาย คล้ายกับก�ำลังพักผ่อน ไม่บีบกล้ามเนื้อตา 

หรือขมวดคิ้ว  แล้วตั้งใจมั่น  วางอารมณ์สบาย  สร้างความรู้สึกให้พร้อมทั้งกายและ

ใจว่า ก�ำลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
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๔.	นึกก�ำหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” ขนาดเท่าแก้วตาด�ำ ใสบริสุทธิ์ 

ปราศจากรอยต�ำหนิใดๆ  ขาวใส  เย็นตาเย็นใจ  ดังประกายของดวงดาว  ดวงแก้ว

กลมใสนี ้เรยีกว่า  “บริกรรมนมิติ”  นกึสบายๆ  นกึเหมอืนดวงแก้วนัน้มานิง่สนทิอยู ่

ณ ศนูย์กลางกายฐานที ่๗  นึกไปภาวนาไปอย่างนุ่มนวล  เป็นพทุธานสุตวิา่  “สมัมา  

อะระหัง” หรือค่อยๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อยๆ เคลื่อนเข้าสู่ศูนย์กลางกาย

ตามแนวฐาน  โดยเริ่มต้นตั้งแต่ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป  น้อมนึกอย่างสบายๆ ใจเย็นๆ 

ไปพร้อมๆ กับค�ำภาวนา

อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบายๆ 

กับนิมิตนั้น จนเหมือนกับว่า ดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ หากดวงนิมิตนั้น

อันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึกเสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้นมา

ใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏที่อื่น  ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อยๆ 

น้อมนิมิตเข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มีการบังคับ และเมื่อนิมิตมาหยุดสนิท  ณ 

ศูนย์กลางกาย ให้วางสติลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึกคล้ายมี 

ดวงดาวดวงเล็กๆ อีกดวงหนึ่ง  ซ้อนอยู่ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจ

ใส่แต่ดวงเล็กๆ ตรงกลางนัน้ไปเร่ือยๆ ใจจะปรบัจนหยดุได้ถูกส่วน  เกดิการตกศนูย์  

และเกดิดวงสว่างขึน้มาแทนที ่ดวงนีเ้รยีกว่า “ดวงธรรม” หรอื “ดวงปฐมมรรค”  อนั

เป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู่หนทางแห่งมรรคผลนิพพาน

การระลึกนึกถึงนิมิต สามารถท�ำได้ในทุกแห่ง ทุกที่ ทุกอิริยาบถ ไม่ว่าจะนั่ง 

นอน ยืน เดิน หรือขณะท�ำภารกิจใดๆ

ข้อแนะน�ำ คือ  ต้องท�ำให้สม�่ำเสมอเป็นประจ�ำ ท�ำเรื่อยๆ ท�ำอย่างสบายๆ  

ไม่เร่ง  ไม่บังคับ  ท�ำได้แค่ไหน  ให้พอใจแค่นั้น  ซึ่งจะเป็นการป้องกันมิให้เกิดความ

อยากจนเกนิไป  จนถงึกบัท�ำให้ใจต้องสญูเสยีความเป็นกลาง  และเมือ่การฝึกสมาธิ
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บังเกิดผลจนได้ “ดวงปฐมมรรค” ท่ีใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู่ที่

ศูนย์กลางกายแล้ว ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ

อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะท�ำให้ชีวิตด�ำรงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความ

ส�ำเรจ็  และความไม่ประมาทได้ตลอดไป  ทัง้ยงัจะท�ำให้สมาธลิะเอียดลุม่ลกึไปตาม

ล�ำดับอีกด้วย

ข้อควรระวัง

๑.  อย่าใช้ก�ำลัง  คือ  ไม่ใช้ก�ำลังใดๆ ทั้งสิ้น  เช่น  ไม่บีบกล้ามเนื้อตา เพื่อ

จะให้เห็นนมิติเรว็ๆ ไม่เกร็งแขน  ไม่เกร็งกล้ามเน้ือหน้าท้อง  ไม่เกรง็ตัว ฯลฯ  เพราะ

การใช้ก�ำลังตรงส่วนใดของร่างกายก็ตาม จะท�ำให้จิตเคล่ือนจากศูนย์กลางกายไป

สู่จุดนั้น

๒.  อย่าอยากเห็น  คือ  ท�ำใจให้เป็นกลาง  ประคองสติ  มิให้เผลอจากบริกรรม

ภาวนาและบริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล ถ้าถึงเวลาแล้วย่อม

เห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิตนั้น อุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์   

เราไม่อาจจะเร่งเวลาได้

๓.  อย่ากังวลถึงการก�ำหนดลมหายใจเข้าออก  เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้า

ถึงพระธรรมกายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ กสิณความสว่างเป็นบท

เบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิจนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไป  ผ่านกายมนุษย์

ละเอียด กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูปพรหม จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกายแล้ว  
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จึงเจริญ วิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้น  จึงไม่มีความจ�ำเป็นต้องก�ำหนดลมหายใจเข้า

ออกแต่ประการใด

๔.	 เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ใน

อิริยาบถใดก็ตาม  เช่น  ยืน  เดิน  นอน  หรือนั่ง  อย่าย้ายฐานที่ตั้งจิตไปไว้ที่อื่น

เป็นอันขาด ให้ต้ังใจบริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็นดวงแก้วใส

ควบคู่กันตลอดไป

๕.	 นมิติต่างๆ ทีเ่กิดขึน้  จะต้องน้อมไปตัง้ไว้ทีศ่นูย์กลางกายทัง้หมด  ถ้านมิติ

เกิดขึ้นแล้วหายไป  ก็ไม่ต้องตามหา  ให้ภาวนาประคองใจต่อไปตามปกติ ในที่สุด

เมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้นใหม่อีก

การฝึกสมาธิเบื้องต้นเท่าที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้  

เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอๆ ไม่ทอดทิ้ง จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคอง

รกัษาดวงปฐมมรรคนัน้ไว้ตลอดชีวิต ด�ำรงตนอยูใ่นศลีธรรมอันด ีย่อมเป็นหลกัประกัน

ได้ว่า ได้ท่ีพึ่งของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความสุข ความเจริญ  

ท้ังในภพชาตนิีแ้ละภพชาตหิน้า  เดก็เคารพผูใ้หญ่  ผูใ้หญ่เมตตาเดก็  ทกุคนมคีวาม

รักใคร่สามัคคีเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน หากสามารถแนะน�ำต่อๆ กันไป ขยายไปยัง

เหล่ามนุษยชาติอย่างไม่จ�ำกัดเชื้อชาติ ศาสนา และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ท่ี 

ทุกคนใฝ่ฝันก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน
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ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ

๑.  ผลต่อตนเอง

๑.๑.  ด้านสุขภาพจิต

ส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น คือ ท�ำให้จิตใจผ่องใส สะอาด บริสุทธิ์ สงบ 

เยือกเย็น ปลอดโปร่ง โล่ง เบา สบาย มีความจ�ำและสติปัญญาดีขึ้น

ส่งเสรมิสมรรถภาพทางใจ ท�ำให้คดิอะไรได้รวดเรว็ ถกูต้อง และเลอืกคดิแต่ใน

สิ่งที่ดีเท่านั้น

๑.๒.  ด้านพัฒนาบุคลิกภาพ

ท�ำให้เป็นผู้มีบุคลิกภาพดี กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า มีความองอาจ 

สง่าผ่าเผย มีผิวพรรณผ่องใส

มีความมั่งคงทางอารมณ์ หนักแน่น เยือกเย็น  และเชื่อมั่นในตนเอง

มีมนุษยสัมพันธ์ดี วางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะ เป็นผู้มีเสน่ห์ เพราะไม่มัก

โกรธ มีความเมตตากรุณาต่อบุคคลทั่วไป

๑.๓.  ด้านชีวิตประจ�ำวัน

ช่วยให้คลายเครยีด เป็นเครือ่งเสรมิประสทิธภิาพในการท�ำงาน  และการศกึษา

เล่าเรียน

ช่วยเสริมให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง เพราะร่างกายกับจิตใจย่อมมีอิทธิพล 

ต่อกัน ถ้าจิตใจเข้มแข็ง ย่อมเป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว
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๑.๔.  ด้านศีลธรรมจรรยา  

ท�ำให้เป็นผูมี้สมัมาทฏิฐ ิ เช่ือกฎแห่งกรรม  สามารถคุม้ครองตนให้พ้นจากความ

ชั่วทั้งหลายได้  และเนื่องจากจิตใจดี  จึงท�ำให้ความประพฤติทางกาย  และวาจา  

ดีตามไปด้วย

ท�ำให้เป็นผู้มีความมักน้อย  สันโดษ  รักสงบ  และมีขันติเป็นเลิศ

ท�ำให้เป็นผู้มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ 

ส่วนตัว  เป็นผู้มีสัมมาคารวะ  และมีความอ่อนน้อมถ่อมตน

๒.  ผลต่อครอบครัว

๒.๑.	 ท�ำให้ครอบครวัมคีวามสงบสขุ  เพราะสมาชกิในครอบครวัเหน็ประโยชน์

ของการประพฤติธรรม  ทกุคนตัง้มัน่อยูใ่นศลี ปกครองกันด้วยธรรม เดก็เคารพผูใ้หญ่ 

ผู้ใหญ่เมตตาเด็ก ทุกคนมีความรักใคร่สามัคคีเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน

๒.๒.	 ท�ำให้ครอบครัวมีความเจริญก้าวหน้า เพราะสมาชิกต่างก็ท�ำหน้าที่ของ

ตนโดยไม่บกพร่อง เป็นผู้มีใจคอหนักแน่น เมื่อมีปัญหาครอบครัว หรือมีอุปสรรค 

อันใด ย่อมร่วมใจกันแก้ไขปัญหานั้นให้ลุล่วงไปได้

๓.  ผลต่อสังคมและประเทศชาติ

๓.๑.  ท�ำให้สงัคมสงบสขุ  ปราศจากปัญหาอาชญากรรม  และปัญหาสงัคมอืน่ๆ  

เพราะปัญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นในสังคม  ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการฆ่า  การข่มขืน  โจร

ผูร้้าย การทุจรติคอรัปช่ัน ล้วนเกดิข้ึนมาจากคนทีข่าดคณุธรรม เป็นผู้ท่ีมีจิตใจอ่อนแอ  
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หวั่นไหวต่ออ�ำนาจสิ่งยั่วยวนหรือกิเลสได้ง่าย ผู้ท่ีฝึกสมาธิย่อมมีจิตใจเข็มแข็ง มี

คุณธรรมในใจสูง ถ้าแต่ละคนในสงัคมต่างฝึกฝนอบรมใจของตนให้หนกัแน่น  มัน่คง  

ปัญหาเหล่านี้ก็จะไม่เกิดขึ้น  ส่งผลให้สังคมสงบสุขได้

๓.๒.	 ท�ำให้เกิดความมีระเบียบวินัย และเกิดความประหยัด ผู้ที่ฝึกใจให้ดีงาม

ด้วยการท�ำสมาธอิยูเ่สมอ ย่อมเป็นผูร้กัความมรีะเบยีบวนิยั รกัความสะอาด มคีวาม

เคารพกฎหมายของบ้านเมือง ท�ำให้บ้านเมืองของเราสะอาดน่าอยู่  ไม่มีคนมักง่าย

ทิง้ขยะลงบนพ้ืนถนน  จะข้ามถนนกเ็ฉพาะตรงทางข้าม  เป็นต้น  เป็นเหตใุห้ประเทศ

ชาติไม่ต้องสิ้นเปลืองงบประมาณ  เวลา  และก�ำลังเจ้าหน้าที่ ที่จะไปใช้ส�ำหรับแก้

ปัญหาที่เกิดขึ้นจากความไม่มีระเบียบวินัยของประชาชน

๓.๓.	 ท�ำให้สังคมเจริญก้าวหน้า  เมื่อสมาชิกในสังคมมีสุขภาพจิตดี  รักความ

เจรญิก้าวหน้า มีประสทิธภิาพในการท�ำงานสงู ย่อมส่งผลให้สงัคมเจรญิก้าวหน้าตาม

ไปดว้ย  และเมื่อมีกิจกรรมของสว่นรวม สมาชิกในสังคมกย็อ่มพรอ้มทีจ่ะสละความ

สุขส่วนตน ให้ความร่วมมือกับส่วนรวมอย่างเต็มท่ี แม้มีผู้ไม่ประสงค์ดีต่อสังคม  

จะมายุแหย่ให้เกิดความแตกแยก  กจ็ะไม่เป็นผลส�ำเรจ็  เพราะสมาชกิในสงัคม  เป็น

ผู้มีจิตใจหนักแน่น  มีเหตุผล  และเป็นผู้รักสงบ

๔.  ผลต่อศาสนา

๔.๑.	 ท�ำให้เข้าใจพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง และรู้ซึ้งถึงคุณค่าของ

พระพุทธศาสนา รวมทั้งรู้เห็นด้วยตัวเองว่า  การฝึกสมาธิไม่ใช่เรื่องเหลวไหล  หาก

แต่เป็นวิธีเดียวที่จะท�ำให้พ้นทุกข์เข้าสู่นิพพานได้
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๔.๒.	ท�ำให้เกิดศรทัธาตัง้มัน่ในพระรตันตรยั พร้อมทีจ่ะเป็นทนายแก้ต่างให้กบั

พระพทุธศาสนา อนัจะเป็นก�ำลงัส�ำคญัในการเผยแผ่การปฏบิตัธิรรมทีถ่กูต้องให้แพร่

หลายไปอย่างกว้างขวาง

๔.๓.	เป็นการสบือายพุระพทุธศาสนาให้เจริญรุง่เรอืงตลอดไป เพราะตราบใดที่

พทุธศาสนกิชนยงัตัง้ใจปฏบัิตธิรรมเจริญภาวนาอยู่ พระพทุธศาสนากจ็ะเจรญิรุง่เรอืง

อยู่ตราบนั้น

๔.๔.	จะเป็นก�ำลงัส่งเสริมท�ำนบุ�ำรุงพระพทุธศาสนา เพราะเม่ือเข้าใจซาบซึง้ถึง 

ประโยชน์ของการปฏบัิตธิรรมด้วยตนเองแล้ว ย่อมจะชกัชวนผูอ้ืน่ให้ท�ำทาน  รกัษาศลี   

และเจริญภาวนาตามไปด้วย

เมื่อใดที่ทุกคนในสังคมตั้งใจปฏิบัติธรรม ท�ำทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 

เมื่อนั้นย่อมเป็นที่หวังได้ว่า  สันติสุขที่แท้จริงก็จะบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน
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กราบขอบพระคุณและอนุโมทนาทุกท่าน 
ผู้มีส่วนส�ำคัญยิ่งที่ท�ำให้หนังสือเล่มนี้ส�ำเร็จบริบูรณ์ 

• พระวีรวุฒน์ มนวีโร  	 • พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิวํโส 	 • พระนรินทร์ สุปภาโส

• พระสกล นนฺทรตโน 	 • พระอานินทร์ วุฑฺฒิโชโต  	

• หัวหน้าชั้นวินิช พันธ์ุวิริยรัตน์ • คุณสุปานันท์ ปิ่นสูรย์ 	 • คุณจีรนันท์ วีรชัยพิเชษฐ์กุล

• คุณสริยา ลือฤทธิกุล 	 • คุณสุภชา ศรีโสภิต 	 • คุณวรกันยา สากระแสร์ 

• คุณมุกดา สิริวรจรรยาดี 	 • คุณกมลศิริ ทองมี 	 • คุณนงลักษณ์ สุขหนองบึง

• คุณกนิษฐ์ พรพัฒนะแฉ่ง 	 • คุณนิตยา ประจักษ์จิตร์ 	 • คุณพรสุดา บุญจันทร์ 

• คุณจันทร์จิรา มีเดช 	 • คุณภัทนวรรณ บุญเกตุ  	 • คุณนิตยา แก้วเอ

• คุณจิราพร บุญเกตุ 	 • คุณกุลฑีรา วรโชติรัตน์ 	 • คุณนวพรรณ งามตา

• ส�ำนักกัลยาณมิตรสากล	 • ทีมงานพิธีกร	 • เจ้าหน้าที่กองรับบริจาค 

• นักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาทั่วโลกและกัลยาณมิตรทุกท่าน

ส่งจุ๊บ!
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