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อยู่กับยาย

ที่ระลึกเนื่องในวาระหล่อรูปเหมือนทองค�ำ

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

วันคุ้มครองโลก

วันอังคารที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗
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ค�ำน�ำพิมพ์ครั้งที่ ๑

“ยายไม่ได้แต่งงาน

แต่ยายมีลูกหลานเต็มบ้านเต็มเมืองไปหมด”

ข้าพเจ้าเคยได้ยินคุณยายพูดประโยคนี้

พร้อมรอยยิ้มที่แฝงด้วยความเมตตา

ลูกหลานคุณยายมีเยอะแยะมากมาย

ทั้งในและต่างประเทศ แต่ละคนมีหน้าที่ต่างๆ กันไป

ทุกคนต่างพยายามตั้งใจท�ำหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด

ลูกหลานคุณยายทุกคนล้วนรัก

และเคารพคุณยายอย่างสูงสุด

ข้าพเจ้าเป็นลูกหลานคนหนึ่งของคุณยาย

โชคดีและเป็นบุญยิ่งนัก...

ที่ได้มีโอกาสมาท�ำหน้าที่รับใช้อุปัฏฐากท่าน

ยิ่งเข้าใกล้ ยิ่งเห็นดวงปัญญาอันสว่างไสว

ยิ่งเห็นคุณธรรมที่ล�้ำเลิศ
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คุณยาย คือ บุคคลที่บริสุทธิ์

และงดงามที่สุดในชีวิตของข้าพเจ้า

ความรู้สึกบางอย่าง...

ยากนักที่จะถ่ายทอดมาเป็นค�ำพูดหรือตัวอักษรได้

แม้ที่ถ่ายทอดออกมาได้ ก็ยากนักที่จะเขียนได้หมด

หนังสือเล่มนี้เป็นเพียงส่วนหนึ่ง

ที่ข้าพเจ้าอยากน�ำมาเขียนเล่าผ่านตัวอักษร

ให้ลูกหลานท่านอื่นได้อ่าน...เหมือนได้อยู่ใกล้ๆ คุณยาย

วันเวลา...อาจท�ำให้หลายสิ่งหลายอย่างรางเลือนไป

แต่ข้าพเจ้าอยากให้ภาพแห่งความงดงามทั้งหลายเหล่านี้

แจ่มชัดอยู่ในใจของข้าพเจ้าตลอดไป

ความดีงามทั้งหลายที่เกิดจากหนังสือเล่มนี้

ขอน�ำมาเรียงร้อยประดุจเป็นรัตนมาลา

น้อมกราบถวายด้วยความเคารพรักอย่างสูงยิ่ง

แด่...คุณยาย สุดยอดมหาปูชนียาจารย์

ผู้งดงามอยู่ในดวงใจลูกหลานตลอดไป

สุนิดา นาคเสน

๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๕
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ค�ำน�ำพิมพ์ครั้งที่ ๒

หนังสือ “อยู่กับยาย” ฉบับปรับปรุงและเพิ่มเติมเล่มนี้ จัดท�ำ

ขึ้นมาด้วยความรัก ความตั้งใจจากลูกหลานคุณยาย ปรารถนาจะ

ตอบแทนและประกาศพระคุณของท่าน เนื่องในวาระโอกาสหล่อรูป

เหมือนคุณยายด้วยทองค�ำองค์ที่สมบูรณ์ที่สุด เพื่อประดิษฐาน ณ  

มหาวิหารคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

จากเนือ้หาเดมิ ทีเ่ล่าถงึวตัรปฏบิตัอินังดงามของคณุยาย ครผููสู้้  

ผูส้ร้าง และผูส้บืสานวชิชาธรรมกาย จนมาเป็นวดัพระธรรมกายทีง่าม

สง่าในวันนี้ ตลอดจนถึงค�ำสอนของท่านที่เป็นแบบอย่างแนวทางใน

การด�ำเนนิชวีติ เพือ่รกัษาตนให้พ้นจากภยัในวฏัสงสาร และเพิม่ความ

บริสุทธิ์ผ่องใสของกาย วาจา ใจ ให้ยิ่งๆ ขึ้นไป

ในเล่มนี้ ได้เพิ่มเติมเนื้อหาในช่วงการบ�ำเพ็ญกุศลสวดพระ

อภิธรรม การเตรียมงาน ไปจนถึงงานวันสลายร่างคุณยาย ที่จัดขึ้น

อย่างยิง่ใหญ่และสมเกยีรต ิแม้ไม่สามารถหยบิยกขึน้มาเขยีนได้ทัง้หมด 

แต่ก็คงท�ำให้มองเห็นถึงภาพของความกตัญญูกตเวที ที่ลูกหลาน 

ทั้งหลายได้ร่วมแรงร่วมใจท�ำให้คุณยายผู้เป็นครูบาอาจารย์อย่างดี

ที่สุด อันจะเป็นแบบอย่างที่ดีงามให้แก่คนรุ ่นหลังได้ปฏิบัติตาม 
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อกีทัง้ยงัเป็นการได้มาตามตรกึระลกึนกึถงึบญุของผูท้ีเ่คยมาร่วมท�ำบญุ

กับคุณยาย

สิ่งที่เราท�ำให้คุณยายนั้นยังนับว่าน้อยนิด เมื่อเทียบกับพระคุณ

อันยิ่งใหญ่สุดที่จะประมาณของคุณยาย คุณยาย...ผู้ที่ได้ชื่อว่า เป็น  

“ผู้ให้ก�ำเนิดวัดพระธรรมกาย”

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้เมื่อได้อ่านแล้วจะท�ำให้รู้สึก

ว่าเราได้รู้จักท่านและได้อยู่ใกล้ๆ ท่าน แม้ท่านจะละสังขารไป ๑๓ ปี

แล้ว แต่ก็เสมือนหนึ่งว่าคุณยายไม่ได้จากไปไหน... ยังคงงดงามอยู่ใน

ใจของลูกหลานตลอดไป 

สุนิดา นาคเสน

๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗
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คุณยาย 13

คุณยาย

“คณุยาย” ทกุคนคงเคยเรยีกค�ำค�ำนี ้ซึง่เป็นค�ำทีใ่ช้เรยีกแทน

ชื่อคุณแม่ของคุณแม่ หรือเป็นค�ำพื้นๆ ที่ใช้กันอยู่ทั่วไปส�ำหรับเรียก

ขานสตรผีูส้งูอาย ุเรยีกแล้วรูส้กึว่ามคีวามอบอุน่ สนทิสนม คุน้เคยเป็น

กันเองทั้งผู้เรียกและผู้ถูกเรียก

ณ ทีแ่ห่งนี ้วดัพระธรรมกาย มบีคุคลท่านหนึง่ ใครๆ กเ็รยีกท่าน

ว่า “คุณยาย” เช่นกัน แต่คุณยายท่านนี้ไม่ธรรมดา

คุณยายท่านนี้มีพื้นเพเป็นลูกสาวชาวนาจากนครชัยศรี มีชีวิต

อยู่กับท้องทุ่ง แต่การใช้ชีวิตของท่านเปรียบประดุจดอกบัวงามที่ผุด

ขึ้นเหนือโคลนตม ทะยานชูก้านดอกเพื่อให้โผล่พ้นพื้นน�้ำ แล้วค่อยๆ 

คลี่ขยายกลีบดอกอันงดงามยามต้องแสงแห่งดวงตะวัน...ส่งกลิ่นหอม

ฟุ้งขจรขจายให้ผู้คนจากทุกสารทิศได้มาชื่นชม
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คุณยายท่านนี้มีชีวิตเพื่อก้าวไปข้างหน้า ด้วยความเข้มแข็ง  

เด็ดเดี่ยว มุ่งมั่น อดทน ไม่มีค�ำว่าท้อแท้ในใจของท่าน มีแต่ค�ำว่า

พากเพียรพยายาม สู้ และท�ำอย่างดีที่สุด เพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายที่ตั้งใจ

คุณยายท่านนี้มีดวงใจที่งดงาม ใส สะอาด บริสุทธิ์ และเป็น

ธรรมชาติยิ่งนัก ท่านเป็นบุคคลที่สอนตัวเองได้ และฝึกฝนตนเองมา

เป็นอย่างดี เปี่ยมด้วยคุณธรรมอันล�้ำเลิศในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็น

ความกตญัญรููค้ณุ ความเคารพ อ่อนน้อมถ่อมตน ความมวีนิยั มเีมตตา 

ความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย ความพากเพียรพยายาม ฯลฯ ซึ่ง

คุณธรรมความดีงามทั้งหลายเหล่านี้ ล้วนส่งเสริมให้ท่านมีธรรมะที่

ละเอียดและแตกฉานยิ่งนัก จนได้รับค�ำชมจากหลวงปู่วัดปากน�้ำ*ว่า 

“หนึ่งไม่มีสอง”

คณุยายท่านนี ้หากมองภายนอกกเ็ป็นเพยีงสตรเีดนิดนิธรรมดา

คนหนึ่ง มีร่างเล็กๆ แต่ใจของท่านยิ่งใหญ่และกว้างขวางสุดที่จะ

ประมาณ แม้ท่านจะอ่านหนงัสอืไม่ออก แต่ดวงปัญญาภายในของท่าน

สว่างไสวยิ่งนัก มือน้อยๆ ของท่าน คือมือของผู้สร้าง ผู้ก่อก�ำเนิด ส่วน

ใจทีเ่ข้มแขง็ เดด็เดีย่ว มุง่มัน่ เอาจรงิ ไม่เหน็แก่เหนด็เหนือ่ย และไม่เคย 

*	 พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร
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เบื่อหน่ายของท่าน คือใจของผู้ที่ท�ำหน้าที่หล่อหลอม วางแบบแผน

แนวทางสร้างวัดให้เป็นวัด สร้างพระให้เป็นพระ สร้างคนให้เป็นคนดี

ท่านสามารถน�ำหมูค่ณะพลกิผนืดนิ จากทุง่นาฟ้าโล่งจนมาเป็น

วัดพระธรรมกาย ที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นเฉพาะตัว คือเป็นวัดที่มีความ

สะอาด เป็นระเบยีบเรยีบร้อย เรยีบง่าย แต่ทว่าสง่างาม สงบเยน็ ผูค้น

ล้วนยิ้มแย้มแจ่มใส อ่อนน้อมถ่อมตน มีมิตรไมตรี จนท�ำให้ผู้คนจาก

ทั่วสารทิศหลั่งไหลมาประพฤติปฏิบัติธรรมกันเป็นจ�ำนวนมาก และ

เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ 

คุณยายท่านนี้เป็นสุดยอดของกัลยาณมิตร สุดยอดของครูบา

อาจารย์ สุดยอดของต้นแบบแห่งนักสร้างบารมีอย่างแท้จริง ชีวิตของ

ท่านงดงาม เปี่ยมด้วยคุณธรรมและความดี

ทุกลมหายใจของท่านเกาะเกี่ยวอยู่แต่ในบุญกุศล เส้นทางเดิน

ของท่านไม่เคยอ้อม เลาะเลี้ยว หรือแวะพัก แต่เป็นเส้นทางที่เดินตรง 

มุ่งไปสู่ฝั่งแห่งมรรคผลนิพพาน

ค�ำว่า “คณุยาย” ณ ทีแ่ห่งนี ้จงึเป็นค�ำทีม่คีวามหมายอนัยิง่ใหญ่ 

สุดจะประมาณ ทุกครั้งที่เรียก “คุณยาย” ผู้เรียกจะสัมผัสได้ถึงความ

อบอุ่น ความมีอานุภาพ และทรงพลัง
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เป็นบุญยิ่งนักที่พวกเราได้มารู้จักท่าน

“คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง” 

แม้ผู้ใดได้เดินตามท่าน...

ได้น�ำท่านเป็นแบบอย่าง และปฏิบัติตามค�ำสอนของท่าน

บุคคลผู้นั้นย่อมพบแต่ความสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า

และย่อมมีนิพพานแดนเกษมเป็นที่ไป

16
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ทุกลมหายใจของท่าน

เกาะเกี่ยวอยู่แต่ในบุญกุศล

เส้นทางเดินของท่าน

ไม่เคยอ้อม เลาะเลี้ยว หรือแวะพัก

แต่เป็นเส้นทางที่เดินตรง

มุ่งสู่ฝั่งแห่งมรรคผลนิพพาน
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19ภาพแรกและหน้าที่อันยิ่งใหญ่

 ภาพ เมื่อแรกพบคุณยาย ยังคงแจ่มชัดอยู่ในความทรงจ�ำของ

ข้าพเจ้าเสมอ

ข้าพเจ้ามาวัดครั้งแรกเมื่อวันที่ ๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๙ ด้วย

ความพยายามพากเพียรชักชวนจากรุ่นพี่ และเพื่อนชมรมพุทธศาสน์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ การมาวัดครั้งแรกของข้าพเจ้าล้วนมีแต่

ภาพแห่งความประทับใจ

เริ่มจากประทับใจในความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

ความเขียวครึ้ม และร่มรื่นของต้นไม้ภายในวัด ข้าพเจ้าได้ไปกราบ 

หลวงพ่อธัมมชโย (พระเทพญาณมหามุนี) ที่ศาลาดุสิตพร้อมกับเพื่อน

สมาชิกชมรมพุทธฯ หลังจากกราบกันคนละครั้ง สองครั้ง ไม่พร้อมกัน 

หลวงพ่อก็พูดทักทายว่า “มาจากไหน กราบใหม่พร้อมๆ กันสิจ๊ะ” 

ข้าพเจ้าประทับใจในความสว่างและผ่องใสของท่านมาก 
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หลงัจากนัน้พวกเราได้ไปกราบหลวงพ่อทตัตชโีว (พระราชภาว-

นาจารย์) ขณะที่ท่านก�ำลังฉันเพลร่วมกับพระภิกษุสงฆ์อีกประมาณ 

๖-๗ รูป ที่ครัวยามา* ระหว่างนั้นรุ่นพี่ก็น�ำสวดมนต์ท�ำวัตรเช้า ซึ่ง

เป็นความประทับใจ เนื่องด้วยข้าพเจ้าไม่เคยสวดมนต์ยาวๆ อย่างนี้

มาก่อนเลย

แต่การมาวัดครั้งแรกของข้าพเจ้า ไม่ได้พบ ไม่ได้รู้จัก ไม่ได้ยิน

แม้แต่ชื่อของคุณยาย จนกระทั่งวันหนึ่ง ข้าพเจ้าและเพื่อนเดินผ่าน

ไปทางครัวยามาด้านแท็งก์น�้ำ ได้เห็นแม่ชีท่านหนึ่งดูมีอายุ ร่างเล็กๆ 

ผิวคล�้ำ ใส่แว่นตาสีชาอันโต นั่งอยู่บนเก้าอี้ตัวเตี้ยๆ ข้างหน้าของท่าน

มีอุบาสกนั่งเรียงแถวอยู่กับพื้น ๓-๔ คน ดูเหมือนท่านก�ำลังพูดคุยกับ

พวกอุบาสกอย่างเป็นกันเอง

ทันใดนั้น เพื่อนที่เดินไปกับข้าพเจ้าก็พูดอย่างตื่นเต้นดีใจเป็น

ที่สุดว่า

“คุณยายจันทร์ คุณยายจันทร์ อาจารย์ของหลวงพ่อ” พร้อม

กับฉุดให้ข้าพเจ้านั่งลงพนมมือไหว้

*	 อาคารสถานที่ต่างๆ ภายในวัด จะตั้งชื่อตามสวรรค์ ๖ ชั้น รวมทั้งชื่อของพรหมโลก 
เช่น จาตุมหาราชิกา ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต เป็นต้น ส�ำหรับโรงครัว ให้ชื่อว่า อาคารยามา  
บางครั้งจึงมักเรียกกันว่า “ครัวยามา”

20



ภาพแรกและหน้าที่อันยิ่งใหญ่ 21

นั่นเป็นครั้งแรกที่ข้าพเจ้าได้รู้จักคุณยาย ข้าพเจ้านึกสงสัยในใจ

ว่าท�ำไมอาจารย์หลวงพ่อเป็นผู้หญิง ท่านสอนอะไรหนอ ถึงเรียกท่าน

ว่าเป็นอาจารย์ของหลวงพ่อ

เพือ่นของข้าพเจ้าเล่าด้วยน�้ำเสยีงทีย่งัไม่คลายจากความตืน่เต้น

ดใีจว่า คณุยายท่านนีเ้ป็นอาจารย์สอนธรรมะให้หลวงพ่อ ท่านเป็นผูม้ี

ธรรมะสูง และมีธรรมะละเอียด ค�ำว่า “มีธรรมะสูง มีธรรมะละเอียด” 

ก็เป็นค�ำใหม่ส�ำหรับข้าพเจ้าในตอนนั้น

เพื่อนพาข้าพเจ้าไปขอหนังสือ “เดินไปสู่ความสุข” จากอาคาร

ประชาสัมพันธ์ (หินอ่อน) หลังจากอ่านจบ ความสงสัยต่างๆ จึงค่อยๆ 

คลายไป ท�ำให้เข้าใจกระจ่างขึ้น โดยเฉพาะข้าพเจ้าทราบแล้วว่า 

เหตุใดคุณยายท่านนี้จึงเป็นอาจารย์สอนธรรมะหลวงพ่อ ท�ำให้นึกถึง

บทกวีที่ว่า

	 ใช่ว่าชายจะปราดเปรื่องกระเดื่องฤทธิ์

เป็นบัณฑิตไปทุกแห่งก็หาไม่

แม้สตรีมีปัญญาปรีชาไว

ก็ควรให้เป็นบัณฑิตฤทธิ์สตรี

พระธรรมโกษาจารย์
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ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเป็นบุญยิ่งนัก ที่ได้มาพบท่านในวันนั้น

จากภาพแรกก็เป็นภาพต่อๆ มา จากที่เพิ่งเคยได้ยินค�ำว่า  

“คุณยายจันทร์” ก็เริ่มคุ้นเคยกับค�ำว่า “คุณยาย” มากขึ้น เมื่อได้ 

มาเป็นอาสาสมัครแผนกโภชนาการ ในวันอาทิตย์ก็จะมาช่วยรับบุญ

แจกข้าวให้สาธชุนบ้าง เข้าไปช่วยล้างภาชนะทีค่รวัหลงั* บ้าง ไปช่วยจดั

อาหารทีค่รวัหน้า* บ้าง แม้ว่าจะไม่ได้พบคณุยายบ่อยนกั แต่ข้าพเจ้าก็

คุ้นเคยกับค�ำว่า “คุณยาย” มากขึ้นเรื่อยๆ เพราะคุณยายเป็นคนดูแล

จดัแจง วางแบบแผนความเป็นระเบยีบเรยีบร้อยต่างๆ ทัง้หลายในครวั 

ข้าพเจ้ามกัจะได้ยนิผูท้ีม่าช่วยงานอยูก่่อนพดูว่า คณุยายท่านสอนให้ท�ำ

อย่างนัน้อย่างนี ้หรอืไม่กข้็าวของต้องวางต้องเกบ็ให้ถกูทีเ่ป็นหมวดหมู่ 

ให้เป็นระเบียบ เดี๋ยวคุณยายจะมาตรวจ ครัวของคุณยายมองไป 

ทางไหนจึงมีแต่ความสะอาดเรียบร้อย การจัดอาหารจัดผลไม้ถวาย

พระก็เช่นเดียวกัน ทุกอย่างท�ำด้วยความประณีต สวยงาม

ข้าพเจ้าได้พบได้เรียนรู้สิ่งที่ดีงามต่างๆ มากมายที่ยังไม่เคย

พบเหน็ และทีส่�ำคญัข้าพเจ้าได้พบ ได้เข้าใกล้บคุคลผูเ้ป็นต้นแบบแห่ง

ความดีงามทั้งหลายทั้งปวงเข้ามาเรื่อยๆ จากที่เคยพนมมือไหว้ไกลๆ 

*	 โรงครวั แบ่งเป็น ๒ ส่วน คอื ด้านหน้า เรยีกว่า “ครวัหน้า” เป็นทีจ่ดัภตัตาหารถวายพระ 
ส่วนด้านหลังเรียกว่า “ครัวหลัง” เป็นสถานที่ประกอบอาหารส�ำหรับพระภิกษุสามเณร 
อุบาสก อุบาสิกา ตลอดจนเลี้ยงสาธุชนที่มาวัด
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ก็เข้ามาพนมมือไหว้ใกล้ๆ ข้าพเจ้ามองเห็นแววตาแห่งความเมตตา 

ความจริงใจอันอบอุ่นจากท่าน และแววตานี้ของท่านเป็นแววตาที่อยู่

ในใจของทุกๆ คน

เวลามาวดั ข้าพเจ้ามกัจะน�ำชอ็กโกแลต หรอืขนมเลก็ๆ น้อยๆ ตดิ

มาด้วย เผือ่พบคณุยาย จะได้ถวายท่าน และเมือ่ข้าพเจ้าน�ำของไปถวาย  

คุณยายจะพูดสั้นๆ เช่น “ให้ได้บุญกับยายเยอะๆ นะไอ้หลาน”  

“โชคดีนะ” “ขอบคุณมาก” ฯลฯ พร้อมกับมองข้าพเจ้า

ข้าพเจ้ายังจ�ำได้ถึงแววตาของคุณยาย ที่เปี่ยมด้วยความเมตตา

และรู้สึกขอบคุณที่ข้าพเจ้าน�ำของไปถวาย แม้จะเป็นสิ่งของเล็กๆ 

น้อยๆ ตามประสาเด็กก็ตาม บางครั้งขณะที่ข้าพเจ้าพนมมือไหว้ท่าน 

สองมือของท่านก็เอื้อมมาจับมือข้าพเจ้าไว้ ท�ำให้ข้าพเจ้ารู้สึกปีติและ

อบอุ่นใจยิ่งนัก ข้าพเจ้ารู้สึกรักคุณยายมาก...เช่นเดียวกับทุกคนที่ได้

มารู้จักคุณยาย

เมื่อข้าพเจ้าเรียนจบและได้ท�ำงานแล้ว ก็ยังคงถือศีล ๘ และมา

วดัอย่างสม�ำ่เสมอ ถ้าอาทติย์ไหนข้าพเจ้าช่วยงานวดัจนกระทัง่เยน็หรอื

มาพักค้างที่วัดเพื่อช่วยงาน ข้าพเจ้ามักจะเห็นคุณยายกับพี่อารีพันธุ์

เดินผ่านมาทางครัวข้างหลัง บางครั้งคุณยายก็จะแวะหยุดยืนคุยกับ 

หลวงพี่อิทธิจินตโก (พระครูสังฆรักษ์รังสฤษดิ์ อิทฺธิจินฺตโก) ซึ่งดูแล 
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รับผิดชอบอยู่บริเวณนั้น ดูเป็นบรรยากาศที่อบอุ่นและเป็นกันเอง  

หลงัจากนัน้พีอ่ารพีนัธุก์จ็ะพาคณุยายเดนิต่อไปทางบ้านพกัข้างหลงัครวั  

ข้าพเจ้าก็ได้แต่นั่งพนมมือไหว้คุณยาย และเฝ้าดูเหตุการณ์อยู่บริเวณ

ใกล้ๆ นั้น

ข้าพเจ้าชอบมองและชื่นชมมากกับภาพที่พี่อารีพันธุ์เดินจูงมือ

ไปกับคุณยาย และมักจะมองตามหลังจนภาพนั้นลับสายตาไป นึกอยู่ 

ในใจว่า คุณยายท่านช่างแลดูเป็นธรรมชาติ และเป็นผู้สูงอายุที่น่า 

เข้าใกล้ อยากเข้าไปอยู่ใกล้ๆ คุณยายอย่างนั้นบ้างจังเลย โดยไม่คาด

คิดเลยว่า...ในวันข้างหน้าจะได้มีโอกาสมาช่วยงานพี่อารีพันธุ์ และมา

อยู่ใกล้ๆ คุณยาย

ประมาณ ๓ เดือนก่อนจะเข้ามาอยู ่วัด ข้าพเจ้าฝันเห็น 

คณุยายมายนืตรงหน้า และพดูด้วยเสยีงเมตตาว่า “ให้ขยนันัง่สมาธนิะ” 

ข้าพเจ้าดีใจมากที่ฝันเห็นคุณยาย แม้ตื่นขึ้นมา ภาพความฝันนั้นก็ยัง

ชัดเจนเหมือนภาพที่เกิดขึ้นจริง หลังจากนั้นข้าพเจ้าจึงขยันนั่งสมาธิ

เป็นการใหญ่

นอกจากนี้ในวันอาทิตย์ที่ไปวัด ข้าพเจ้ายังได้รับบุญพิเศษอีก

อย่างหนึ่ง คือ ช่วยขัดพระพุทธรูปซึ่งทางวัดหล่อขึ้นด้วยเรซิน ขนาด

หน้าตัก ๓ นิ้ว ฐานพระท�ำเป็นรูปกลีบดอกบัวสีแดงที่ถอดออกมา
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จากพิมพ์ยาง หลวงพี่อิทธิจินตโกจะให้น�ำมาแต่งให้เรียบร้อย ขัดด้วย

กระดาษทรายทัง้หยาบและละเอยีด ก่อนทีจ่ะน�ำไปพ่นเคลอืบเงาต่อไป

ช่วงนั้นใจของข้าพเจ้าอยู่ในบุญตลอด ประกอบกับได้ฟังธรรมะ

จากพระอาจารย์ เรือ่งการตอบแทนพระคณุบดิามารดาว่า จะเป็นการ

ตอบแทนที่ประเสริฐสุด ถ้าเราได้ชักชวนท่านให้ได้มาเห็นแสงสว่าง

ในทางธรรม ชักชวนให้ท่านรู้จักการท�ำทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 

ข้าพเจ้าจึงตัดสินใจที่จะขออนุญาตคุณพ่อคุณแม่มาช่วยงานที่วัดอีก

ครัง้หนึง่ หลงัจากทีค่รัง้แรกตอนเรยีนจบใหม่ๆ ข้าพเจ้าเคยขออนญุาต

ท่านมาช่วยงานที่วัด แต่ท่านไม่อนุญาตด้วยเหตุผลว่า “เดี๋ยวใครเขา

จะหาว่าเรามาพึ่งวัด” เนื่องจากท่านอยู่ต่างจังหวัดไม่เคยมาวัด สุดที่

ข้าพเจ้าจะอธิบายให้ท่านเข้าใจในขณะนั้นได้

การขออนุญาตในครั้งนี้ ข้าพเจ้าเตรียมเหตุผลไว้มากมายเพื่อ

อธิบายให้ท่านฟัง แต่แล้วเหตุอัศจรรย์ก็เกิดขึ้น เพียงข้าพเจ้าบอก

ท่านว่า อยากจะขอเปลี่ยนงานไปท�ำงานที่ตัวเองชอบ (คือไปท�ำงาน

ที่วัด) ท่านก็ไม่ได้คัดค้านหรือโต้แย้งใดๆ มีเพียงค�ำถามเดียวที่ถาม

ข้าพเจ้าว่า “แล้วลูกจะแต่งงานหรือเปล่า” หากเป็นเมื่อก่อน ข้าพเจ้า

จะยืนยันขันแข็งว่าไม่แต่ง แต่วันเวลาสอนให้ข้าพเจ้าหาค�ำตอบที่เป็น

กลางๆ มาตอบ เพือ่ถนอมน�ำ้ใจท่านว่า “สดุแล้วแต่บญุของลกู” คราวนี้
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ท่านอนญุาตพร้อมพดูว่า “ตามใจลกู แต่ต้องขอเวลาท�ำใจพอสมควร” 

ข้าพเจ้ารู้ดีว่าท่านเป็นห่วง กลัวว่ายามแก่เฒ่าจะไม่มีใครดูแลข้าพเจ้า

ความรักของพ่อ - แม่ที่มีต่อลูกนั้นยิ่งใหญ่และมากล้น แต่

ข้าพเจ้ามั่นใจยิ่งนักว่า เส้นทางนี้เป็นเส้นทางที่ประเสริฐที่สุดและเป็น

เส้นทางที่จะตอบแทนพระคุณท่านได้อย่างสูงสุด

วันเสาร์ที่ ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๓ เป็นวันที่ข้าพเจ้าได้มา

อยูว่ดั มาช่วยงานพระพทุธศาสนาอย่างเตม็ภาคภมู ิโดยรบับญุช่วยงาน 

ที่ครัว และได้ช่วยหลวงพี่อิทธิจินตโกท�ำพิมพ์ยางส�ำหรับหล่อพระ 

พุทธรูปเรซิน ซึ่งเมื่อท�ำเสร็จออกมาแล้วจะเป็นองค์พระธรรมกายใส

ฐานกลีบบัวสีแดง

ทุกวันข้าพเจ้าจะนั่งท�ำพิมพ์ยางอยู่ที่ห้องครัวหลัง ตรงประตู

เป็นไม้กับกระจก ท�ำให้มองเห็นทะลุเข้าไปในห้องได้ ตอนเย็นๆ  

พี่อารีพันธุ์จะพาคุณยายเดินไปบ้านข้างหลังครัว ซึ่งจะผ่านห้องนี้  

บางครัง้คณุยายกห็ยดุยนืด ูมองลอดกระจกเข้ามา บางครัง้กเ็ปิดประตู

เดนิเข้าไปดขู้าพเจ้าท�ำพมิพ์ยางองค์พระ ข้าพเจ้ารูส้กึดใีจและอบอุน่ใจ

ทุกครั้งที่ได้พบคุณยาย

มีอยู่ครั้งหนึ่งข้าพเจ้ามาท�ำงานแต่เช้าตรู่ แต่คงเนื่องด้วยผสม

ตัวเร่งยางที่ใช้ท�ำพิมพ์คลาดเคลื่อนไป จึงต้องนั่งปาดยางไปปาดยาง
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มาเป็นเวลานาน ยางก็ยังไม่แข็งตัวสักที ข้าพเจ้าก็ยังใจเย็นนั่งท�ำ

ต่อไปเรื่อยๆ จนประมาณเกือบ ๙ โมง คุณยายเดินเข้ามาในห้องกับ 

พี่อารีพันธุ์ มายืนดูข้าพเจ้าปาดยางแต่งองค์พระอยู่ ท่านพูดว่า “ได้

บุญเยอะนะ ท�ำพระให้คนเขากราบไหว้” แล้วก็บอกข้าพเจ้าว่า “ไป

หาข้าวปลากินก่อน...”

ข้าพเจ้าดีใจที่คุณยายแวะมาทักทายพูดคุย และรู้สึกซาบซึ้งใน

ความเมตตาของท่านมาก ขณะเดียวกันก็นึกสงสัยอยู่ในใจว่า คุณยาย

ทราบได้อย่างไรว่าข้าพเจ้ายงัไม่ทานข้าว ท�ำไมคณุยายไม่นกึว่าข้าพเจ้า

ทานข้าวเสรจ็แล้วจงึมานัง่ท�ำงาน ข้าพเจ้าได้แต่นกึในใจว่าท่านช่างเป็น

ผู้ที่มองอะไรได้ทะลุปรุโปร่ง

ข้าพเจ้ารู้สึกปีติ และมีความชุ่มเย็นเบิกบานมาก คิดในใจว่า 

นี่คงเป็นเพราะเราตั้งใจท�ำความดีด้วยจิตอันบริสุทธิ์ผ่องใสจึงได้พบ

เหตุการณ์เช่นนี้ ท�ำให้มีก�ำลังใจในการสร้างความดียิ่งๆ ขึ้นไป 

วนัเวลาผ่านไปได้ไม่เท่าไร พีอ่ารพีนัธุก์ม็าบอกข้าพเจ้าว่า อยาก

จะหาคนมาช่วยงาน เนื่องจากคุณยายอายุมากขึ้น การดูแลสุขภาพก็

ต้องคอยระมัดระวังมากขึ้น ตอนนี้มีแต่พี่อารีพันธุ์คนเดียวรับบุญดูแล

ทั้งกลางวันและกลางคืน อยากให้มาทดลองช่วยงาน
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พ่ีอารพีนัธุไ์ด้แนะน�ำว่า “งานดแูลผูส้งูอายเุป็นงานทีล่ะเอยีดอ่อน  

ต้องใช้ความรอบคอบ และต้องคอยระมัดระวังในหลายๆ เรื่อง  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องคอยระวังอย่าให้ท่านหกล้มเป็นอันขาด เพราะ

การหกล้มของผูส้งูอายแุต่ละครัง้นัน้ จะมผีลตามมาหลายอย่าง ซึง่ล้วน

แล้วแต่เป็นผลที่เป็นไปในทางที่เสื่อมลง ยากที่จะแก้ไขให้เหมือนเดิม

ได้” และยงัแถมท้ายบอกอกีว่า  “คณุยายท่านชอบคนซือ่และขยนั” 

ต่อมาข้าพเจ้ามีโอกาสไปกราบหลวงพ่อธัมมชโยที่หน้าโรงปั้น  

วันที่ ๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๓ ซึ่งเป็นวันที่ข้าพเจ้ามิอาจลืมได้อีก 

วันหนึ่งของชีวิต หลวงพ่อซักถามและให้โอวาทในการท�ำหน้าที่แก่

ข้าพเจ้าหลายอย่าง ซึ่งข้าพเจ้าจดและจ�ำไว้เป็นอย่างดี มีอยู่ตอนหนึ่ง

ท่านบอกว่า

“การท�ำหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุ ต้องมีความละเอียดอ่อน อันที่จริง

หลวงพ่อเป็นลูกศิษย์ต้องมีหน้าที่รับใช้ปรนนิบัติครูบาอาจารย์ ถ้า

หลวงพ่อเป็นหญิงจะท�ำหน้าที่นี้ให้ดีที่สุด แต่หลวงพ่ออยู่ในเพศภาวะ

ที่ไม่เหมาะสมที่จะท�ำหน้าที่นี้ได้สะดวก จึงต้องให้พวกเราท�ำหน้าที่นี้

แทน...”
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เมือ่ได้รบัฟังโอวาทของหลวงพ่อ ยิง่ท�ำให้ข้าพเจ้าทราบถงึความ 

เคารพรักที่หลวงพ่อมีต่อคุณยาย โอวาทของท่านแสดงถึงความ 

ละเอียดอ่อน รอบคอบ และมองการณ์ไกลยิ่งนัก

เมื่อวันเวลาผ่านไป

ยิ่งท�ำให้ข้าพเจ้าซาบซึ้งในโอวาทของท่าน

และถือเป็นโอวาทอันศักดิ์สิทธิ์

ที่จะคอยประคับประคองข้าพเจ้าให้ท�ำหน้าที่ได้ส�ำเร็จ

อย่างบริสุทธิ์บริบูรณ์
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คุณยาย คือ ผู้สูงอายุที่ดูแข็งแรงและขยันขันแข็งที่สุดเท่าที่

ข้าพเจ้าเคยเห็นมา แม้ท่านจะมีวัยย่างเข้า ๘๓ ปีแล้ว (พ.ศ. ๒๕๓๔) 

แต่ท่านยังแข็งแรง สดใส กระฉับกระเฉง เดินตัวตรง คล่องแคล่ว ก้าว

เท้ายาวและเรว็ การวางเท้าลงพืน้ของท่านดนูุม่นวลเหมอืนตดิสปรงิไว้ 

ทุกย่างก้าวของท่านเต็มไปด้วยความมีสติ และมั่นคง บางครั้งข้าพเจ้า

ซึ่งตอนนั้นอายุ ๒๐ กว่าๆ ยังต้องเร่งฝีเท้าอย่างเต็มที่เพื่อเดินตาม 

คณุยายวยั ๘๐ กว่าให้ทนั จนอดไม่ได้ทีจ่ะต้องเรยีนคณุยายด้วยความ

ชื่นชมในความว่องไวของท่านว่า “คุณยายอายุ ๘๐ กว่าแล้ว ยังเดิน

คล่องแคล่วว่องไว สาวๆ (อย่างหนู) เดินตามแทบไม่ทัน” คุณยายก็

ตอบว่า “ยายเคยเป็นชาวนาเดินเก่ง”

ครั้นเวลานั่ง แม้เก้าอี้มีพนักพิง แต่ท่านก็จะไม่เอนหลังไปพิง 

อย่างง่ายๆ ท่านจะนั่งตัวตั้งตรง ไหล่ผึ่งผายอยู่ตลอดเวลา ดูเข้มแข็ง

สง่างามยิ่งนัก
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แม้ว่าท่านจะดูร่างเล็กผอมบาง น�้ำหนักเพียง ๔๑ กิโลกรัม 

ในขณะนั้น แต่เรี่ยวแรงและพละก�ำลังของท่านมากมายมหาศาล

ครั้งแรกที่ข้าพเจ้าได้สัมผัสด้วยตัวเอง คือในขณะท่านก�ำลัง

เดินตรวจครัว ข้าพเจ้าเรียนท่านว่า “คุณยายเดินไปทางนี้กันไหมคะ” 

พร้อมกบัใช้ความพยายามอย่างเตม็ที ่ทีจ่ะชีช้วนให้ท่านเดนิไปอกีทาง

หนึง่ ด้วยไม่อยากให้ท่านเดนิไปพบเหน็อะไรทีย่งัไม่ได้เกบ็ให้เรยีบร้อย 

กลัวว่าท่านจะเหนื่อยที่จะต้องจัดแจงดูแลอีก แต่ไม่มีอะไรปิดบังท่าน

ได้ ท่านบอกว่า “ไปทางนี้แหละ” พร้อมทั้งฉุดดึงมือข้าพเจ้าซึ่งยืนฝืน

ตัวอยู่เล็กน้อย เนื่องจากว่าไม่อยากให้ท่านเดินไปทางนั้น แต่ในที่สุด

ข้าพเจ้าก็ต้องติดมือเดินตามคุณยายไปทุกที่ ข้าพเจ้าอดที่จะทึ่งและ

อัศจรรย์ใจในความมีเรี่ยวแรงของท่านไม่ได้ว่า เหตุใดหนอคุณยายใน

วัย ๘๐ กว่าปี จึงมีเรี่ยวแรงเยอะขนาดนี้

ทกุครัง้ทีท่่านจบัมอืข้าพเจ้าจะสมัผสัได้ถงึพลงัในตวัท่าน นิว้มอื 

ของท่านดูอิ่มสมบูรณ์ มีเลือดฝาดแดงเรื่อ นิ้วเต็มและเต่งทุกนิ้ว  

คณุยายมกัจะแบมอืให้ดแูล้วบอกว่า มอืยายใหญ่เหมอืนใบพาย ท�ำงาน

มาตลอด ไม่ได้เล็กสวยเหมือนมือคนอื่นเขาหรอก หลวงพี่อิทธิจินตโก 

มักจะชื่นชมคุณยายว่า “มือคุณยายสวย นิ้วคุณยายสวย เหมือนนิ้ว

ของพระพุทธรูปที่เขาปั้นกันเลย คุณยายเคยเห็นพระพุทธรูปโบราณ
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หรือเปล่า ส่วนใหญ่เขาจะปั้นให้นิ้วยาวเท่ากัน แต่ละนิ้วจะเต็ม 

และเต่ง มีก้นหอยทั้ง ๑๐ นิ้ว เหมือนมือคุณยายเลย”

แม้คุณยายจะมีพื้นเพเป็นลูกสาวชาวนา แต่ผิวพรรณท่าน

ละเอียดเนียนใส ข้าพเจ้าชอบแอบมองที่ใบหน้าของท่าน ด้วยวัย ๘๐ 

กว่า ใบหน้าท่านยังดูเต่งตึง ผิวพรรณละเอียดอ่อนและเนียนใส ท�ำให้

อดนึกสงสัยในใจไม่ได้ว่า รอยตีนกาหรือรอยเหี่ยวย่นของท่านหายไป

ไหนหมด มเีพยีงเลก็น้อยตรงหางตาและตรงมมุปากทัง้สองเท่านัน้ “ผู้

ทีม่ใีจอิม่ชุม่อยูใ่นศนูย์กลางกายเป็นนจิ จะมผีวิพรรณอนัละเอยีดนวล

ผ่องใสและดูอ่อนวัยเช่นนี้นี่เอง” นอกจากผิวพรรณแล้ว ข้าพเจ้ายัง

ชอบมองที่หน้าผากอันโหนกนูนสวยและที่ดวงตาของท่าน

ดวงตาของท่านเป็นดวงตาที่สามารถสะกดทุกคนที่มาพบเห็น 

เพราะเป็นดวงตาที่แจ่มใสมีแววเป็นประกาย ดูใสบริสุทธิ์ มีเมตตา

และจริงใจ แม้แต่ในรูปภาพ ความแจ่มใสเป็นประกายยังฉายแววส่อง

ออกมา และดวงตานี้เช่นกัน เมื่อถึงเวลาต้องเอาจริงเอาจัง ต้องรักษา

กฎระเบียบวินัย ดวงตานี้ก็จะมีประกายของความเข้มแข็ง เด็ดขาด  

มีอ�ำนาจและทรงพลังยิ่งนัก โดยเฉพาะหากดวงตานี้จ้องมองไปที่ผู้ใด 

ผู้นั้นก็จะหนาวๆ ร้อนๆ ไปตามๆ กัน
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การใช้ชวีติประจ�ำวนัของท่าน ด�ำเนนิไปด้วยความเรยีบง่าย แต่

ทว่าทุกท่วงท่าจังหวะในการด�ำเนินชีวิต เต็มไปด้วยความสง่างาม พอ

เหมาะพอดี เต็มไปด้วยสติและการรู้จักคิดพิจารณา การปฏิบัติธรรม

ของท่านเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนักบัการด�ำเนนิชวีติ กบัทกุลมหายใจเข้า

ออก ดังนั้นการกระท�ำของท่านจึงเป็นค�ำสอนได้หมดทุกอย่าง ตั้งแต่

ตื่นนอนตอนเช้า...จนกระทั่งถึงเข้านอน

ตอนเช้าคุณยายเข้าห้องน�้ำ ท่านจะตักน�้ำราดโถส้วมด้วยความ

พอเหมาะพอดี ไม่มีกระเซ็นออกมาเปียกแฉะเลย พื้นห้องน�้ำของท่าน

จึงสะอาดและแห้งอยู่ตลอดเวลา

ขณะบ้วนปาก ท่านก็อมน�้ำแต่พอเหมาะพอดี น�้ำที่บ้วนออกมา

จากปากกจ็ะมจีงัหวะและความแรงทีพ่อเหมาะพอด ีน�ำ้จงึรวมเป็นสาย

ไหลลงอ่าง โดยไม่กระเด็นหกเลอะเทอะไปไหน

ครั้นล้างหน้าแล้วจะเช็ดหน้า คุณยายก็เช็ดอย่างสะอาด 

ผ้าเชด็หน้าทีช่บุน�้ำบดิพอหมาดๆ ถกูคลีอ่อก ค่อยๆ เชด็และพลกิกลบั

ไปมา ส่วนนี้เช็ดหน้า ส่วนนี้เช็ดใบหู

ก่อนนั่ง ท่านก็จะยืนและวางก้นลงต�ำแหน่งตรงกลางเก้าอี้พอดี
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ขณะทานข้าว ข้าวของท่านจะดูพูนช้อนพอดี ในช้อนจะมีข้าว

และกบัข้าวในปรมิาณทีพ่อดกีนัไม่มากไม่น้อย จานข้าวของท่านมองดู

ตอนไหนกด็สูวยงาม เนือ่งด้วยเมด็ข้าวไม่เคยแตกกระจยุกระจายออก

มาจากกลุ่ม และท่านจะทานข้าวจนเกลี้ยงจานหมดทุกเม็ด

ข้าวของเครื่องใช้ที่ท่านวางไว้ จะถูกวางอย่างเป็นระเบียบ

เรียบร้อย ให้ตรงได้ฉาก ไม่มีเอียงเฉ แม้มีสิ่งใดที่วางไว้อยู่ก่อนแล้ว 

หากวางไว้ไม่เข้าที่เข้าทาง ท่านก็จะเอื้อมไปหยิบ หรือจัดวางให้เป็น

ระเบยีบเรยีบร้อยโดยอตัโนมตั ิและแม้กระทัง่เวลาเดนิผ่านราวตากผ้า

ขีร้ิว้ ท่านกย็งัเดนิเข้าไปจดัไปดงึให้ชายผ้าเสมอกนั ดสูวยงาม สบายตา

ไม่ว่าท่านจะหยบิจะจบัจะวางอะไร ท่านกท็�ำด้วยความละเอยีด 

ประณีต งดงามเสมอกันหมด ไม่ว่าของชิ้นนั้นจะเป็นผ้าขี้ริ้วหรือ

ผ้าเช็ดหน้า ท่านก็จะให้ความส�ำคัญและดูแลรักษาด้วยความละเอียด 

ประณีต งดงาม เสมอกัน

ข้าพเจ้ายงัเข้ามาทนัเหน็ความคล่องแคล่วว่องไวกระฉบักระเฉง

ของท่านในช่วงท้ายชีวิต แม้ท่านจะท�ำอะไรรวดเร็วว่องไว แต่ในความ

รวดเร็วของท่านกลับไม่มีความเร่งรีบ ร้อนรน โครมคราม หากเป็น

ความคล่องแคล่วรวดเร็วที่สมบูรณ์ไปด้วยสติ จึงดูนุ่มนวลและสงบนิ่ง 

งามตาเย็นใจ
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ข้าพเจ้าเป็นคนท�ำงานช้า เคยกราบเรียนถามคุณยายว่า ท�ำ

อย่างไรจึงจะท�ำงานได้เร็วๆ ท่านเมตตาตอบว่า “เราท�ำช้าก็ค่อยๆ 

ตั้งใจท�ำไป ท�ำไปท�ำมาเดี๋ยวมันก็เก่ง เดี๋ยวมันก็เร็วเอง” 

ค�ำว่า “ตั้งใจ” เป็นสิ่งที่ส�ำคัญนักในการท�ำงานทุกๆ อย่าง 

...ตั้งใจไว้ที่ศูนย์กลางกายแหล่งแห่งความบริสุทธิ์และงดงาม 

ทุกท่วงท่าในการด�ำเนินชีวิตของคุณยาย จึงเต็มไปด้วยความ

งดงามและพอเหมาะพอดี

แม้ว่าภาพคุณยายในอิริยาบถต่างๆ จะเป็นสิ่งที่ข้าพเจ้าเห็น

จนคุ้นตาและเคยชิน แต่เป็นความเคยชินที่มองเมื่อไรก็งดงามเมื่อนั้น 

มองเมื่อไรการกระท�ำของท่านก็เป็นค�ำสอนได้เมื่อนั้น และเมื่อได้น�ำ

มาฝึกฝนปฏิบัติเอง จึงได้ตระหนักว่าบุคคลผู้ที่ประพฤติปฏิบัติได้เช่น

คุณยาย คือสุดยอดของคน เพราะผู้ที่จะท�ำได้เช่นนี้ต้องเป็นผู้ที่มีสติ 

และมีใจอยู่ที่ศูนย์กลางกายตลอดเวลา

คุณยายเป็นบุคคลที่ขยันมาก แม้จะมีอายุ ๘๐ กว่าปีแล้ว แต่

ท่านไม่ยอมปล่อยเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ ถ้าไม่เหนื่อยหรือ

เมื่อยจริงๆ ท่านจะไม่ยอมเอนหลังพัก แม้เอนหลังพัก ท่านยังบอกว่า 

“ยายนอนพัก ดิ่งธรรมะไป ยายไม่ชอบนอนกลางวัน”
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ช่วงนัน้ตอนกลางคนื ท่านจะนอนพกัทีบ่นกฏุ ิตอนกลางวนัท่าน

จะลงมาพักอยู่ที่ห้องเลขาฯ*

หลังจากรับประทานอาหารเช้าเสร็จ คุณยายก็จะนั่งรถสามล้อ

ไปตรวจวัด ประมาณ ๙ โมง จึงจะกลับมา ถ้าไม่เหนื่อยมากท่านก็จะ

มานั่งพักที่ห้องเลขาฯ จะมีเก้าอี้ที่ท่านนั่งประจ�ำ ๑ ตัว คือเก้าอี้ที่ท�ำ

จากไม้พะยูง มีที่วางเท้า วางแขน เอนโยกไปมาได้ มีอาสนะปูรองไว้ 

และอีกตัวหนึ่งเป็นเก้าอี้ที่ท่านนั่งขณะรับประทานอาหาร ห้องเลขาฯ 

จะมีหน้าต่างกระจกรอบด้าน ซึ่งเมื่อมองออกไปจะเห็นคนข้างนอกได้

อย่างชัดเจน แต่คนข้างนอกมองเข้ามาจะไม่เห็นท่าน เก้าอี้โยกของ 

คุณยายจะอยู่ในต�ำแหน่งที่มุมมองกว้าง สามารถมองเห็นกุฏิที่อยู่ฝั่ง

ตรงกันข้าม มองเห็นน�้ำและคนที่เดินผ่านไปมาได้อย่างชัดเจน

การนั่งพักของท่าน ไม่ใช่เพียงนั่งพักเฉยๆ หากสายตาของท่าน

จะกวาดมองดสูิง่ต่างๆ มองดตู้นไม้บ้าง มองดกูระรอกซึง่วิง่ซกุซนไปมา 

บนต้นแก้วบ้าง ดูไก่ที่มาคุ้ยเขี่ยหาอาหารรอบๆ บริเวณนี้ บางทีเห็น 

แม่ไก่พาลกูมาคุย้เขีย่อาหาร แม้คณุยายไม่รูห้นงัสอื แต่ท่านนบัตวัเลข

ได้เรว็และความจ�ำดมีาก คณุยายท่านจะคอยนบัว่าแม่ไก่ตวันีม้ลีกูกีต่วั 

๔, ๕, ๖, ๗ วันต่อมาเมื่อแม่ไก่พาลูกมา คุณยายก็นับอีก ๓, ๔, ๕ หาย

*	 อาคารหลังเล็กที่ตั้งอยู่ใกล้อาคารนิมมานนรดีตรงข้ามกุฏิคุณยายฯ
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ไปไหน ๒ ตัว กว่าแม่ไก่จะเลี้ยงลูกไก่ให้โตพอที่จะช่วยเหลือตัวเองให้

ได้ ก็เหลือลูกไก่เพียงตัวหรือสองตัว นี่คงเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ทางวัด 

ไม่อนญุาตให้น�ำหมา แมว มาปล่อยไว้ทีว่ดั เพราะสตัว์พวกนีม้กัจะแอบ

มาจับลูกไก่กินเป็นอาหารอยู่เสมอ

นอกจากนีค้ณุยายยงัท�ำหน้าทีค่อยสอดส่องตรวจตราดแูลความ

เรียบร้อยต่างๆ ภายในวัด ในรัศมีสายตาของคุณยาย ใครเข้าออกผ่าน

มาบริเวณนี้ คุณยายจะมองเห็นหมด บางคนเดินผ่านพูดคุยกันเสียง

ดัง บางคนฝ่าฝืนกฎหรือเพราะไม่รู้กฎ ขับรถยนต์ผ่านเข้ามาในเขต

สังฆาวาส ข้าพเจ้าจะรู้หน้าที่ทันทีโดยที่คุณยายไม่ต้องบอกว่า ให้ออก

ไปตักเตือนอธิบายกฎระเบียบให้ท่านเหล่านั้นเข้าใจ

สายตาคุณยายยังมองไปถึงฟากฝั่งน�้ำที่อยู่ระหว่างกุฏิคุณยาย

กับอาคารดาวดึงส์ บางครั้งเห็นเด็กวิ่งเล่นกันใกล้ริมน�้ำ คุณยายก็จะ

ให้ข้าพเจ้าไปบอกพ่อแม่เขาว่า ให้ดูแลลูกดีๆ อย่าปล่อยไปเล่นริมน�้ำ 

เดี๋ยวพลัดตกลงไปจมน�้ำ

บางครั้งเห็นหนุ่มสาวมานั่งคุยกันที่ริมน�ำ้ คุณยายก็จะบอกว่า 

“ไปบอกให้เขาไปคุยกันที่อื่น พูดกับเขาดีๆ” ...วัดเป็นสถานที่ให้มา

นั่งสมาธิ ประพฤติปฏิบัติธรรม ไม่ใช่ที่ให้มานั่งเกี้ยวกัน คุณยายท่าน
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จะเข้มงวดและให้ความส�ำคัญกับเรื่องนี้มาก ท่านจะหาวิธีป้องกันภัย

อันตราย และความไม่เหมาะไม่ควรในทุกวิถีทาง

มอียูค่รัง้หนึง่วนันัน้เป็นวนัธรรมดาไม่ใช่วนัอาทติย์ ทีจ่ะมสีาธชุน

เดินผ่านไป ได้มีสุภาพสตรีท่านหนึ่งสวยทั้งการแต่งกายและรูปร่าง

หน้าตา ค่อยๆ เดินผ่านมาทางประตูรั้วสเตนเลสเขตที่อยู่ของพระ

ภิกษุ ที่มีป้ายเขียนติดไว้ว่า “เขตสังฆาวาสต้องการความสงัด ผู้ไม่มี

กิจธุระ ไม่สมควรเข้า”

คุณยายมองสุภาพสตรีท่านนั้นซึ่งเดินเข้ามาคนเดียว แล้วถาม

ข้าพเจ้าว่า รูจ้กัหรอืเปล่าว่าคนนีช้ือ่อะไร แล้วคณุยายกบ็อกให้ข้าพเจ้า

ไปถามเขาซิว่า “คุณชื่ออะไร มาหาใครคะ” ท่านซักซ้อมค�ำพูดให้

ข้าพเจ้าเรียบร้อยเสร็จสรรพก่อนที่จะให้ออกไปถาม ข้าพเจ้าอมยิ้ม

ในใบหน้าพร้อมกับนึกในใจว่า คุณยายช่างเป็นคนรอบคอบ และมอง

การณ์ไกลยิ่งนัก ไม่ว่าจะมีอะไรมาแผ้วพาน คุณยายจะรีบขจัดปัดเป่า

ออกไปหมดในทันที

บางครั้งคุณยายเมตตาเล่าเรื่องราวต่างๆ ให้ฟัง เรื่องที่ข้าพเจ้า

มกัได้ฟังบ่อยๆ คอืเรือ่งไปช่วยพ่อ เรือ่งปัดลกูระเบดิ เรือ่งการสร้างวดั 

เรื่องหลวงพ่อทั้งสองรูป ฯลฯ ดูท่านมีความสุขและไม่เคยเบื่อที่จะเล่า

เรื่องเหล่านี้ให้พวกเราฟังเลย เวลาท่านเล่าเรื่องไปช่วยพ่อ เรื่องปัดลูก

39



40

ระเบิด ทั้งน�้ำเสียง ค�ำพูด และการแสดงความรู้สึกที่ถ่ายทอดออกมา 

ท�ำให้ข้าพเจ้านกึเหน็ภาพเหมอืนได้เข้าไปอยูใ่นเหตกุารณ์นัน้ๆ กบัท่าน

ในการเล่าของคุณยายแต่ละครั้ง ค�ำพูดของท่านทุกค�ำจะตรง

เหมอืนเดมิตลอดไม่มผีดิเพีย้น แม้เวลาจะผ่านไปนานแค่ไหน ค�ำพดูนัน้

กต็รงค�ำเดมิเหมอืนอดัเทปเอาไว้ ท�ำให้ข้าพเจ้ารูว่้า ค�ำจรงิพดูเมือ่ไรก็

จริงเมื่อนั้น พูดเมื่อไรก็ไม่มีเปลี่ยนแปลง

ข้าพเจ้าไม่สงสัยเลยว่า เหตุใดท่านจึงเล่าเรื่องราวทั้งหลาย 

เหล่านี้โดยไม่รู้เบื่อที่จะเล่า เล่าครั้งไหนก็มีแต่ความสุขใจ เบิกบานใจ 

ภาคภมูใิจ เพราะเหตกุารณ์เหล่านัน้ล้วนเป็นภาพแห่งความประทบัใจ

ทีอ่ยูใ่นความทรงจ�ำของท่านตลอดเวลา ทีท่่านได้ต่อสู ้พากเพยีร ทุม่เท 

ทุ่มชีวิต ท�ำอย่างเต็มที่สุดก�ำลัง เมื่อนึกถึงภาพเหล่านั้นคราใด ก็มีแต่

ความภาคภูมิใจ สุขใจและปีติใจทุกคราไป เพราะค�ำพูดของท่านเป็น

ประเภทท�ำอย่างไรก็พูดอย่างนั้น พูดอย่างไรก็ท�ำอย่างนั้น

ท�ำให้ข้าพเจ้าย้อนกลับมามองตัวเองว่า

ถ้าเรามีโอกาสได้อยู่จนถึงแก่เฒ่า

เราจะมีเรื่องราวแห่งความดีงามอะไรบ้างหนอ

ที่เราได้ทุ่มเทท�ำอย่างเต็มที่เต็มก�ำลัง
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จนเป็นภาพแห่งความทรงจ�ำที่ไม่รู้ลืม

ที่พอจะเล่าให้คนรุ่นหลังๆ ฟังได้

ด้วยความปีติ ภาคภูมิใจ...

ที่แม้จะเล่ากี่ครั้งๆ ก็ไม่รู้จักเบื่อที่จะได้เล่าเลย
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นั่งรถสามล้อตรวจวัด
ในวัยสูงอายุ ๘๐ ปีของคุณยาย ท่านยังขยันขันแข็ง กิจวัตรอีก

อย่างหนึ่งที่ข้าพเจ้าเห็นคุณยายท�ำเป็นประจ�ำ คือ การนั่งรถสามล้อ

ตรวจบริเวณต่างๆ ภายในวัด ทั้งตอนเช้าและตอนเย็น

เวลาประมาณก่อน ๘ โมงเลก็น้อย พีอ่บุาสกจะน�ำรถสามล้อมา

จอดรับคุณยายที่หน้าห้องเลขาฯ หลังจากคุณยายรับประทานอาหาร

เช้าเสรจ็ พีอ่ารพีนัธุจ์ะส่งท่านขึน้นัง่รถสามล้อ บางครัง้ท่านรบัประทาน

อาหารเสร็จเร็ว รถสามล้อยังไม่มา พี่อารีพันธุ์ก็จะพาท่านค่อยๆ เดิน 

ย่อยอาหาร ไปรอรถสามล้ออยู่ที่ครัว

43

ตรวจครัว-ตรวจวัด 
  รักษาสมบัตพิระศาสนา



44

ตอนเช้าแดดยังไม่จัด คุณยายจะนั่งรถสามล้อไปทางหน้าวัด  

ซึง่เป็นฝ่ังทศิตะวนัออกแล้วจงึอ้อมกลบัไปทางหลงัวดั ซึง่มต้ีนไม้ทบึ แม้

สายแล้วกไ็ม่ร้อนมากนกั คณุยายจะใช้เวลานัง่รถสามล้อตรวจจากหน้า

วัดไปหลังวัดจนกลับมาถึงที่พักใช้เวลาประมาณชั่วโมงกว่าๆ 

โดยเฉลี่ยคุณยายจะกลับมาถึงที่พักคือที่ห้องเลขาฯ ประมาณ 

๙ โมงเช้า จะก่อนหรือหลัง ๙ โมงก็เพียงเล็กน้อยเท่านั้น พี่อารีพันธุ์

มอบหมายหน้าทีใ่ห้ข้าพเจ้าเป็นผูม้ารอรบัคณุยายเมือ่รถสามล้อมาถงึ 

ดงันัน้ก่อนเวลา ๙ โมง ข้าพเจ้าจงึมกัออกมายนืทีห่น้าห้องเลขาฯ คอย

ชะเง้อดตูามเส้นทางว่า รถสามล้อคณุยายมาถงึจดุไหนแล้ว เพือ่ว่าเมือ่

รถสามล้อมาถึงจะได้รับท่านลงจากรถสามล้อได้ทันที

บางวนัรถสามล้อคณุยายกม็าถงึเรว็ แต่บางวนั ๙ โมงกว่าแล้วก็ 

ยงักลบัมาไม่ถงึ ถ้ารูส้กึว่าช้ากว่าปกตมิาก ข้าพเจ้าจะป่ันจกัรยานตามไป

ดวู่ารถสามล้อคณุยายอยูท่ีไ่หน ก�ำลงัประสบเหตกุารณ์ใดอยู ่ส่วนใหญ่ 

กจ็ะพบว่า รถสามล้อคณุยายจอดอยูท่ีห่น้าอาคารสองชัน้ (อาคารปโุรหติา)  

ซึ่งเป็นที่ท�ำงานของพระ อุบาสก อุบาสิกา คล้ายส�ำนักงานรวมใน

ปัจจุบัน บางครั้งจะพบท่านนั่งอยู่บนรถสามล้อที่จอดนิ่งสนิทอยู่ ท่าน

ก�ำลังพูดคุยกับพระหรือเด็กวัด (อุบาสก อุบาสิกา) ที่อยู่แถวๆ นั้น  
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บางครัง้ข้าพเจ้ากพ็บแต่สามล้อว่างเปล่าจอดอยู ่เมือ่ตามไปดจูงึพบว่า 

คุณยายท่านเดินเข้าไปตรวจดูข้างในอาคารสองชั้น

คณุยายมกัจะแวะมาทีอ่าคารสองชัน้อยูเ่สมอ โดยเฉพาะวนัไหน

ทีท่่านนัง่รถสามล้อตรวจวดัแล้วพบเหน็สิง่ใดทีต้่องแก้ไขปรบัปรงุ ท่าน

ก็จะแวะเพื่อเล่าเรื่องต่างๆ ที่ท่านพบเห็นให้พระและเด็กวัดที่ท�ำงาน

อยู่ที่นั่นฟัง เพื่อทุกคนจะได้ช่วยกันดูแลปรับปรุงแก้ไขต่อไป หรือไม่ก็

ไปตรวจดคูวามเรยีบร้อยทีอ่าคารสองชัน้ว่าอยูก่นัอย่างไร สะอาดเป็น

ระเบียบเรียบร้อยดีหรือไม่

กลบัจากนัง่รถสามล้อ คณุยายมกัจะมเีรือ่งต่างๆ ทีพ่บเหน็มาเล่า 

ให้ฟัง ซึง่ส่วนใหญ่จะเป็นเรือ่งเกีย่วกบัความสะอาด ความเป็นระเบยีบ

เรียบร้อย และการรักษาสมบัติสงฆ์ สิ่งไหนที่ท่านท�ำได้ ท่านกับ 

พี่อุบาสกที่ถีบรถสามล้อก็จะช่วยกันลงมือท�ำเองทันที

มีอยู่ครั้งหนึ่ง คุณยายกลับมาแล้วเล่าให้ฟังว่า

“วันนี้ยายไปปราบหญ้าคากับเป๊าะแป๊ะ (ต้นต้อยติ่ง) มา”

ข้าพเจ้าถามคุณยายว่า “คุณยายไปถอนด้วยหรือเปล่าคะ”
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ท่านตอบว่า “ถอน ช่วยกันกับประดิษฐ์ (ปัจจุบันคือพระ

ประดิษฐ์ อริญฺชโย) ตอนเช้ายายถอนได้ ตอนเย็นยายอาบน�้ำแล้ว 

ไม่ถอน นั่งอยู่บนรถเฉยๆ”

แม้วัยของคุณยายจะกว่า ๘๐ แล้ว แต่ท่านไม่เคยนิ่งเฉยดูดาย 

สิ่งไหนที่ท�ำได้ท่านจะลงมือท�ำเองทันที

บางครัง้หากสิง่ทีไ่ปพบเหน็เป็นงานทีห่นกัเกนิแรง หรอืเกนิก�ำลงั

ที่ท่านจะท�ำได้ ท่านก็จะดูๆ และจดจ�ำสถานที่นั้นไว้ แล้วน�ำมาหาวิธี

การแก้ไขต่อไปโดยไม่ปล่อยให้ข้ามวัน บางครั้งเมื่อกลับมาถึงที่พัก  

คุณยายก็จะเอนหลังพัก บอกว่า  “พอยายนอนท�ำใจนิ่งๆ ดิ่งธรรมะ 

ภาพมันก็จะผุดขึ้นมาว่าจะต้องท�ำอย่างไรต่อไป มันเห็นในที่” 

คณุยายจงึมวีธิแีก้ปัญหาทีช่าญฉลาดยากจะหาผูใ้ดเสมอเหมอืน 

เพราะท่านไม่ต้องคิดให้ปวดหัว แต่ความรู้และค�ำตอบผุดขึ้นมาจาก

ธรรมะภายในนั่นเอง

บางครั้งเมื่อกลับมาถึงแล้ว ท่านจะเล่าให้ฟังว่า ไปพบตรงนั้น 

รกรุงรัง ตรงนี้ข้าวของทิ้งไว้จะเสียหาย พร้อมกับบอกข้าพเจ้าให้ 

โทรตามหาบุคคลที่รับผิดชอบดูแล เพื่อแจ้งเรื่องเหล่านั้นให้ทราบ ซึ่ง 

ส่วนใหญ่ก็หนีไม่พ้นโทรศัพท์ไปที่สโตร์หน้าวัด ซึ่งในช่วงนั้นเป็น 

ศนูย์รวมของหน่วยงานช่าง งานโยธา งานสขุาภบิาล ฯลฯ และมคีนงานที่ 
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มีหน้าที่ดูแลอยู่เป็นจ�ำนวนมาก แต่ในบางครั้งเป็นเรื่องส�ำคัญเร่งด่วน 

โทรศัพท์ไปบอกก็คงไม่เหมือนท่านไปบอกด้วยตัวเอง...

ดงันัน้ หลงัจากนัง่รถสามล้อตรวจวดัเสรจ็ นัง่พกัพอหายเหนือ่ย

แล้ว คณุยายกจ็ะชวนให้พีอ่ารพีนัธุช่์วยขบัรถพาท่านไปทีส่โตร์หน้าวดั

อกีครัง้หนึง่ ส่วนใหญ่จะไปพบหลวงพีฌ่านาภญิโญ (พระครปูลดัภเูบศ

ฌานาภญิโฺ) ซึง่เป็นผูร้บัผดิชอบดแูลงานในส่วนนัน้ เมือ่รถคณุยายไป

ถงึ ถ้าหลวงพีเ่หน็ท่าน หลวงพีก่จ็ะรบีเดนิมาหาคณุยายทีร่ถทนัท ีด้วย

กริยิาทีแ่สดงความเคารพรกั ขณะเดยีวกนัคณุยายกจ็ะรบีพนมมอืไหว้  

แล้วกล่าวทักทายท่าน พร้อมกับเล่าสิ่งที่ไปพบเห็นระหว่างนั่งรถ

สามล้อตรวจวัดให้หลวงพี่ฟัง

“ท่าน...ยายไปเห็นตรงแถวเนินประดู่ พวกคนงานเขาท�ำอะไร

ทิ้งๆ ขว้างๆ ไว้ ท�ำเสร็จแล้วไม่เก็บ...”

ท่านมักจะลงท้ายด้วยประโยคที่เหมือนเป็นการฝากฝังและให้

ความไว้วางใจว่า “ท่านช่วยยายดูแลวัดด้วยนะ” ซึ่งเป็นประโยคที่

ข้าพเจ้ามักได้ยินท่านพูดอยู่เสมอๆ กับพระที่รับผิดชอบงานในส่วน

ต่างๆ ที่ท่านไปพบเจอ

เมื่อคุณยายเริ่มต้นท�ำสิ่งใดแล้ว ท่านจะตามงานของท่านตลอด

อย่างไม่รูจ้กัเหนด็เหนือ่ยหรอืย่อท้อ ครัง้หนึง่ขณะนัง่รถสามล้อตรวจวดั  
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ท่านสงัเกตเหน็ว่าทีบ่รเิวณข้างๆ ก�ำแพงซึง่เป็นพืน้หญ้าสเีขยีวปรากฏ

เป็นรอยทางคนเดนิลดัสนาม คณุยายบอกว่า “ทางทีเ่ขาท�ำไว้ให้ใช้เดนิ

ก็มี ท�ำไมถึงขี้เกียจมาเดินลัดสนามแถวนี้” ท่านจึงคิดหาวิธีการ ไม่ให้

คนเดนิผ่าน โดยให้พีป่ระดษิฐ์ท�ำป้ายมาปักไว้ตรงบรเิวณทีค่นงานชอบ

เดินผ่านไปมาว่า “ห้ามเดินผ่าน”

หลงัจากปักป้ายแล้ว เวลาท่านนัง่รถสามล้อท่านกจ็ะแวะเวยีนไปดู 

อยูท่กุวนั เมือ่รูว่้าป้ายทีปั่กไว้นัน้ไม่ได้ผล ท่านกค็ดิหาวธิกีารใหม่ต่อไป

คุณยายท่านจะบอกว่า “เวลายายท�ำงานอะไร จะค่อยๆ 

กระเถิบๆ ดูลู่ทาง” แล้วท่านก็ให้พี่ประดิษฐ์หาต้นไม้ที่เป็นหนามๆ มา

ปลูกกั้นตรงทางเดินไว้ คราวนี้คงไม่มีใครกล้าเดินผ่านแล้ว เพราะกลัว

เจ้าหนามแหลมๆ ของต้นไม้ทิ่มแทงเอา!

ส�ำหรับคุณยายแล้ว ไม่มีค�ำว่า “ผัดวันประกันพรุ่ง” ไม่มีค�ำ

ว่า “เอาไว้ก่อน” ไม่มีค�ำว่า “ทิ้งงาน” มีแต่ค�ำว่า “ติดตามและ

ตามติด คิดสิ่งใดแล้วท่านจะลงมือท�ำทันที” ข้าพเจ้ายังมองไม่เห็น

เลยว่า ถ้าท่านได้ลงมือท�ำสิ่งใดแล้ว สิ่งนั้นจะไม่ส�ำเร็จ แม้ท่านจะอยู่ 

ในวัยใกล้ ๙๐ แล้วก็ตาม เพราะท่านเป็นผู้ที่เพียบพร้อมไปด้วย 

อิทธิบาท ๔ อย่างครบถ้วน คือ
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ฉันทะ	 เต็มใจท�ำ

วิริยะ 	 แข็งใจท�ำ

จิตตะ 	 ตั้งใจท�ำ

วิมังสา 	 เข้าใจท�ำ

ท่านจึงเป็นแบบอย่างของผู้มีความส�ำเร็จเป็นที่ตั้งอย่างแท้จริง

ช่วงหลังคุณยายอายุมากขึ้นและมักจะมึนศีรษะอยู ่บ่อยๆ  

วนัไหนหากมนึศรีษะมาก ท่านกจ็ะงดนัง่รถสามล้อไปโดยปรยิาย ดงันัน้ 

เพือ่ความไม่ประมาท วนัไหนทีค่ณุยายนัง่รถสามล้อ พีอ่ารพีนัธุก์จ็ะให้

ข้าพเจ้าปั่นรถจักรยานตามรถสามล้อคุณยายไปด้วยอีกคน

นับเป็นโอกาสอันดี ที่ข้าพเจ้าจะได้ติดตามคุณยายผู้ซึ่งเป็น 

ต้นแบบในเรือ่งต่างๆ อย่างยากจะหาผูใ้ดเสมอเหมอืน... ไปชมวดั ตรวจ

วัดตามสถานที่ต่างๆ 

คุณยายบอกว่า “ยายชอบนั่งสามล้อตรวจวัด นั่งสามล้อมันไม่

กระเทือนเหมือนรถอย่างอื่น” และที่ส�ำคัญไม่ว่าคุณยายจะชี้มือไป

ทางไหนว่าอยากจะไปดู รถสามล้อก็จะพาคุณยายซอกซอนเข้าไปได้

ทุกซอกทุกมุมทั่ววัด
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พีอ่บุาสกทีถ่บีรถสามล้อให้คณุยายนัง่ กจ็ะถบีรถสามล้อในจงัหวะ 

ที่พอเหมาะพอดีไปเรื่อยๆ ไม่เร็วหรือช้าเกินไป รถสามล้อของคุณยาย

จะมีหมอนพิงหลังใบอ้วนๆ สีขาววางอยู่ เวลาคุณยายขึ้นนั่งรถสามล้อ 

กจ็ะจดัหมอนพงิหลงัให้อยูใ่นต�ำแหน่งทีพ่อดดีนัระหว่างหลงัคณุยายกบั

เบาะไว้ เพือ่ว่าระหว่างเวลาทีค่ณุยายนัง่รถสามล้อตรวจวดัจะได้ไม่เมือ่ย 

หลงัจนเกนิไป ถงึกระนัน้ขณะคณุยายนัง่รถสามล้อ ท่านกจ็ะนัง่ตวัตัง้ตรง 

ตลอด สายตาของท่านจะคอยทอดมองดูสองข้างทางในระยะใกล้บ้าง

ไกลบ้าง มือของท่านจะคอยยกขึ้นชี้ชวนให้ดูสิ่งโน้นสิ่งนี้ พร้อมทั้งเล่า

เรื่องราวต่างๆ ให้ฟังอย่างมีความสุขและภาคภูมิใจ

“ยายนึกไม่ถึงเลยว่า วัดเราจะมีคนเยอะขนาดนี้ ตอนแรกที่

หลวงพ่อธัมมะบวช ยายคิดจะมาสร้างวัด คิดจะเอาสัก ๕๐ ไร่ ตอนนี้ 

๒,๐๐๐ ไร่ คนก็จะเต็มแล้ว”

รถสามล้อของคุณยายจะเลี้ยวเข้าทางข้างๆ อาคารดาวดึงส์ ซึ่ง

ถนนปดู้วยแผ่นปนู ผ่านแผ่นปนูซึง่ปเูป็นทางเลก็ๆ ขึน้สะพานโค้งอ้อม

ผ่านหอระฆงั (ปัจจบุนัคอืบรเิวณทีเ่ป็นหอเทยีนวหิารคณุยายฯ) แล้วขึน้

สะพานโค้งอีกครั้ง ก่อนที่จะถึงเนินประดู่ ที่เรียกว่า “เนินประดู่” คง

เป็นเพราะบริเวณนี้มีต้นประดู่เขียวครึ้มปกคลุมแน่นหนาเต็มไปหมด 
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บางทีก็จะพบสิ่งของหรือเศษกิ่งไม้ที่เกะกะอยู่ไม่เป็นที่เป็นทาง แต่ที่

พบเห็นอยู่บ่อยๆ คือต้นต้อยติ่งที่คุณยายชอบเรียกว่า ต้นเป๊าะแป๊ะ

คุณยายมักจะบอกให้จอดรถสามล้อ เพื่อจัดการกับวัชพืช 

เหล่านี้ให้เรียบร้อยเสียก่อน แต่ช่วงหลังคุณยายอายุมากขึ้นสังขารไม่

เอื้ออ�ำนวยเท่าใดนัก ท่านจึงนั่งดูเฉยๆ อยู่บนรถ

ที่เนินประดู่จะมียุงชุม ถ้าจอดรถนิ่งๆ ยุงมักจะมา พี่อุบาสกจึง

พยายามหลีกเลี่ยงการจอดรถสามล้อโดยการชี้ชวนให้ท่านมองดูตรง

จดุอืน่ทีไ่ม่มต้ีนเป๊าะแป๊ะหรอือะไรทีร่กรงุรงั แต่กห็าได้รอดพ้นสายตา

ของคณุยายไปไม่ ถ้าต้องจอดรถสามล้อ ข้าพเจ้าจะคอยเอาผ้าไล่ปัดยงุ

ไม่ให้มากดัคณุยาย ส่วนพีอ่บุาสกกจ็ะไปเกบ็พวกเศษกิง่ไม้ทีเ่กะกะไป

กองๆ รวมกันไว้ให้เป็นที่เป็นทาง ต้นเป๊าะแป๊ะก็เช่นเดียวกัน ถ้าเจอ

คุณยายจะให้ถอนทันที ถ้าเยอะมาก คุณยายก็จะให้ข้าพเจ้าไปช่วย

ถอนอีกแรงหนึ่ง

ข้าพเจ้าบอกว่ากลัวยุงจะกัดคุณยาย ท่านบอกว่า “ไม่เป็นไร 

เดีย๋วยายจะขยบัขาบ่อยๆ ยงุจะได้ไม่มากดั” พร้อมท�ำท่าขยบัๆ ขาให้ดู 

ท่านจะดบูรสิทุธิแ์ละเป็นธรรมชาตเิช่นนีเ้สมอ ข้าพเจ้ากไ็ม่ไปไหนไกล 

นั่งถอนต้นเป๊าะแป๊ะอยู่ใกล้ๆ รถสามล้อคุณยายนั่นแหละ ถอนบ้าง  

เอาผ้าไล่ยุงให้คุณยายบ้าง
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ข้าพเจ้านึกชื่นชมในความพากเพียรของคุณยาย  “ถ้าท่านท�ำ

สิ่งใดแล้วไม่ส�ำเร็จไม่เลิกรา” ปราบเป๊าะแป๊ะก็เช่นเดียวกัน ถอน

เท่าไรกไ็ม่เหน็หมดสกัท ีแต่คณุยายไม่เคยละความพยายามทีจ่ะปราบ

มันให้ส�ำเร็จ คงเหมือนกับกิเลสที่อยู่ในใจ คุณยายก็ไม่เคยละความ

เพียรพยายามที่จะถอนมันออกไปให้หมด ปราบมันให้ส�ำเร็จเช่นกัน

พอได้จังหวะข้าพเจ้าก็ชวนคุณยายนั่งรถสามล้อต่อไป จากเนิน

ประดู่ก็มุ่งตรงไปทางหน้าวัด เมื่อมาถึงหน้าวัดจะเห็นประตูสเตนเลส

รูปทรงเรียบง่าย สูงโปร่ง ดูสวยงาม วาววับยามต้องแสงแดดในยาม

เช้า คุณยายท่านชี้ไปที่ประตู แล้วมักจะพูดว่า

“ประตูข้างหน้าน่ะ ยายไปบอกบุญเขามา พอยายท�ำประตู

เสร็จได้ ยายก็มีความสุข เมื่อก่อนเป็นประตูเหล็กเก่าๆ ลากไปลาก

มา ก่อนจะท�ำ  ยายก็ดูเขาสร้างก�ำแพง ลงเสาเข็ม ท�ำก�ำแพงซะ

แน่นหนา ยายเลยคดิท�ำประตถูาวร ถ้าก�ำแพงไม่พงั ประตกูไ็ม่พงั” 

คณุยายจะมองดปูระตนูัน้ด้วยความสขุใจและภาคภมูใิจทกุครัง้

ที่ผ่าน เหมือนเป็นภาพที่ตอกย�้ำท�ำให้ท่านได้ตามตรึกระลึกนึกถึงบุญ

กุศลที่ท่านได้ท�ำมา

เสร็จจากหน้าวัด รถสามล้อของคุณยายก็จะเลี้ยวกลับมา ผ่าน

อาคารประชาสัมพันธ์ (หินอ่อน) ศาลาจาตุมหาราชิกา ซึ่งขณะนั้น
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เป็นช่วงก่อนที่คนงานหรือพนักงานจะเข้าท�ำงาน ก็จะมารวมตัวกัน

สวดมนต์ท�ำวัตรเช้าที่ศาลานี้ โดยมีหลวงพี่มาคอยดูความเรียบร้อย 

และเช็กรายชื่อพนักงาน ช่วงก่อนที่จะถึงเวลาสวดมนต์ หลวงพี่ก็จะ

พาคนงานที่มาถึงก่อนช่วยกันท�ำความสะอาดเช็ดถูศาลาบ้าง กวาด

ใบไม้ตามทางบ้าง ทันทีที่รถคุณยายผ่านมา คนงานต่างก็พากันยกมือ

ไหว้คุณยาย ท่านก็จะยกมือพนมทักทายกับทุกคน และหากท่านมอง

เห็นอะไรที่พอจะสอนได้ ท่านก็จะให้หยุดรถ เพื่อที่จะเมตตาอบรม 

สั่งสอนคนงานเหล่านั้น

ส่วนใหญ่คณุยายจะสอนให้ทกุคนรูจ้กัรกัษาความสะอาด ความ

เป็นระเบียบเรียบร้อย และการรักษาสมบัติสงฆ์ เช่น การกวาดเศษ

ใบไม้บนถนน ให้กวาดไปกองๆ รวมกันไว้ ไม่ใช่กวาดจากถนนลงมา

ทิง้ข้างทาง เมือ่กวาดเสรจ็แล้วให้หาถงุมาใส่เศษใบไม้ทีก่องๆ และเกบ็ 

ไปทิ้ง อย่ากองทิ้งไว้ เดี๋ยวจะมีอะไรมาคุ้ยเขี่ย หรือเวลามีลมแรงมัน 

กพ็ดักระจายไปอกี อปุกรณ์ข้าวของต่างๆ เมือ่ใช้งานเสรจ็แล้ว กใ็ห้น�ำ

ไปเกบ็ไว้ทีเ่ดมิ ส�ำหรบัคนทีช่อบท�ำอะไรเลอะๆ เทอะๆ ไม่รกัษาสมบตัิ

สงฆ์ ท่านกจ็ะพดูตกัเตอืนอบรมพร�ำ่สอน อกีทัง้ย�ำ้แล้วย�ำ้อกีเป็นพเิศษ

ข้าพเจ้ารู้สึกว่าคนงานรุ่นก่อนๆ โชคดีมีบุญที่ได้พบและได้รับ

การอบรมสั่งสอนจากคุณยายอยู่บ่อยๆ ยิ่งกว่านั้นคุณยายยังจดจ�ำ
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ชื่อคนงานเก่าๆ บางคนได้เป็นอย่างดี และยังรู้ว่ารับผิดชอบงานใน 

ส่วนไหนด้วย

พระที่ดูแลคนงานอยู ่แถวนั้น ก็มักจะได้รับค�ำทักทายจาก 

คุณยายอยู่เสมอๆ และประโยคที่ได้ยินท่านพูดเป็นประจ�ำคือ  “ท่าน 

ท่าน... ช่วยยายเป็นหูเป็นตา คอยบอกคอยสอนคนงานด้วย” หรือ

ไม่ก ็“ท่าน ท่าน...ช่วยยายดแูลวดัด้วย” บางทรีะหว่างนัง่รถผ่านไป 

คุณยายก็จะพูดลอยๆ ขึ้นมาว่า “พระองค์นี้ท่านขยัน” เพราะเวลา 

นั่งรถผ่านจะเห็นท่านท�ำงานอยู่ตลอด

จากนั้นรถสามล้อของคุณยายก็จะเคลื่อนผ่านเข้ามาในเขต

สังฆาวาส ซึ่งโดยปกติจะไม่ค่อยอนุญาตให้บุคคลที่ไม่มีกิจธุระจ�ำเป็น

เร่งด่วนเข้ามา ข้าพเจ้ามีโอกาสเข้ามาในเขตสังฆาวาสทุกซอกซอยก็

ตอนมาปั่นจักรยานตามรถสามล้อคุณยายครั้งนี้นี่เอง

ลึกเข้าไปข้างในจะเป็นโรงนอนเก่า ซึ่งเคยเป็นที่พักของอุบาสก 

ปัจจุบันคือ อาคารมหาพรหม

เขตสังฆาวาสด้านในจะมีกุฏิพระหลังเล็กๆ ส�ำหรับแค่พออยู่  

๑ รูป ต่อ ๑ หลัง สร้างอย่างมั่นคงแข็งแรง กระจายอยู่เป็นจุดๆ  

หลายหลงัทัว่พืน้ที ่แต่ละหลงัจะมถีนนเลก็ๆ ผ่านเชือ่มโยงถงึกนั พระทีอ่ยู่ 
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ข้างในนีส่้วนใหญ่จะเป็นพระรุน่แรก บวชมาตัง้แต่ยงัอยูว่ดัปากน�ำ้ หรอื

มาอยู่วัดเป็นอุบาสกรุ่นแรกๆ 

คุณยายจะจ�ำได้อย่างแม่นย�ำว่า กุฏิหลังไหนพระรูปไหนอยู่ นี่

กุฏิพระหมู (พระครูสังฆรักษ์รังสฤษดิ์ อิทฺธิจินฺตโก) นี่กุฏิพระพิพัฒน์ 

(พระครูปลัดพิพัฒน์ ิตสุทฺโธ) ฯลฯ บริเวณรอบๆ กุฏิแต่ละหลัง 

ก็จะมีการดูแลรักษาความสะอาด และเก็บกวาดใบไม้เป็นอย่างดี

จากบรเิวณกฏุพิระ อาคารภาวนา รถสามล้อของคณุยายกจ็ะมา

ออกตรงถนนเส้นทีผ่่านหน้าอาคารสองชัน้พอด ีจากนัน้กค่็อยๆ เคลือ่น

ผ่านกลับมายังที่พัก ใกล้เวลา ๙ โมงซึ่งสายมากแล้ว แต่บรรยากาศ

สองข้างทางทีร่ถคณุยายเคลือ่นผ่าน ยงัคงสดชืน่ ร่มรืน่ ด้วยร่มเงาของ

ต้นไม้ตลอดแนวสองข้างทาง

ข้าพเจ้าสงัเกตว่า คณุยายดมูคีวามสขุและเบกิบานใจยิง่นกัยาม

ทีท่่านได้นัง่รถสามล้อตรวจวดั ภาพทีท่่านพบเหน็จากหน้าวดัถงึท้ายวดั  

เป็นเหมอืนภาพทีท่�ำให้ท่านได้ตามตรกึระลกึนกึถงึสิง่ทีท่่านตัง้ใจทุม่เท

แรงกาย แรงใจ และระลึกถึงบุญกุศลทั้งหลายที่ท่านได้ท�ำมา เพราะ

สิ่งนั้น สิ่งนี้ ตรงนั้น ตรงนี้ที่ท่านผ่านพบล้วนเริ่มต้นมาจาก “ฝีมือ 

คุณยาย” ผู้ก่อก�ำเนิดวัดพระธรรมกาย
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แม้ในบางครั้งขณะนั่งรถสามล้อ พบเห็นอะไรที่รกรุงรังไม่เข้าที่

เข้าทาง ซึ่งท�ำให้ท่านต้องเหน็ดเหนื่อยในการคอยบอก คอยสอน คอย

จ�ำ้จีจ้�ำ้ไช แต่ในความเหนือ่ยนัน้คณุยายท่านมคีวามภาคภมูใิจ ทีไ่ด้ตาม

ดูแลรักษาสมบัติพระศาสนาอย่างดีที่สุด เพื่อให้คนรุ่นหลังๆ ได้ใช้กัน

ต่อไป ดังจะได้ยินจากค�ำพูดของท่านที่ว่า

“ใครท�ำอะไร ต้องตามดูแลรักษา ไอ้คนดูแลรักษานี้สิส�ำคัญ 

ดสูยิายสร้างวดัยงัตามดแูลรกัษา ยายท�ำไว้ให้หมด ต่อไปในอนาคต

ไม่มียาย ไม่มีหลวงพ่อ ก็คอยแต่ซ่อมแซม อันไหนผุ อันไหนพัง” 

ไม่ว่ารถสามล้อของคณุยายจะไปทางไหน ไม่ว่าทีแ่ห่งนัน้จะห่าง 

ไกลจากสายตาผู้คน หรือมีผู้คนสัญจรผ่านไปผ่านมาเป็นประจ�ำก็ตาม 

สถานที่แห่งนั้นก็จะมีแต่ความสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม

เสมอ

แม้ช่วงหลงัเมือ่อายมุากขึน้ ท่านจะเปลีย่นจากการนัง่รถสามล้อ

มาเป็นนั่งรถกอล์ฟไฟฟ้า ผ่านไปเฉพาะถนนสายใหญ่ๆ โดยไม่ได้แวะ

ดูรายละเอียดในแต่ละจุดนานๆ เหมือนเมื่อก่อน แต่สิ่งที่เหมือนเดิม

ไม่เปลี่ยนแปลงคือ ระหว่างที่คุณยายนั่งรถชมวัดนั้น สายตาของท่าน

ที่มองไปตามที่ต่างๆ นั้น ยังเต็มไปด้วยความสุข ความปีติ และภาค

ภูมิใจ จนอดไม่ได้ที่ท่านจะพูดออกมาว่า
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“วัดยายสวย เพราะใจยายสวย ใจยายสะอาดบริสุทธิ์ ชาตินี้

ยายสร้างวดั ชาตต่ิอไปยายกจ็ะมาสร้างวดัอกี เกบ็เอาคนทีเ่คยสร้าง

บุญกับยายไปด้วย เก็บเอาไปให้หมด” 

ตรวจครัว
นอกจากท่านจะนั่งรถสามล้อไปตรวจบริเวณต่างๆ รอบวัดแล้ว 

กิจวัตรประจ�ำวันอีกอย่างหนึ่ง คือ การเดินไปตรวจดูความเรียบร้อยที่

ครัว และบริเวณต่างๆ รอบที่พักในรัศมีที่ท่านพอจะมีก�ำลังเรี่ยวแรง

เดินไปถึง

ครัวกับคุณยายเป็นสิ่งที่แยกจากกันไม่ได้ เพราะครัวเป็นแหล่ง

หุงหาเสบียงเลี้ยงท้องของคนทั้งวัด คุณยายจะให้ความส�ำคัญกับ 

เรือ่งนีม้าก เพราะ “กองทพัเดนิด้วยท้อง” ข้าพเจ้ามกัจะได้ยนิคณุยาย

อธิษฐานอยู่เสมอๆ ว่า

“ขอให้บุญกุศลช่วยข้าพเจ้า ถ้าหากข้าพเจ้าจะมีข้าทาส

บริวารหญิงชายเท่าไร ก็ขอให้มีสมบัติให้เขากินเขาใช้ไม่รู ้จัก	

หมดสิ้น มีมาร้อยให้เลี้ยงได้ทั้งร้อย มีมาล้านให้เลี้ยงได้ทั้งล้าน”

คุณยายจึงมักเดินไปดูที่ครัวทุกวัน วันละหลายครั้ง แล้วแต่

โอกาส ตอนเช้าบ้าง สายบ้าง บ่ายบ้าง เย็นบ้าง บางวันก็ไปดูครบทั้ง  
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๔ เวลาเลย และด้วยสาเหตอุกีประการหนึง่ คณุยายบอกว่า “หลวงพ่อ	

บอกว่า ‘ยาย..ยาย.. ดูครัวให้ดี’...ยายก็เลยเข้าครัวทุกวัน”

ส�ำหรบัคณุยายไม่ว่าท่านจะได้รบัมอบหมายงานใดจากหลวงพ่อ 

ท่านจะท�ำหน้าที่นั้นอย่างเต็มที่ สุดก�ำลังความสามารถ

เมือ่มาถงึครวัหน้า คณุยายกจ็ะเดนิดคูวามเรยีบร้อยก่อน ๑ รอบ 

ท่านมักสอนเสมอๆ ว่า

“ข้าวของต้องจัดต้องวางให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ถ้าเราท�ำ

อะไรเป็นระเบียบเรียบร้อย สอนคนอื่นก็สอนได้ ท�ำอะไรเราต้อง

ท�ำให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ชาติต่อไปเราไปเกิด เราก็จะท�ำอะไรได้

เรียบร้อย ได้พบได้เจอแต่สิ่งที่เรียบร้อย” 

ข้าวของเครือ่งใช้ทกุชิน้ในครวัจะถกูจดัวางไว้อย่างเป็นระเบยีบ

เรียบร้อย เป็นที่เป็นทาง เป็นสัดส่วน เป็นหมวดหมู่ ไม่ว่าจะเป็นจาน 

ชาม ช้อน แก้วน�้ำ ฯลฯ ภาชนะอันไหนของพระของฆราวาส จะถูกจัด

แยกโดยชัดเจน ไม่น�ำมาใช้ปะปนกัน

การที่ข้าพเจ้ามีโอกาสเดินตามคุณยายไปในที่ต่างๆ ยิ่งท�ำให้

ข้าพเจ้าสังเกตเห็นความเป็นสุดยอด ความพิเศษ และไม่ธรรมดาของ

ท่าน
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สายตาของคุณยายที่กวาดมองไปตามที่ต่างๆ นั้น เฉียบไวและ

แหลมคม แม้มองไปแค่ปราดเดียว คุณยายก็จะเก็บรายละเอียดต่างๆ 

ได้หมด ทั้งด้านหน้า ด้านข้าง ด้านล่าง ด้านบน ข้าพเจ้าแอบนึก 

เปรยีบเทยีบอยูใ่นใจว่า “ตาคณุยายเหมอืนเรดาร์เลย” ไม่ว่าท่านมองไป 

ทางไหน หนัไปทางไหน กจ็ะจบัรายละเอยีดแม้จดุเลก็ๆ น้อยๆ ได้ทกุที่ 

ความสกปรก รกรุงรัง ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่อาจเล็ดลอด

สายตาคุณยายไปได้เลย ช่างผิดกับสายตาของข้าพเจ้าที่ต้องมองแล้ว 

มองอีกหลายครั้ง กว่าจะเห็นอะไรได้เท่ากับคุณยายที่มองเพียง 

ครั้งเดียว

นอกจากนี้ตาภายในของท่านก็ท�ำหน้าที่ได้ไม่แพ้กัน ไม่มีใคร

ปิดบังอะไรคุณยายได้เลย ค�ำว่าผักชีโรยหน้าจึงไม่มี

ที่ครัวยามาจะมีตู้สเตนเลสสูงขนาดเท่าเอว เป็นแถวเรียงยาว

อยู่จ�ำนวนหลายตู้ ทั้งอยู่ในห้องโถงและนอกห้องโถง ตรงที่จัดเตรียม

อาหารก็จะมีตู้สเตนเลสตั้งเป็นแถวเรียงยาว ๒ แถว ท�ำมุมตั้งฉาก

กัน ภายในตู้จะมีภาชนะถ้วยชามต่างๆ วางเรียงซ้อนกันอยู่ อย่างเป็น 

หมวดหมู่ และเป็นระเบียบเรียบร้อย คุณยายเล่าว่า

“เมื่อก่อนจะมีชั้นไม้ส�ำหรับวางคว�่ำถ้วยชาม วันดีคืนดีก็มีหมา

มายกขาเยี่ยวใส่ ยายก็เลยไปบอกบุญตู้สเตนเลสเขามา”
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เนื่องจากตู้สเตนเลสมีหลายใบ บานประตูปิดเปิดก็มาก หลัง

จากเปิดตู้ก็ต้องจับปิดให้ถูกต�ำแหน่ง ถูกเหลี่ยม ถูกมุม จึงจะปิดสนิท 

บางทีเปิดปิดตู้ด้วยความเร่งรีบ ท�ำให้มีผู้ปิดตู้ไม่สนิท หากพบตู้ไหน

ปิดไม่สนิท ท่านก็จะคอยขยับปิดใหม่ให้สนิททุกครั้ง อีกทั้งต้องคอย

ตักเตือนเรื่องการปิดตู้ให้สนิทอยู่เสมอๆ 

“ปิดอย่างนี้เดี๋ยวประตูก็พังเร็ว ต้องปิดให้สนิท ถ้าปิดไม่สนิท 

เดี๋ยวพวกแมลงสาบก็เข้าไปขี้ไปเยี่ยวใส่ เดี๋ยวเราก็ต้องเอาถ้วยชาม

ไปใช้ ไปใส่ของกิน”

พร้อมๆ กันนั้น ท่านก็จะสาธิตวิธีปิดเปิดตู้ให้ดู

“เวลาปิดเปิดให้ระวัง ดูให้มันตรงๆ ก่อนแล้วถึงปิด”

ลิ้นชักตู้สเตนเลสก็เช่นกัน ขณะปิดลิ้นชัก ถ้าไม่ระวังผลักเข้าไป

แรงก็จะเสียงดัง คุณยายท่านก็จะคอยสอน คอยท�ำให้ดูเป็นตัวอย่าง

“ให้ปิดเบาๆ ท�ำอะไรให้เบาไม้เบามอื ท�ำอะไรไม่เบาไม้เบามอื 

เดี๋ยวของก็พังเร็ว” 

คุณยายท่านจะคอยบอกคอยสอน ให้รู ้จักใช้ข้าวของอย่าง

ระมัดระวังที่สุด แม้แต่บนหลังตู้สเตนเลสมีรอยขีดข่วนเพียงเล็กน้อย 

ท่านกไ็ม่ได้มองผ่าน ท่านจะเรยีกทกุคนทีท่�ำงานในทีน่ัน้ให้มาด ูและจะ
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คอยตกัเตอืนให้ทกุคนช่วยกนัดแูลรกัษา ระมดัระวงั และหาวธิป้ีองกนั

ไม่ให้มีรอยขีดข่วนนั้นเกิดขึ้นอีก เช่น ถ้ามีข้าวของวางอยู่บนหลังตู้  

ห้ามลากสิ่งของนั้นไปมา ให้ใช้วิธียกของขึ้น และหากจะเตรียมอาหาร 

จะหั่นจะตัดอะไรก็ตาม ต้องหาถาดรองเขียงทุกครั้ง และให้ไปท�ำใน

พื้นที่ที่ใช้ส�ำหรับจัดเตรียมอาหารเท่านั้น

ที่ครัวของคุณยายจะมีพิเศษอีกอย่างหนึ่งที่ไม่ค่อยจะพบเห็น

ที่ไหน คือ ชั้นวางของสเตนเลส ซึ่งมีล้อส�ำหรับใช้ลากเข็นเคลื่อนย้าย

ไปมาได้ เดมิทเีป็นชัน้ไม้ซึง่เปียกและผพุงัง่าย จงึได้ดดัแปลงท�ำเป็นชัน้

สเตนเลสซึ่งทนทานกว่า รถเข็นชั้นสเตนเลสนี้จะมีอยู่หลายคัน แต่ละ

คันจะมีชั้นวางของอยู่ ๓ - ๔ ชั้น น�ำมาใช้งานต่างๆ ได้ เช่น ใช้เป็นที่

วางกล้วย วางผลไม้ หรือวางพักผักที่ล้างเสร็จแล้ว ก่อนที่จะน�ำผักมา

ประกอบอาหาร แต่ที่เห็นใช้บ่อย คือ ใช้เคลื่อนย้ายภาชนะ และใช้

เป็นที่คว�่ำตากจาน ชาม หรือภาชนะทั้งหลายหลังจากล้างเสร็จแล้ว

ส�ำรับภัตตาหารของพระที่ฉันเสร็จแล้ว อาหารที่เหลือก็จะถูก

น�ำมาถ่ายใส่ภาชนะ เพื่อให้คนน�ำไปรับประทาน ส่วนถ้วย จาน ชาม 

ภาชนะของพระที่ฉันเสร็จ จะถูกรวบรวมวางบนชั้นสเตนเลสที่มีล้อ

เข็น จากนั้นก็จะลากรถเข็นนี้ไปยังบริเวณอ่างล้างจานซึ่งอยู่ข้างหลัง 

ขณะน�ำภาชนะลงอ่างล้าง ก็จะเอาลงเป็นชุดๆ เช่น ชุดจาน ชุดถ้วย 
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ชุดชาม ชุดช้อน ฯลฯ เวลาเอาขึ้นตากบนชั้น ก็ตากเป็นชุดๆ แล้วคว�่ำ

เรียงอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย จากขนาดเล็กไปใหญ่ เพื่อสะดวกใน

การจดัเกบ็ เป็นแถวของจาน แถวของถ้วยชาม แถวของถาด ฯลฯ ช้อน

กจ็ะคว�ำ่ตากทลีะคนัเรยีงเป็นแถว เสรจ็แล้วกล็ากรถเขน็ชัน้สเตนเลสที่

มีภาชนะคว�่ำตากอยู่ ไปจอดตากไว้ในที่ที่มีแดด เมื่อแห้งแล้วก็ลากรถ

เข้าที่ร่มเพื่อเก็บภาชนะเข้าตู้ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย

เนื่องจากชั้นวางของสเตนเลสมีล้อลากไปมาได้ บางทีก็ถูกลาก

ไปครัวทางข้างหลังบ้าง ดังนั้นเวลามาที่ครัว พอเห็นชั้นสเตนเลส  

คุณยายมักจะบอกว่า “นับดูสิว่าที่ครัวนี้มีกี่คัน อยู่ครบหรือเปล่า ลาก

ไปที่ไหนแล้วต้องน�ำมาเก็บที่เดิม”

คุณยายจะละเอียดรอบคอบ คอยตรวจตรา ดูแลรักษาสมบัติ

ทุกชิ้นทุกชนิดอย่างดีที่สุด

ถ้าวดัเราเปรยีบเหมอืนครอบครวั กค็งเป็นครอบครวัทีใ่หญ่มาก 

มีสมาชิกในครอบครัวมาก มีข้าวของเครื่องใช้มากมาย มีคุณยายท�ำ

หน้าที่เป็นแม่บ้านอย่างดีเยี่ยม ยากจะหาผู้ใดเสมอเหมือน ท่านวาง

ระบบจัดเก็บข้าวของให้เป็นระเบียบเรียบร้อย หยิบก็ง่าย หายก็รู้	

ดูก็งามตา เมื่อสิ่งของใดหายไปก็รู้จักหา เมื่อของใดช�ำรุดเสียหายก็

รู้จักซ่อมแซม และรู้จักประมาณในการใช้ของให้พอเหมาะพอดี สิ่ง
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ที่คุณยายท�ำให้ดูเป็นตัวอย่างนั้น ล้วนเป็นเหตุปัจจัยที่จะท�ำให้รักษา

ครอบครัวหรือตระกูลให้มั่งคั่ง และยั่งยืนยาวนาน

นอกจากนี้ท่านยังได้เมตตาอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัว 

คือพวกเราให้ประพฤติปฏิบัติตามท่านอยู่เสมอๆ โดยไม่เหนื่อยหน่าย

ในการพร�่ำสอน

แต่บางครั้งท่านก็อดไม่ได้ที่จะพูดด้วยความเป็นห่วงคนรุ่นหลัง 

ตามลักษณะนิสัยของผู้สูงอายุว่า “ดีนะที่ยายอายุยืน คนรุ่นใหม่จะ

รักษามันได้หรือเปล่า ถ้าไม่มียาย”

นอกจากเรื่องความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย และ

การดูแลรักษาข้าวของ สมบัติพระศาสนาแล้ว อีกเรื่องหนึ่งที่คุณยาย

ไม่ชอบเป็นนักหนา และมักจะคอยตักเตือนอยู่เสมอๆ คือ เรื่องการ

คุยกัน หรือเอะอะเสียงดังในขณะท�ำงาน หากพบเจอที่ใด ท่านจะเดิน

เข้าไปตักเตือนทันที 

การตักเตือนของท่านมีหลายรูปแบบ บางครั้งท่านจะเดินผ่าน

พร้อมกับทักทายว่า “คุยอะไรกันอยู่” หรือ “บ่นอะไรกันอยู่” แค่นี้

ก็เป็นที่รู้กัน ทุกคนจะเงียบสนิททันที แต่มีบางครั้งก่อนที่คุณยายจะ

เดินเข้าไปถึงในครัว เสียงพูดคุยกันก็ดังมาตามอากาศ จนแม้คุณยาย

เดินเข้าไปในครัวแล้ว ก็ยังคุยกันอย่างออกรสชาติ โดยไม่มีใครรู้ว่า
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คุณยายเดินเข้ามา ท่านจะเดินไปยังต้นเสียงและตักเตือน ติวเข้มเป็น

รายตัวไปเลยก็มี

คุณยายมักจะสอนเสมอๆ ว่า

“เวลาท�ำงาน ให้ตั้งใจท�ำงาน

อย่าท�ำไปคุยไป

เวลาคุยมันต้องคิด ใจมันก็ไปติดอยู่กับเรื่องที่คุย

ไหนจะต้องท�ำงาน รีบท�ำให้เสร็จ

ท�ำเสร็จแล้วถึงคุย”

ท่านจะเข้มงวดเรือ่งนีม้าก ถ้าพบเมือ่ไรกจ็ะเข้าไปตกัเตอืนทนัที 

โดยเฉพาะหากได้ยนิเสยีงเอะอะมะเทิง่มาจากทางไหน คณุยายจะเดนิ

ตรงไปทางนั้นก่อนเป็นอันดับแรก

ความเป็นคนเอาจริง ท�ำอะไรท�ำจริง ไม่ละทิ้งไปง่ายๆ ไม่ส�ำเร็จ

ไม่เลิกรา และไม่เบื่อหน่ายในการพร�่ำสอน ท�ำให้คุณยายเป็นที่เคารพ

รัก และย�ำเกรงของทุกๆ คน

ที่ครัว คุณยายเปรียบเหมือนเป็นสัญลักษณ์แห่งความสะอาด 

ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความเงียบสงบ ความมีสติและส�ำรวม

ระวัง เพราะทุกครั้งที่คุณยายเดินเข้ามาในครัว จากพนักงานและ

เด็กวัดผู้เผลอสติ ท�ำงานไปคุยกันไปก็จะพากันปิดปากเงียบสนิท มี
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สติตั้งใจท�ำงานที่อยู่ข้างหน้า จากพนักงานและเด็กวัดผู้ไม่ระมัดระวัง 

วางข้าวของโครมคราม ระวงับ้าง ไม่ระวงับ้าง กจ็ะพากนัท�ำด้วยความ

ระมัดระวัง วางของแต่เบาไม้เบามือ ข้าวของทุกอย่างจะถูกวางอย่าง

เป็นที่เป็นทาง อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย และสะอาดสะอ้าน

แม้คุณยายจะคอยเข้มงวดกวดขันในเรื่องต่างๆ อยู่เสมอ แต่

ทุกคนที่ได้อยู่ใกล้ชิดคุณยายจะมีความรู้สึกเดียวกัน คือ สัมผัสได้ถึง

กระแสแห่งความเมตตา ปรารถนาดี ความเป็นธรรมชาติ เป็นกันเอง 

และไม่ถือตัว ทุกคนจึงเคารพรักท่านอย่างที่สุด ไม่มีความรู้สึกกลัว  

แต่เป็นความอบอุ่นใจที่ได้อยู่ใกล้ๆ คุณยาย นอกจากนี้ท่านยังจ�ำชื่อ

ผู้มาช่วยงานทุกคนที่ครัวได้อย่างแม่นย�ำ และรู้ลึกไปถึงอุปนิสัยของ

แต่ละคนด้วย

ตรงมมุสดุตูส้เตนเลสข้างประตขูองครวัด้านทีอ่ยูฝ่ั่งแทง็ก์น�้ำ จะ

มีเก้าอี้หวายตัวสูงของคุณยายตั้งอยู่ เวลามาที่ครัว หลังจากตรวจดู 

ความเรยีบร้อยแล้ว ท่านกม็กัจะมานัง่พกัทีเ่ก้าอีต้วันี ้ซึง่ท�ำให้มองเหน็

บรรยากาศการท�ำงานทุกอย่างในครัว มุมนี้ก�ำลังปอกและจัดผลไม้  

มมุนัน้ก�ำลงัจดัเตรยีมส�ำรบัส�ำหรบัถวายพระ มมุโน้นก�ำลงัปรงุอาหาร

อยู่หน้าเตา ใครเดินแวะเข้ามาที่ครัวก็จะมองเห็นคุณยายมาแต่ไกล 
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บางครั้งเจ้าภาพน�ำอาหารมาถวายพระ คุณยายก็จะเมตตาพูดคุย

ทักทายด้วยเป็นอย่างดี

คุณยายมักจะนั่งที่ครัวหน้าสักพัก และถ้าไม่เหนื่อยมากท่านก็

จะเดินต่อไปที่ครัวหลังซึ่งเป็นครัวที่ใช้เตรียมอาหาร ส�ำหรับเลี้ยงพระ

เลี้ยงคนทั้งวัด ตลอดจนท�ำอาหารเลี้ยงสาธุชนที่มาวัดในวันอาทิตย์  

จงึมอีปุกรณ์ข้าวของเยอะแยะมากมาย รวมทัง้วตัถดุบิต่างๆ ทีใ่ช้ในการ 

เตรียมอาหาร ภาชนะที่ใช้ก็จะมีแต่ขนาดใหญ่ๆ ทั้งนั้น ไม่ว่าจะเป็น 

กระทะ หม้อ กะละมัง ฯลฯ

นอกจากบริเวณที่ใช้จัดเตรียมอาหารแล้ว ยังมีพื้นที่ส�ำหรับใช้

ล้างภาชนะพวกหม้อ กะละมัง ฯลฯ ภาชนะทั้งหลายที่ถูกส่งไปตาม

จุดต่างๆ ก็จะถูกรวบรวมน�ำกลับมาล้าง และคว�่ำตากเรียงเป็นทิวแถว

ที่ครัวนี้

เมือ่คณุยายมาทีค่รวัหลงั ท่านกจ็ะเดนิด ูบางครัง้กเ็ดนิลยุเข้าไป

ในพื้นที่ที่เขาก�ำลังเตรียมประกอบอาหาร หรือก�ำลังล้างภาชนะซึ่ง

เฉอะแฉะ แต่ท่านก็มิได้รังเกียจ บางทีพนักงานใหม่คุยกันเสียงดัง ล้าง

หม้อล้างกะละมังเสียงดังโครมคราม ใช้ข้าวของไม่ระมัดระวัง ทิ้งๆ 

ขว้างๆ ส่วนใหญ่ท่านจะบอกกับหลวงพี่อิทธิจินตโกหรือเจ้าหน้าที่

ผูใ้หญ่ทีอ่ยูป่ระจ�ำ ให้ช่วยดแูลอบรม บอกสอนพนกังาน คณุยายบอกว่า 
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“เด็กพวกนี้ยังไม่รู้จักอะไร นึกว่าไม่ใช่ของตัวเอง จะท�ำอะไรก็เลย

ไม่รูจ้กัระมดัระวงั ไม่รูจ้กัประหยดั ไม่รูจ้กัรกัษา ให้ช่วยกนัสอนช่วย

กนัเตอืน หม้อ กะละมงักเ็หมอืนกนั ถ้าไม่ระวงัท�ำเสยีงดงัโครมคราม 

มันก็บุบก็พังเร็ว” 

คุณยายมาที่ครัวหลังบ่อย หลวงพี่อิทธิจินตโกหรือที่คุณยาย

เรียกว่า “พระหมู” จึงจัดหาโต๊ะ เก้าอี้ชุดหนึ่งส�ำหรับคุณยาย โดย

ตั้งไว้ใกล้ๆ โต๊ะท�ำงานของหลวงพี่และของเจ้าหน้าที่ที่ครัวซึ่งตั้งเรียง

แถวกันอยู่

โต๊ะคณุยายจะเหมอืนโต๊ะตวัอืน่ๆ แต่เก้าอีข้องคณุยายจะพเิศษ

กว่าเก้าอี้ตัวอื่น คือเป็นเก้าอี้หมุนได้ มี ๔ ขา*เพื่อความปลอดภัยและ

มั่นคงในขณะที่คุณยายนั่ง ถ้าเดินมาที่ครัวหลังท่านก็มักจะแวะมานั่ง

พักที่เก้าอี้ตัวนี้

โต๊ะท�ำงานชดุนีถ้อืว่าเป็นทีน่ัง่ของทีป่รกึษากติตมิศกัดิส์งูสดุของ

ครวัทเีดยีว เพราะเมือ่ท่านเดนิตรวจดคูวามเรยีบร้อยแล้วมานัง่ทีเ่ก้าอี้

ตัวนี้ หรือในระหว่างที่ท่านนั่งเก้าอี้ตัวนี้แล้วมองรอบๆ ท่านก็จะมีค�ำ

ชี้แนะดีๆ ให้หลวงพี่และเจ้าหน้าที่ที่ครัวเสมอๆ เพื่อพัฒนาปรับปรุง

งานครัวให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป

*	 เก้าอี้ในครัวนั้นมี ๓ ขาทุกตัว ยกเว้นเก้าอี้ของคุณยาย
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บางทีขณะพักนั่งท่านก็จะหมุนเก้าอี้หันหน้าออกไปมองถนน

ที่ผ่านครัว ซึ่งเมื่อก่อนไม่ค่อยจะมีรถผ่านไปมาเท่าใดนัก รถที่มารับ

อาหารในครัวส่วนใหญ่ก็จะเป็นรถซาเล้ง ถ้าเป็นรถยนต์ คุณยายท่าน

จะให้จอดรถไว้ข้างนอก แล้วจึงขนอาหารออกไปขึ้นรถ

เวลา ๑๐ โมงเช้า เป็นเวลาที่คุณยายจะต้องไปอาบน�้ำ ท่านจะ

ดูนาฬิกา พอ ๑๐ โมงเป๊ะ ท่านจะลุกกลับไปที่ห้องเลขาฯ โดยไม่ต้อง

เตอืน แม้ท่านไม่รูห้นงัสอื อ่านตวัเลขไม่ออก แต่ท่านดนูาฬิกาได้ถกูต้อง

แม่นย�ำ โดยการดูเข็มสั้น เข็มยาว และนับที่ช่องเอา คุณยายเล่าให้ฟัง

ว่า สมยัท่านเป็นเดก็อยูน่ครชยัศรไีม่มนีาฬิกา ท่านดเูวลาจากต�ำแหน่ง

ของดวงอาทิตย์ ตอนเที่ยงดวงอาทิตย์จะอยู่ตรงหัวพอดี

คณุยายเป็นคนตรงต่อเวลา ท่านจะจดัสรรเวลาในแต่ละวนัอย่าง

ชดัเจนว่า เวลานีท้�ำอะไร เวลานัน้ท�ำอะไร และจะเป็นกจิวตัรสม�ำ่เสมอ

เช่นนี้ในทุกๆ วัน

ใช้เงินที่เขาจบหัวมา
ตรงก�ำแพงระหว่างครัวหน้ากับครัวหลัง จะมีประตูเลื่อน 

สเตนเลสส�ำหรับปิดเปิด เมื่อก่อนตรงก�ำแพงฝั่งครัวหลังด้านที่ติด

ประตูสเตนเลสจะมีแค่กระดานยกพื้นขึ้นมาเตี้ยๆ ส�ำหรับใช้วางของ
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พวกวัตถุดิบที่ใช้ท�ำอาหาร เช่น ถุงกระสอบใส่หอม ใส่กระเทียม พวก

มะนาว พวกผักต่างๆ

บางครั้งขณะที่คุณยายเดินผ่าน ท่านจะเหลือบมองไปเห็นพวก

กลีบกระเทียมเล็กๆ ที่เด็กๆ ท�ำร่วงหล่นอยู่ตามพื้น ท่านก็จะบอกให้

ข้าพเจ้าเก็บขึ้นมาทันที สายตาคุณยายเฉียบไวเช่นนี้เสมอ ข้าพเจ้าย่อ

ตัวก้มลงเก็บกระเทียม ๓-๔ กลีบ ที่หล่นอยู่บนพื้นขึ้นใส่ในกระสอบ

เหมือนเดิม

ท่านบอกว่า  “จะใช้ข้าวใช้ของอะไร ต้องระมัดระวัง อย่าใช้

ทิ้งๆ ขว้างๆ เราใช้ของ ใช้เงินที่เขาจบหัวมา ใช้ไม่เป็น เดี๋ยวจะ

ต้องไปใช้หนี้เขาข้ามภพข้ามชาติ” 

ข้าพเจ้าประทับใจมากที่คุณยายสอนว่า “เราใช้เงินที่เขาจบ

หัวมา” เพราะเป็นประโยคที่สะกิดใจ ฟังแล้วท�ำให้ข้าพเจ้าได้ข้อคิด

อะไรหลายๆ อย่างที่ยังนึกไม่ถึงในตอนแรก... วัดอยู่ได้ด้วยศรัทธา

ของญาติโยม เงินทุกบาททุกสตางค์ที่เขาท�ำบุญ ต่างหามาด้วยความ

เหนื่อยยาก ก่อนถวายเขาจบหัวอธิษฐานแล้วอธิษฐานอีก โดยหวังจะ

ได้บุญกุศล และถูกน�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่ เราจะหยิบจะ

จบัจะใช้อะไร กข้็าวของทีเ่ขาท�ำบญุมาทัง้นัน้ เราจงึต้องใช้ข้าวของและ

ปัจจัยทุกอย่างด้วยความระมัดระวัง
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ค�ำสอนของคุณยายที่ว่า “เราใช้เงินที่เขาจบหัวมา” จึงเป็น

ประโยคที่เด็กวัดอย่างข้าพเจ้า มักจะน�ำมาใช้เตือนสติ เตือนใจตนเอง

อยูเ่สมอๆ ในการทีห่ยบิจบัใช้ปัจจยัสิง่ของต่างๆ ตามทีไ่ด้รบัการอบรม

สั่งสอนต่อๆ กันมา และตามก�ำลังสติปัญญาเท่าที่จะสอนตัวเองได้ว่า 

อันไหนควรไม่ควร

คุณยาย คือสุดยอดของต้นแบบ ข้าพเจ้ายังไม่เคยเห็นบุคคลใด

ที่จะใช้และรักษาสมบัติพระศาสนาได้อย่างประหยัด คุ้มค่า คุ้มราคา 

ได้เท่ากับคุณยายเลย

คุณยายจะพูดเสมอๆ ว่า

“ใช้เงินไม่เป็น	 ก็เป็นขี้ข้าเงิน

ใช้ไฟไม่เป็น	 ก็เป็นขี้ข้าไฟ

ใช้น�้ำไม่เป็น	 ก็เป็นขี้ข้าน�้ำ”

ท่านจะใช้สอย จะท�ำอะไร ด้วยความระมัดระวัง อย่างมีสติ

รู้จักพินิจพิจารณาอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นการใช้สิ่งของต่างๆ ใช้น�้ำ ใช้

ไฟ ฯลฯ และนอกจากท่านจะท�ำให้ดูเป็นตัวอย่างแล้ว ท่านยังเมตตา 

คอยบอก คอยสอนคนที่อยู่รอบข้างเสมอๆ อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย

หรือเบื่อหน่าย
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การใช้ห้องน�้ำ – ห้องส้วม
ข้าพเจ้าเหมือนเด็กวัดคนอื่นๆ ที่หากมีโอกาสท่านก็จะจับมือ 

จูงแขน พาเดินเข้าไปในห้องน�้ำ เพื่อสอนถึงวิธีการใช้ห้องน�้ำห้องส้วม 

ข้าพเจ้าประทับใจค�ำสอนของคุณยายมาก คงไม่มีอาจารย์ที่ไหนสอน

ลูกศิษย์ลูกหาในทุกเรื่องได้อย่างละเอียดลออถึงเพียงนี้ และค�ำสอน

ของท่านยิ่งท�ำให้ข้าพเจ้ามองเห็นถึงความมีสติรู้จักคิดพิจารณา และ

ดวงปัญญาอันสว่างไสวของท่านที่ยากนักจะหาผู้ใดเสมอเหมือน

คุณยายสอนว่า  “ท�ำอะไรก็แล้วแต่ ต้องมีสติคิดพิจารณาไป

ด้วย มันถึงจะได้ดี” ท่านจะสอนตั้งแต่ “เวลาจะนั่ง (ส้วม) ต้องนั่งให้

ตรงช่อง เวลาจะตกัน�ำ้ขึน้มาราดต้องตกัให้พอดขีนั ถ้าตกัน้อยมนักร็าด

ไม่ลง ถ้าตักจนเต็มขันเวลายกขันขึ้น น�้ำก็จะหกออกมา ท�ำให้ห้องน�้ำ

เปียกแฉะ ต้องตักเพียงค่อนขัน เวลายกน�้ำขึ้นก็ต้องยกขันให้พอดี ไม่

สูงไม่ต�่ำเกินไป แล้วค่อยเทลงไปอย่างนี้ น�้ำก็ไม่หกกระเด็นออกมา”

คณุยายค่อยๆ ตะแคงขนัเทน�ำ้พร้อมทัง้ลดระดบัขนัลงมาเรือ่ยๆ 

ขณะเท จนขันคว�่ำน�้ำหมด ท่านก็จะสะบัดขันเล็กน้อยเพื่อให้หยดน�้ำ

หลุดออกจากขันจนหมด ก่อนที่จะหงายขันขึ้นมา ท่านเมตตาแนะน�ำ

ว่า “เสร็จแล้วปิดก๊อกน�้ำ เอาแต่พอดีๆ ปิดหลวมไปน�้ำมันก็ยังหยด
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ติ๋งๆ ปิดแน่นเกินไปวงแหวนยางในก๊อกมันก็พังเร็ว ต้องปิดแต่พอดีๆ 

ไม่แน่น ไม่หลวม”

คุณยายสอนพร้อมทั้งท�ำให้ดูด้วยความคล่องแคล่ว แลดูท่านมี

ความสุข และยินดียิ่งนักที่ได้สอน ได้ถ่ายทอดสิ่งต่างๆ เหล่านี้ให้คน

รุ่นหลังน�ำไปประพฤติปฏิบัติตาม

ข้าพเจ้ายนืน้อมตวัมองดคูณุยายสาธติวธิใีช้ห้องน�ำ้ห้องส้วมด้วย

ความเลือ่มใสศรทัธา แม้แต่จงัหวะ ลลีา ท่าทางการตกัน�ำ้ราดส้วมของ

คุณยายช่างกลมกลืนงดงาม ดูเหมือนว่างานหยาบของท่าน จะท�ำให้

กลายเป็นงานละเอียดได้หมดทุกอย่าง

ข้าพเจ้ามาไม่ทันตอนที่คุณยายถือขันกับสก๊อตช์-ไบรต์สอน 

เด็กวัดพาขัดล้างห้องน�้ำห้องส้วม แต่ข้าพเจ้ามาทันได้ขัดห้องน�้ำ 

ห้องส้วมตามค�ำสอนของคนรุน่เก่า ทีไ่ด้รบัการถ่ายทอดค�ำสอนมาจาก

คุณยายอีกต่อหนึ่ง

ข้าพเจ้ายงัจ�ำการมาวดัครัง้แรกของตนเองได้ด ีความประทบัใจ

อย่างหนึง่ทีม่ริูล้มื คอืความสะอาดของห้องน�ำ้ตรงหลงักอไผ่ข้างอาคาร

ประชาสัมพันธ์ (หินอ่อน) ซึ่งสะอาดชนิดที่ข้าพเจ้าคิดว่าตรงพื้นที่ว่าง

ในอาคารห้องน�้ำแห้งสะอาดจนสามารถเข้าไปนั่งเล่นได้ แถมยังมีลม
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พัดผ่านเย็นสบาย ไม่มีกลิ่นของห้องน�้ำโชยมาให้เสียบรรยากาศ และ

ข้าพเจ้ายิ่งประทับใจมากขึ้น เมื่อรุ่นพี่ชวนมารับบุญ “ขัดวิมาน”

ในช่วงนั้นวันอาทิตย์ยังจัดพิธีกรรมอยู่ที่ศาลาจาตุมหาราชิกา 

ตอนบ่ายหลังจากฟังเทศน์เสร็จ ก่อนแยกย้ายกันกลับบ้าน จะมีบุญ

ต่างๆ ให้รบักนัมากมาย เช่น บญุแจกน�ำ้ดืม่ บญุเชด็เสือ่เชด็ผ้าพลาสตกิ 

ฯลฯ หนึ่งในนั้นคือ “บุญขัดวิมาน”* เป็นชื่อบุญที่เพราะมาก ฟังแล้ว

อยากท�ำทันที ความจริงก็คือ การขัดห้องสุขานั่นเอง

เมื่อเราไปรับบุญ “ขัดวิมาน” รุ่นพี่ก็สอนวิธีล้าง และเล่าถึง

อานิสงส์ให้ฟังเสร็จสรรพ พร้อมทั้งบอกเคล็ดลับว่า “ยิ่งล้วง (คอห่าน) 

ลึก ยิ่งตรึกใส”

ทุกคนอยู่ในท่าเตรียมพร้อม คือม้วนขากางเกงขึ้นเล็กน้อย 

แล้วไปรับอุปกรณ์ที่ทางแผนกบุญสถานจัดเตรียมไว้ให้ คือ ขัน ซึ่งมี

น�้ำผงซักฟอกละลายอยู่ พร้อมสก๊อตช์-ไบรต์ เราพากันเข้าไปจับจอง

ห้องน�้ำกันคนละหนึ่งห้อง

จะว่าไปแล้วบุญนี้ก็เป็นที่นิยมท�ำกัน เพราะจ�ำนวนคนที่รับบุญ

เยอะกว่าจ�ำนวนห้องน�ำ้ คนทีไ่ม่ได้ขดัห้องน�ำ้กไ็ปขดัพืน้ทีห่น้าห้องน�ำ้บ้าง  

*	 คือบุญขัดห้องน�้ำ หลวงพ่อธัมมชโยตั้งชื่อใหม่ว่า “บุญขัดวิมาน” 
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ไปขัดอ่างล้างหน้าที่อยู่รอบๆ ห้องน�้ำบ้าง ทุกคนรับบุญกันอย่างขยัน

ขันแข็ง ช่วยกันคนละไม้ละมือด้วยความเบิกบาน สีหน้าของแต่ละคน

เต็มไปด้วยรอยยิ้ม

ข้าพเจ้าลงมือขัดตั้งแต่ผนังห้องน�้ำลงมาจนถึงพื้นตรงฐาน

เหยียบส้วม ตรงขอบ ตรงซอกเล็กซอกน้อยขัดหมด แล้วค่อยๆ ขัด

ลงไปในโถส้วม แล้วล้วงลึกลงไปในคอห่าน “ยิ่งล้วงลึก ยิ่งตรึกใส” 

ในยุคแรกๆ ใช้มือเปล่าๆ ไม่มีถุงมือ ใจของข้าพเจ้าตอนนั้นไม่มีความ

รังเกียจเลย ใครๆ เขาก็ท�ำกันทั้งนั้น คิดแต่ว่าจะเอาบุญ และห้องน�้ำ 

ที่นี่ก็สะอาดสะอ้าน น่าขัด น่าถู เสร็จแล้วก็ใช้ขันที่อยู่ในห้องน�้ำ 

ตักน�้ำเปล่าราดฟองผงซักฟอกที่ปกคลุมอยู่จนหายไปหมด เหลือแต่

ห้องน�้ำและโถส้วมที่สะอาดเอี่ยมอ่อง

ข้าพเจ้าขัดล้างห้องน�้ำเสร็จ พร้อมกับใจที่คิดว่าวิมานของ

ข้าพเจ้าคงจะสว่างไสว ข้าพเจ้านั่งรถกลับมหาวิทยาลัยด้วยความ

รู้สึกโปร่งเบาสบาย ใจอิ่มและปลื้มอยู่ในบุญ ...มีหลายสิ่งหลายอย่าง

ที่ข้าพเจ้าไม่เคยท�ำ ก็ได้ท�ำที่วัดแห่งนี้ มีหลายสิ่งหลายอย่างที่ข้าพเจ้า

ไม่คิดว่าจะท�ำได้ก็ท�ำได้ ณ วัดแห่งนี้

นอกจากนี ้ข้าพเจ้ายงัเคยได้ฟังการถ่ายทอดค�ำสอนของคณุยาย

เรือ่งการใช้ห้องน�ำ้มาจากพีอ่ารพีนัธุว่์า “เวลาจะอาบน�ำ้ให้นัง่อาบ แล้ว
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ค่อยๆ ตักน�ำ้ราดตัว จะได้ไม่เกิดเสียงดังขณะอาบน�ำ้ และน�้ำก็จะไม่

กระเด็นเปียกแฉะไปไกล เมื่ออาบน�้ำเสร็จแล้ว ให้ใช้ผ้าแห้งเช็ดผนัง

ห้องน�้ำให้แห้ง” ไม่เคยมีใครสอนข้าพเจ้าเช่นนี้มาก่อนเลย

เรื่องต่างๆ เหล่านี้เป็นเรื่องที่ท�ำกันเป็นประจ�ำ เป็นปกติในชีวิต

ประจ�ำวนั วนัละหลายๆ ครัง้ แต่ใครเล่าทีจ่ะรูจ้กัคดิพจิารณาและท�ำได้

ละเอียดลออถึงเพียงนี้

เป็นบุญของพวกเรายิ่งนัก ที่มีครูบาอาจารย์เช่นท่านที่เป็น

แบบอย่าง และคอยชี้แนะ สั่งสอนแม้ในเรื่องเล็กๆ น้อยๆ แต่เป็นสิ่ง

ที่สะท้อนให้เห็นถึงจิตใจที่ใสสะอาดบริสุทธิ์ของท่าน

ในรัศมีที่คุณยายเดินไปถึง
นอกจากทีค่รวัแล้ว คณุยายยงัชอบเดนิไปดคูวามเรยีบร้อยต่างๆ 

บรเิวณรอบๆ กฏุ ิวนัละหลายรอบ กฏุคิณุยายจะมใีต้ถนุเตีย้ๆ จงึใช้เป็น

ที่เก็บถังอุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้งอุปกรณ์ส�ำหรับใช้ท�ำความสะอาด เช่น 

ไม้กวาดชนิดต่างๆ มีทั้งไม้กวาดดอกหญ้า ไม้กวาดทางมะพร้าว ฯลฯ 

นอกจากนี้ยังมีบันไดอะลูมิเนียมที่พับเก็บได้วางรวมอยู่ใต้ถุนกุฏิด้วย
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ขณะคุณยายเดินไปดูความเรียบร้อยของกุฏิ บางทีท่านก็ขึ้นไป

ดูข้างบนกุฏิ หรือบางทีท่านก็จะเดินดูบริเวณรอบๆ กุฏิ สายตาของ

ท่านมักจะเหลือบมองเห็นอะไรที่เป็นจุดเล็กๆ น้อยๆ ที่คนทั่วไปมอง

ผ่านอยู่เสมอ

ไม้กวาดที่วางรวมกันอยู่ใต้ถุนกุฏิตรงทางขึ้นบันได จะถูกจัดให้

เป็นหมวดหมู่ หันหัวหันด้ามไปทางเดียวกัน และด้ามทุกด้ามจะต้อง

ถกูจดัเรยีงให้อยูใ่นแนวตรงกนั เมือ่ท่านเหน็ข้าพเจ้าจดัเสรจ็เรยีบร้อย 

ท่านจะบอกว่า

“เออ...อย่างนี้แหละ ข้าวของต้องเก็บให้เรียบร้อย เกิดกี่ภพ

กี่ชาติ เราก็จะได้เจอแต่สิ่งที่เรียบร้อย” 

บนัไดอะลมูเินยีม ๒ อนักเ็ช่นเดยีวกนั ไม่ว่าจะเป็นบนัไดสัน้หรอื

บันไดยาว จะมีตัวหนังสือเขียนติดไว้ว่า “บันไดกุฏิคุณยาย” คุณยาย

บอกว่ายายให้เขาเขยีนตวัหนงัสอืตดิไว้ ไม่ใช่เพราะหวง แต่เขยีนไว้ให้รู้

ว่า หากใครเอาไปใช้ทีไ่หนแล้วจะได้เอามาเกบ็ทีเ่ดมิถกู หรอืเวลาบนัได

หายไป ใครเห็นวางทิ้งไว้อยู่ที่ไหนเขาจะได้เอามาเก็บได้ถูกที่

“ข้าวของเอาไปใช้น่ะ ใช้ได้ แต่ใช้แล้ว ต้องเอาไปเก็บไว้	

ที่เดิม”
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คุณยายท่านจะละเอียดรอบคอบในการดูแลรักษาสมบัติพระ

ศาสนาเช่นนี้เสมอ

ที่หลังกุฏิคุณยายตรงรางน�้ำฝน จะมีตุ่มอยู่ ๑ ใบ รองน�้ำไว้จน

เต็มตุ่มมีฝาปิดด้วย ฟังจากที่เล่ามาว่าสมัยก่อนคุณยายจะอาบน�้ำจาก

ตุ่มใบนี้ เมื่อก่อนฝาปิดตุ่มเป็นอะลูมิเนียมเก่าๆ จึงมีรอยบุบบุ๋มเล็กๆ 

น้อยๆ ซึง่ช่วงหน้าฝนมกัจะมนี�ำ้ขงัอยูท่ีฝ่าตุม่ตรงทีม่รีอยบบุบุม๋ แม้เป็น

น�้ำเพียงเล็กๆ น้อยๆ เท่านั้น แต่คุณยายไม่เคยดูเบา ทุกครั้งที่เดินผ่าน 

ท่านจะเหลอืบไปดอูยูเ่สมอว่ามนี�ำ้แช่ขงัอยูท่ีฝ่าตุม่หรอืเปล่า ถ้ามท่ีาน

จะคอยเปิดฝาตุ่ม และเทน�้ำที่ฝาตุ่มออกเสมอทุกครั้งที่ท่านเดินผ่าน

จุดเล็กๆ น้อยๆ เหล่านี้ คุณยายไม่เคยมองข้าม และไม่เคยเบื่อ

หน่ายที่จะท�ำเลย ถ้าท่านท�ำสิ่งใดแล้ว ท่านก็จะท�ำเป็นประจ�ำอย่าง

สม�่ำเสมอ

ถัดจากตุ่มน�้ำไปอีกไม่กี่ก้าว จะมีราวตากผ้าขี้ริ้วส�ำหรับใช้เช็ดถู

กฏุ ิซึง่เป็นอกีจดุหนึง่ทีค่ณุยายมกัจะหยดุแวะดคูวามเรยีบร้อยเกอืบทกุ

ครัง้ทีเ่ดนิผ่าน ตามปกตทิีร่าวตากผ้าขีร้ิว้จะมผ้ีาตาก ทัง้ผนืเลก็ ผนืใหญ่ 

ผนืบาง ผนืหนา คณุยายกม็กัจะแวะเข้าไปด ูไปจดัตรงนัน้ ดงึตรงนี ้ให้

ผ้าทุกชิ้นตากอย่างเป็นระเบียบสวยงาม ท่านจะดึงให้เรียบตรงให้ชาย

ผ้าเสมอกันทุกผืน ผ้าขี้ริ้วที่กุฏิคุณยายจะถูกซักอย่างสะอาดมาก จน
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ข้าพเจ้าแอบนึกข�ำๆ ในใจว่า สงสัยจะสะอาดกว่าผ้าเช็ดตัวเราซะอีก 

คุณยายไม่เคยดูถูกว่านี่เป็นผ้าขี้ริ้ว แต่ท่านจะให้ความส�ำคัญและดูแล

รักษาเป็นอย่างดี แม้จะเป็นของต�่ำต้อยแต่เมื่อได้อยู่ในความดูแลของ

คุณยายแล้ว ของนั้นจะมีรัศมีเปล่งประกายดึงดูดตาดึงดูดใจผู้พบเห็น

ว่า “ใครนะช่างท�ำอะไรได้ละเอียด ประณีต งดงามเช่นนี้”

ข้างๆ ห้องเลขาฯ จะมีห้องน�้ำ ๒๐ ห้อง แม้ในวันธรรมดาที่

ไม่ค่อยมีคนมาใช้มากนัก เปิดไว้เพียง ๒-๓ ห้อง คุณยายก็ไม่เคยที่

จะละเลย ถ้ามีโอกาสท่านจะแวะเดินเข้าไปตรวจดูความสะอาดของ

ห้องน�้ำแต่ละห้องเสมอ สิ่งที่ท่านคอยบอกคอยสอนเป็นประจ�ำ คือ 

การตักน�้ำราดส้วม และการดูแลห้องน�้ำอย่าให้เปียกแฉะ การเปิดปิด

ก๊อกน�้ำ ถ้ามีขันลอยอยู่ในอ่าง คุณยายก็จะหยิบขึ้นมาคว�่ำไว้ที่ขอบ

อ่าง แต่ส่วนใหญ่ที่ท่านพบ คือ มักจะมีคนเปิดไฟทิ้งไว้ ท่านก็จะคอย

ตามไปปิดไฟทุกดวงอยู่เสมอ

บางครัง้คณุยายท่านเดนิดโูน่น ดนูี ่จนเลยไกลไปถงึกฏุหิลวงพ่อ

ทัตตชีโว ซึ่งอยู่ตรงทางแยกประตู ๓ (กุฏิหลังเก่า) ท่านจะเดินดูรอบๆ 

บริเวณกุฏิ ทุกอย่างดูเป็นระเบียบเรียบร้อย แต่เมื่อท่านเดินไปทาง

หลังกุฏิ เห็นมีพื้นที่ว่าง ท่านก็จะให้หาหน่อกล้วยมาลงปลูกไว้ ช่วงที่

ปลูกต้นกล้วยใหม่ๆ คุณยายจะเดินมาดูเกือบทุกวัน แม้ระยะทางจาก
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กุฏิคุณยายมาถึงกุฏิหลวงพ่อจะไกลเมื่อเทียบกับอายุในวัย ๘๐ กว่า 

แต่ด้วยอปุนสิยัของท่านทีเ่มือ่ท�ำสิง่ใดไว้แล้ว จะต้องตามดแูลรกัษาไม่

ละทิ้งไปง่ายๆ ต้นกล้วยก็เช่นเดียวกัน ท่านก็จะตามไปดู ตามไปรดน�้ำ

บางครั้งคุณยายเดินมาพบสามเณรก�ำลังรับบุญเก็บกวาดใบไม้

รอบๆ กุฏิหลวงพ่อทัตตชีโว ท่านก็จะยกมือพนม แล้วบอกสามเณร

ว่า  “สามเณร สามเณรอย่าให้ยายบาปนะ มาเอาบุญกับยาย ช่วย

รดน�้ำต้นกล้วยให้ยายด้วยนะ”  แต่เนื่องด้วยพื้นที่บริเวณนั้นพื้นดิน

แข็งคล้ายเป็นดินปนหิน ต้นกล้วยจึงไม่ค่อยงามเท่าไร

บางวันเสร็จจากตรวจงานที่ครัวหน้าเมื่อนั่งพักพอหายเหนื่อย

แล้ว คุณยายก็จะเดินดูพื้นที่บริเวณรอบๆ เลียบเลาะเลยไปทาง

ศาลาลอยน�้ำ (ซึ่งเคยสร้างคร่อมคูน�้ำติดกับศาลาจาตุฯ เพื่อใช้เป็น

สถานที่รองรับสาธุชนที่มาปฏิบัติธรรมเป็นจ�ำนวนมากขึ้นๆ จนศาลา

จาตุฯ ไม่พอรองรับ ปัจจุบันได้รื้อถอนไปแล้ว) ผ่านมาทางห้องน�้ำ

ตรงข้างอาคารประชาสัมพันธ์ (หินอ่อน) คุณยายก็อดไม่ได้ที่จะแวะ

เข้าไปเปิดตรวจดูทั้งห้องน�้ำชาย ห้องน�้ำหญิง เสร็จแล้วจึงแวะเข้าไป

ในอาคารประชาสัมพันธ์ เพื่อพูดคุยกับหลวงพี่สุวิชฺชาโภ (พระครู 

วินัยธรสุวิทย์ สุวิชฺชาโภ) ซึ่งดูแลอยู่ที่นั่นและถือเป็นโอกาสที่คุณยาย

79



80

จะได้นั่งพักไปในตัว ระหว่างนั้นคุณยายก็จะเล่าเรื่องราวต่างๆ ที่ได้ไป

รบกับไอ้เลอะๆ เทอะๆ มา

“ท่าน...ยายต้องไปรบกับพวกที่ชอบท�ำอะไรเลอะๆ เทอะๆ มา

ทัง้วดั คนทางโลกเท่าไรนะเขาเกษยีณยาย ๘๐ ปีแล้วยงัไม่ได้หยดุเลย”

หลังจากที่ได้พูดคุย และฟังเสียงหัวเราะอันเป็นเอกลักษณ์อีก

ทั้งค�ำพูดที่รู้ใจของหลวงพี่ ท�ำให้คุณยายได้ผ่อนคลาย และเมื่อนั่งพัก

จนหายเหนื่อยแล้ว ท่านก็จะเดินกลับโดยใช้เส้นทางที่ผ่านทางด้าน

อาคารดาวดึงส์

อาคารดาวดึงส์นี้ก็เช่นเดียวกัน ถ้าคุณยายเดินผ่าน ท่านมักจะ

แวะเข้าไปหยุดยืนดูตรงกระดานที่เขียนกฎระเบียบของวัดไว้ แล้วชี้

ไปที่แผ่นกระดานและพูดขึ้นว่า

“อ่านให้ยายฟังหน่อย เขาเขียนว่าอย่างไร”

ข้าพเจ้าก็อ่านให้คุณยายฟัง ตั้งแต่ “ศูนย์พุทธจักรฯ เป็นบุญ

สถานของพุทธศาสนิกชนทุกท่าน เป็นสถานที่ต้องการความสงบ 

สะอาด เรยีบร้อย และส�ำรวม อนัเป็นเอกลกัษณ์ของพทุธศาสนา ฉะนัน้

โปรดช่วยกนัจรรโลงพทุธศาสนาให้เจรญิรุง่เรอืงสบืไป ด้วยการปฏบิตัิ

ตามกฎระเบียบต่อไปนี้อย่างเคร่งครัด...”
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จนบรรทัดสุดท้ายเขียนว่า “บัณฑิตย่อมรับรู้ และปฏิบัติตาม”

คุณยายบอกว่า

“ยายเป็นคนวางกฎวินัย ยายไม่รู้หนังสือ

แต่สร้างวัดให้เขาอยู่ วางแผน วางกฎวินัย

ไม่รู้ท�ำได้อย่างไร ข้างในมันสอน บุญเก่ายายคงเยอะ”

แล้วท่านก็ค่อยๆ เดินกลับที่พัก…

นี่คือภาพกิจวัตรบางส่วนบางตอนของคุณยายในวัย ๘๐ กว่าปี 

ท่านช่างขยันขันแข็ง เอาการเอางาน ไม่เคยนิ่งเฉยดูดาย หรือปล่อย

เวลาให้ผ่านไปอย่างไร้ประโยชน์เลย

สิ่งที่คุณยายท�ำนั้นมากมายนัก เมื่อเทียบกับวัยและสังขารของ

ท่านซึ่งร่วงโรยไปทุกขณะ แต่ด้วยดวงใจอันกล้าแกร่งที่ไม่เคยเหี่ยว

เฉาโรยรา ท่านจะท�ำอย่างเต็มที่และเต็มก�ำลังที่ท่านจะท�ำได้ โดยไม่

กลวัความล�ำบากเหนือ่ยยากใดๆ บ่อยครัง้ทีข้่าพเจ้าต้องคอยถามท่าน

ว่า “คุณยายเหนื่อยไหมคะ” คุณยายจะตอบด้วยค�ำพูดช้าๆ ทีละค�ำ 

ด้วยความหนักแน่นและชัดถ้อยชัดค�ำ อย่างไม่ยอมแพ้และไม่ยอมพัก

ว่า  “เหนื่อยแต่ยายสู้” หรือไม่ก็ตอบว่า...

“เหนื่อย แต่ยายอดทนเอา” 
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เป็นค�ำตอบสั้นๆ แต่สะท้อนเข้าไปในใจของข้าพเจ้าอย่างไม่รู้

ลืม เพราะข้าพเจ้ารู้สึกว่า นี่คือค�ำตอบที่เปี่ยมไปด้วยความหมายอัน

ยิ่งใหญ่ของ…

“คุณยาย” ผู้มีแต่ค�ำว่า “สู้ และ อดทน”

แม้กาลเวลาจะผ่านไปนานเท่าไรก็ตาม

แต่ค�ำว่าสู้และอดทนไม่เคยห่างหายไปจากใจของคุณยายเลย

คุณยายจึงเป็นสุดยอดแบบอย่าง

สุดยอดของวีรสตรียอดนักสู้ ผู้ทรหดอดทน

ที่อยู่ในใจของข้าพเจ้าเสมอมาและตลอดไป…
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“นี่... ต้นทรงบาดาล ยายให้เขาเอามาปลูก”

คุณยายชี้ให้ข้าพเจ้าดูต้นไม้ที่ขึ้นอยู่ริมน�้ำ เป็นไม้พุ่มทรงใหญ่มี 

ดอกสีเหลือง ข้าพเจ้าเพิ่งรู้ว่า ต้นไม้ชนิดนี้ชื่อทรงบาดาล และในเวลา

ต่อมาข้าพเจ้าก็ได้รู้จักชื่อของต้นไม้ต่างๆ อีกมากมาย

การที่ข้าพเจ้าเดินตามคุณยาย ท�ำให้ข้าพเจ้าทราบว่า ท่านรัก

ต้นไม้และชอบปลูกต้นไม้ยิ่งนัก

วัดของคุณยายในแผ่นดินผืนแรก พื้นที่ ๑๙๖ ไร่ เต็มไปด้วย

พันธุ์ไม้มากมายหลากหลายชนิด ซึ่งดูเหมือนว่าคุณยายจะคุ้นเคยกับ

ต้นไม้เหล่านี้เป็นอย่างดี

ตรงริมถนนหน้ากุฏิของคุณยายจะมีต้นแก้วปลูกเรียงรายอยู่ 

เป็นต้นแก้วที่ใหญ่มาก ประมาณว่าอายุของต้นแก้วคงเกือบเท่าอายุ

ต้นไม้
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ของวัด คุณยายมักจะบอกพี่อุดม (ปัจจุบัน คือ พระอุดม ยติสฺสโร) ว่า 

“อย่าไปแตะต้องตัดแต่งอะไรต้นแก้วเชียวนะ” เนื่องจากว่าหลวงพ่อ

ท่านกร็กัต้นไม้เช่นกนั ครัน้เวลาต้นแก้วออกผลสแีดง คณุยายกจ็ะบอก

ว่า “เก็บเอาเม็ดมันไว้ให้ยายด้วย ยายจะเอาไปปลูก”

ตรงทางเดนิเข้ากฏุคิณุยายจะมต้ีนไม้ใหญ่สงูชะลดูเรยีงคูก่นัอยู่

ฝั่งละ ๒ ต้น ชื่อต้นแต้ว ตามปกติข้าพเจ้าจะไม่ค่อยได้แหงนมองดูต้น

และใบของมันเท่าใดนัก ต่อเมื่อช่วงฤดูออกดอกและดอกร่วงหล่นลง

มาเต็มพื้น จึงได้แหงนหน้าขึ้นไปมองว่า ดอกนั้นมาจากไหน เมื่อถึง

ช่วงออกดอกผลิใบต้นแต้วจะสวย เวลาดอกร่วง พื้นที่บริเวณนั้นก็จะ

ถูกปูด้วยดอกไม้เล็กๆ สีขาวอมชมพูม่วงเต็มไปหมด ต้นแต้วนี้คุณยาย

บอกว่า หลวงพ่อท่านเอามาปลูก

บรเิวณรอบๆ กฏุคิณุยาย จะมพีนัธุไ์ม้หลายอย่าง ทัง้ไม้หอมชนดิ

ต่างๆ เช่น ล�ำดวน บุนนาค พิกุล มีซุ้มการเวก มีต้นมะม่วงใหญ่อยู่หลัง

กุฏิ คุณยายบอกว่า “มะม่วงเจ้าคุณทิพย์ ยายเอามาปลูกไว้” ช่วงออก

ผลกจ็ะน�ำมาถวายพระหรอืน�ำไปให้สาธชุนรบัประทาน บางครัง้จะพบ

มะม่วงบางผลร่วงลงมาทีพ่ืน้ด้วยฝีมอืของกระรอกทีว่ิง่ซกุซนอยูท่ัว่ไป 

คณุยายมกัจะบอกให้เกบ็มารวมๆ กนัไว้ บางครัง้ท่านกบ็อกว่า “เดีย๋ว

ท�ำมาให้ยายกินด้วยนะ”
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ข้าพเจ้าคดิว่า ท่านคงไม่ได้อยากลิม้รสความอร่อยของมะม่วงนัน้ 

แต่คงอยากลิม้ลองรสชาตแิห่งความส�ำเรจ็ของผลติผลทีท่่านปลกูด้วย

สองมอืของท่านเอง ท�ำให้มะม่วงลกูนัน้เป็นผลผลติทีน่่าลิม้ลอง และมี

รสชาติหอมหวานเสมอส�ำหรับผู้ที่ได้ลงมือปลูกด้วยตนเอง

ต้นไม้อีกชนิดหนึ่งที่ข้าพเจ้าไม่นึกว่าจะได้พบในบริเวณหลังกุฏิ

คณุยาย ปกตคิณุยายมกัจะเดนิดบูรเิวณรอบๆ กฏุ ินานๆ ครัง้จงึจะเหน็

ท่านเดนิลกึเข้าไปถงึรมิน�ำ้ บ่ายวนัหนึง่ ท่านชวนข้าพเจ้าเดนิไปทางนัน้ 

เหมอืนท่านจะมญีาณหยัง่รูว่้าพชืพนัธุอ์กีชนดิหนึง่ของท่านออกผลผลติ

แล้ว เนือ่งจากเป็นเส้นทางทีไ่ม่ค่อยมผีูส้ญัจรไปมา ข้าพเจ้าจงึคอยดพูืน้

ทางเดนิให้ท่านอย่างระมดัระวงัเป็นพเิศษ พลนัสายตากเ็หลอืบไปเหน็

มะตูม ๒ ลูก หล่นอยู่ที่พื้นหญ้า ข้าพเจ้าก้มลงเก็บขึ้นมา คุณยายบอก

ว่า “มะตูมนี่ยายเอามาปลูกไว้เอง” เมื่อกลับมาที่ห้องเลขาฯ พร้อม

มะตูม พี่อารีพันธุ์บอกว่า “เดี๋ยวเอาไปให้ที่ครัวเขาเผาทุบให้แตกเอา

ลงต้ม แล้วรินเอาน�้ำมะตูมมาให้คุณยายดื่ม”

ครัน้เดนิไปทางห้องเลขาฯ  หน้าห้องจะมต้ีนตนัหยงปลกูเป็นแถว 

เรียงรายไปจนสุดถนนหน้ากุฏิหลวงพ่อทัตตชีโว ต้นตันหยงเป็นต้นไม้

ใหญ่ขนาดกลาง มีใบเล็กๆ ประกอบกันเป็นก้าน เวลาผลิใบใหม่ๆ ดู 
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นุม่นวล สเีขยีวสดใส ถงึเวลาใบร่วงกไ็ม่ท�ำให้รกพืน้เหมอืนไม้อืน่ เพราะ

ใบเล็กละเอียดจนผสมกลมกลืนเข้ากันกับพื้นดินได้เป็นอย่างดี

ช่วงนัน้พืน้ส่วนใหญ่หน้าห้องเลขาฯ จะเป็นดนิยงัไม่ได้ปดู้วยหนิ

เหมือนปัจจุบัน เม็ดตันหยงจากฝักที่ร่วงลงพื้นจะค่อยๆ งอกออกมา

จนเห็นต้นกล้าเล็กๆ โผล่พ้นดินขึ้นมาเสมอ พอต้นกล้าเขียวแข็งแรง

ขึ้น คุณยายมักจะบอกให้ขุดน�ำไปใส่ถุงช�ำไว้ ด้านหลังห้องเลขาฯ จึง

มีกลุ่มถุงต้นกล้าตันหยงหลายถุงวางเรียงรายกันอยู่

คณุยายมกัจะเดนิไปดแูละบอกว่า “รดน�้ำต้นไม้ให้ยายด้วยนะ” 

หรือไม่ก็ “เอ! เราจะเอาต้นไม้พวกนี้ไปลงปลูกไว้ตรงไหนดี”

จากห้องเลขาฯ เดินผ่านศาลาดุสิต ด้านข้างศาลาจะมีกลุ่ม 

ต้นโมก ซึง่มกัจะออกดอกสขีาวเลก็ๆ ดนู่ารกั มกีลิน่หอมอ่อนๆ ฝักอ่อน 

สเีขยีวเข้มมลีกัษณะคล้ายกรรไกร ฝักทีแ่ก่จะเป็นสนี�ำ้ตาล เมือ่ปรแิตก

ออกมา ที่เม็ดจะมีขนฟูๆ ปลิวลอยไปตามลม บางครั้งเมื่อคุณยายเดิน

ผ่านต้นโมก ท่านก็จะเอื้อมมือไปจับหรือโน้มกิ่งลงมาดูใกล้ๆ คุณยาย

จะเรียกต้นโมกว่า ต้นกรรไกร

ส่วนด้านตรงข้ามจะมีต้นพุด ๒-๓ ต้น คุณยายให้พี่ประดิษฐ์เอา

มาปลูกไว้ ช่วงที่ปลูกใหม่ๆ ทุกครั้งที่เดินผ่านคุณยายก็จะแวะดูว่ามี

ใครรดน�้ำหรือเปล่า ดอกพุดเป็นดอกไม้อีกชนิดหนึ่งที่คุณยายชอบ ที่
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กุฏิคุณยายตรงบริเวณก่อนจะขึ้นบันไดก็มีต้นพุดต้นใหญ่อยู่ต้นหนึ่ง 

มีดอกเยอะ คุณยายมักจะเดินไปรอบๆ เพื่อชื่นชมดอกพุดที่ออกใหม่

ทีค่รวัยามาด้านแทง็ก์น�ำ้ ข้าพเจ้ายงัจ�ำได้ดถีงึต้นกล้วยกอแรกที่

คุณยายชี้ให้ข้าพเจ้าดู แม้เวลาผ่านมาถึง ๑๐ ปีแล้ว ปัจจุบันต้นกล้วย

กอนัน้กย็งัอยู ่คณุยายบอกว่า “ยายชอบปลกูต้นกล้วย เวลามนัออกลกู

แล้วเอามากินได้ เมื่อตัดเครือออกแล้วตัดต้นเก่าทิ้ง ต้นใหม่ก็จะแตก

หน่อขึ้นมาแทน”

อีกประการหนึ่ง ต้นกล้วยจะช่วยคลุมดินไว้ไม่ให้วัชพืชขึ้น 

คุณยายจะมีภาษาของท่านว่า “ปลูกกล้วยไว้ปราบไอ้เป๊าะแป๊ะ” 

ไอ้เป๊าะแป๊ะของคุณยายคือต้นต้อยติ่งนั่นเอง เวลาฝักมันโดนน�้ำก็จะ

ดังเป๊าะแป๊ะๆ จะเห็นได้ว่าบริเวณวัดในเขตก�ำแพง ๑๙๖ ไร่ จะมี 

กอกล้วยกระจายอยู่ทั่วไป ไม่ว่าซอกมุมไหนที่พอจะมีที่ว่าง คุณยายก็

จะให้เอากล้วยไปลงปลูกไว้

พูดถึงต้นเป๊าะแป๊ะหรือพวกหญ้าวัชพืชทั้งหลาย ถ้าเห็นที่ใด

ท่านก็จะถอนทิ้งทันที แม้แต่ต้นไม้ที่เป็นเถาที่ขึ้นรกเลื้อยพันต้นไม้อื่น 

เช่น ต้นต�ำลึง ถ้าโผล่ยอดเลื้อยพันผิดที่ไปพันต้นเข็มบ้าง ต้นแก้วบ้าง  

คณุยายกไ็ม่เอาไว้ ท่านจะตรงดิง่เข้าไปถอนทิง้ทนัทโีดยไม่ลงัเล แม้ท่าน

จะรบัประทานแกงจดืต�ำลงึอยูบ่่อยๆ กต็าม เวลาเดนิตามท่าน ข้าพเจ้า
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จึงต้องคอยมองซ้ายแลขวาให้ดี จะได้ถอนต้นเหล่านี้ให้ทันก่อนที่ท่าน

จะลงมือถอนเอง เพื่อจะได้ช่วยเบาแรงท่าน

ที่ริมโค้งน�้ำข้างอาคารดาวดึงส์จะมีต้นมะยมยืนคู่กันอยู่ ๒ ต้น 

ท่านบอกว่า “ยายเอามาปลูกไว้” คงเป็นมะยมพันธุ์ดี เพราะมีรส

เปรี้ยวเพียงเล็กน้อย ออกลูกเป็นพวงดกทุกปี มีอยู่ครั้งหนึ่งคุณยาย

เดินมา เห็นมีลูกดกเต็มไปหมด จึงให้เด็กๆ ที่ครัวมาช่วยกันเก็บ ท่าน

ยืนดูเด็กๆ ช่วยกันเก็บด้วยความเบิกบาน บางคนเอาตะกร้อสอยเก็บ

บนต้น บางคนก็คอยเก็บลูกที่หล่นลงมาตามพื้นหญ้า บางคนก็คอย

เอากระชอนช้อนลูกที่ตกลงไปในน�้ำขึ้นมา รวมๆ แล้วได้มะยมเป็น 

กระป๋อง คณุยายกจ็ะมอบให้ “คณุเลก็” เอากลบัไปทีค่รวั เพือ่แปรรปู

มะยมในรูปแบบต่างๆ แจกจ่ายกันรับประทานต่อไป

บริเวณวัดพระธรรมกายมองไปทางไหนก็มีแต่ความร่มรื่น นี่ 

ต้นประดูย่ายปลกู ฝ่ังโน้นตดิก�ำแพงใกล้น�ำ้เป็นต้นกระถนิณรงค์ หลงัโบสถ์

มีต้นกันเกราซึ่งเมื่อออกดอกส่งกลิ่นหอม และต้นอื่นๆ อีกเยอะแยะ

มากมาย...เคยได้ฟังพระอาจารย์รุ่นบุกเบิกวัดท่านเทศน์ให้ฟังว่า กว่า

จะเหลือเป็นต้นไม้ที่ขึ้นให้เห็นกันอยู่ทุกวันนี้ ผ่านการปลูกแล้วปลูก

อีกไม่รู ้กี่รอบ บางต้นปลูกแล้วก็ตายเพราะดินเปรี้ยวบ้าง บางต้น

ปลูกแล้วก็โดนไถกลบทิ้งเพราะการก่อสร้างบ้าง แต่คุณยายก็ยังคงน�ำ 

90



ต้นไม้ 91

ลูกศิษย์ลูกหาลงปลูกต้นไม้ครั้งแล้วครั้งเล่าอย่างไม่ย่อท้อหรือหมด

ก�ำลังใจ

ข้าพเจ้านึกในใจว่า บนพื้นที่แผ่นดินผืนแรก ๑๙๖ ไร่นี้ มีพื้นดิน

ตรงไหนบ้างหนอที่คุณยายไม่เคยเหยียบย่างย�่ำเท้าไป มีต้นไม้ต้นไหน

บ้างหนอที่คุณยายไม่รู้จักคุ้นเคย

ต้นไม้ทั้งหลายเหล่านี้ปลูกด้วยหยาดเหงื่อ แรงกาย แรงใจ และ

ด้วยความรัก โดยหวังว่าในวันข้างหน้าจะเติบใหญ่ แตกกิ่งก้านสาขา

ออกดอกผลให้ร่มเงาและความร่มเย็นแก่ผู้ที่ได้มาพักพิงอาศัย

“จุ๊กกรู๊ จุ๊กกรู๊ ” เสียงนกเขาร้อง

คณุยายบอกว่า  “วดัเราต้นไม้เยอะ นกกามนัยงัได้มาอาศยั ถ้า

อยูท่ีอ่ืน่มาร้องจุก๊กรูจุ๊ก๊กรูอ๊ย่างนี ้ถกูเขาจบัไปขายใส่กรงหมดแล้ว” 

“...ยายเป็นเช่นโพธิ์พฤกษ์	 ให้ระลึกและพึ่งพา

ศิษย์ดั่งสกุณา	 ได้อาศัยใต้บารมี”
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ตามปกติ คุณยายจะมารับแขกทุกวันอาทิตย์ในช่วงบ่าย  

ถ้าเป็นวันอาทิตย์ธรรมดาท่านจะรับแขกที่ห้องเล็กในครัวยามา ส่วน 

วนัอาทติย์ต้นเดอืนเนือ่งจากคนเยอะมาก ท่านจะมารบัแขกทีห้่องโถงใหญ่ 

ของครัวยามาและทุกวันเสาร์ที่ ๓ ของเดือน คุณยายจะน�ำนั่งสมาธิ 

คุมบุญปล่อยปลาให้กลุ่มบุญแก้วที่ศาลาดุสิต

แขกที่เข้าไปกราบคุณยายจะมีทุกอาชีพ ทุกเพศ ทุกวัย ตั้งแต่

เด็กแบเบาะที่คุณพ่อคุณแม่อุ้มพามา

“คุณยายขา ช่วยตั้งชื่อให้ลูกหนูด้วยนะคะ”

“คุณยายขา ช่วยตัดผมไฟให้ลูกหนูด้วยค่ะ” ฯลฯ

ไปจนถึงผู้สูงอายุที่เดินไม่ไหว ลูกหลานต้องช่วยพยุงหรือพานั่ง

รถเข็นมา 
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ทุกคนที่มีโอกาสเข้ามากราบคุณยาย คงประทับใจในภาพที่ 

คุณยายเดินตัวตรงก้าวเท้าเข้ามาในห้อง พร้อมด้วยใบหน้ายิ้มแย้ม

แจ่มใสมีมิตรไมตรี ยกมือพนมทักทายกับทุกคนอย่างเป็นกันเอง  

ก่อนทีจ่ะนัง่ลงบนเก้าอี ้ข้างหน้าท่านจะมโีต๊ะสีเ่หลีย่มจตัรุสัขนาดเลก็ 

ความสูงประมาณหัวเข่าตั้งอยู่

คุณยายจะต้อนรับพูดคุยกับทุกคนด้วยความเมตตาเสมอกัน

หมด โดยไม่ถือตน ไม่เลือกชั้นวรรณะ เพศ วัย ค�ำพูดของคุณยายที่

พดูคยุกบัแขกนัน้ ล้วนแสดงให้เหน็ถงึดวงปัญญาอนัสว่างไสวของท่าน 

เป็นค�ำพูดง่ายๆ เป็นกันเอง เต็มไปด้วยความปรารถนาดี ให้ก�ำลังใจ

และตรงใจผู้ที่ได้เข้าไปกราบ ประดุจว่าคุณยายมองเห็นทุกท่านที่เข้า

มากราบได้อย่างทะลุปรุโปร่ง

คุณยายมักจะแนะน�ำให้ทุกคนท�ำแต่ความดี ให้รักบุญกลัวบาป 

ท่านมักพูดเสมอว่า

“เกิดเป็นมนุษย์นี้ประเสริฐสุด ให้รู้จักท�ำบุญ ท�ำทาน คน

เราตายไปแล้วเอาอะไรไปไม่ได้ เอาไปได้แต่บุญกับบาป ท�ำบุญก็

แบกบุญเอาไป ท�ำบาปก็แบกบาปเอาไป คนเราตายไปแล้วไม่สูญ 	

มีดวงบุญ ดวงบาป” 

บางครั้งท่านก็ทักทายกับผู้มาใหม่ด้วยประโยคที่ชวนให้คิด
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“...ดแีล้วทีรู่จ้กัเข้าวดั ถ้าเราไม่เข้าวดัตอนเป็นนี ้ตอนตายเขา

ก็หามเข้าอยู่ดี จะเข้าตอนเป็นหรือตอนตาย” 

คุณยายจะเมตตากับเด็กๆ มาก บางครั้งเด็กๆ ตามคุณพ่อ 

คณุแม่มากราบคณุยาย ท่านกจ็ะจบัมอืจบัแขนดงึตวัเข้ามาหาบ้าง จบั

แก้มบ้าง เอามือลูบหัว เสยผมหรือดึงหางจุกหางเปียเบาๆ ในบางครั้ง 

ด้วยความเอน็ด ูพร้อมทัง้ยิม้เบกิบาน อารมณ์ด ีท่านมกัจะพดูกบัเดก็ๆ 

ว่า “อย่าซนนะ เดี๋ยวพ่อแม่จะเฆี่ยนเอา”

เดก็บางคนคณุยายกบ็อกว่า “ต้องเอามายกให้เป็นลกูยายจะได้

เลี้ยงง่าย” คุณยายเคยเล่าให้ฟังว่า “คนโบราณบอกว่าเด็กที่มีบุญมา

เกดิพ่อแม่จะเลีย้งยาก ต้องเอาไปยกให้เป็นลกูคนอืน่ ยายกเ็หมอืนกนั 

ตอนเด็กๆ เลี้ยงยาก พ่อแม่ต้องเอาไปยกให้เป็นลูกคนอื่น”

เด็กบางคนพอคุณยายบอกว่า “เอามายกให้เป็นลูกยายนะ” ก็

ร้องแงขึ้นมา คุณยายก็ยิ้มอย่างเมตตาและบอกกับเด็กว่า “ยกให้เป็น

ลูกยายเฉยๆ แต่ฝากให้พ่อแม่เลี้ยงไว้”

ครั้นมีเด็กรุ่นหนุ่มๆ มากราบคุณยาย ท่านก็มักจะชอบถามว่า  

“เคยบวชกันแล้วหรือยัง?” เด็กหนุ่มบางคนก็ตอบว่า “เคยบวช 

ธรรมทายาทมาแล้วครับ” บางคนก็ตอบว่า “ยังครับ” ท่านก็เมตตา

แนะน�ำว่า “เกดิเป็นผูช้ายต้องบวช ถ้าไม่บวชเขาเรยีกว่าเป็นคนดบิ 	
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ไปบวชให้ได้พรรษารับผ้ากฐินก่อนแล้วค่อยสึก” จะมีเด็กหนุ่ม 

กลุ่มหนึ่งชอบมากราบคุณยายเป็นประจ�ำ ซึ่งท่านก็มักจะถามเช่นนี้

เป็นประจ�ำเช่นกัน

บางคนมากราบคุณยาย พร้อมด้วยรูปถ่ายของพ่อแม่พี่น้อง  

ญาตสินทิมติรสหายทีต่นเองรกั ซึง่จากโลกไปด้วยสาเหตนุานาประการ 

เพื่อขออ�ำนาจบุญบารมีของคุณยายช่วยคุ ้มครองฉุดดึงให้บุคคล 

ทั้งหลายเหล่านั้นได้ไปอยู่ในที่สบายไม่ต้องทนทุกข์

“คณุยายคะ พ่อหนเูสยีชวีติเมือ่วนัเสาร์ทีแ่ล้ว หนเูอารปูคณุพ่อ

มาขอให้คุณยายช่วยด้วยค่ะ”

บางท่านก็มาพร้อมด้วยรูปถ่ายขาวด�ำเก่าเก็บ เหมือนผ่านกาล

เวลามาหลายสิบฤดูกาล

“คุณยายครับ ผมเอารูปคุณพ่อมาขอให้คุณยายช่วยดู ไม่ทราบ

ว่าท่านอยู่ที่ไหน สุขสบายดีหรือเปล่า ท่านเสียชีวิตไปนานแล้วตั้งแต่

ผมยังเด็ก”

พร้อมทั้งส่งรูปถ่ายที่เขียนรายละเอียดต่างๆ ไว้ที่หลังภาพให้

คณุยาย แล้วหนัมาบอกกบัพีอ่ารพีนัธุว่์า มรีปูอยูใ่บเดยีวจะขอคนืด้วย
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อาทติย์ถดัมา เขากราบคณุยายอกีครัง้พร้อมทัง้บอกชือ่นามสกลุ

เพื่อขอรับภาพคืน พี่อารีพันธุ์ก็หยิบรูปถ่ายส่งให้คุณยาย คุณยายมอง

ดรูปูถ่ายก่อนทีจ่ะยืน่ส่งให้แขกผูน้ัน้ พร้อมกบับอกว่ายายช่วยให้ไปอยู่

ที่สบายแล้ว แล้วชายหนุ่มผู้นั้นก็กราบลาคุณยายไป

บางท่านมาพร้อมโฉนดที่ดินแผ่นใหญ่ที่ถ่ายเอกสารมา พร้อม

เขยีนรายละเอยีดต่างๆ มาอย่างเรยีบร้อยครบถ้วน พบัโฉนดแผ่นใหญ่

ใส่ในถาด มาถึงก็วางถาดไว้ที่โต๊ะคุณยาย แล้วก็พนมมือกราบเรียนว่า 

“คุณยายตอนนี้ลูกเดือดร้อนเรื่องการเงิน มีที่ดินอยู่ผืนหนึ่งอยู่แถว...

ขอบุญบารมีคุณยายช่วยให้มีคนมาซื้อ ให้ลูกขายที่ดินได้ด้วยเถิด...จะ

ได้น�ำเงินมาใช้หนี้ใช้สิน ท�ำบุญท�ำทาน” คุณยายก็รับมาพร้อมทั้งบอก

ว่า “แล้วยายจะช่วย”

ต่อมาไม่นานนักเขาได้กลับมากราบคุณยายอีกครั้ง พร้อมทั้ง 

ซองปัจจัยในถาด หน้าซองนั้นเขียนว่า

เมื่อวันที่...ลูกมากราบขอบุญบารมีคุณยายให้ลูกขายที่ได้  

ตอนนี้ขายที่ได้แล้ว ลูกและครอบครัวขอกราบขอบพระคุณคุณยาย 

และน�ำปัจจัยมาร่วมท�ำบุญกฐินกับคุณยายจ�ำนวน...

ด้วยความเคารพอย่างสูง

ลูก...
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จากปากต่อปากของคนที่มาขอให้คุณยายช่วยแล้วส�ำเร็จแล้ว

เล่าต่อๆ กันไป ท�ำให้มีคนน�ำโฉนดที่ดินบ้าง แผนที่บ้านบ้าง ตึกแถว

บ้าง มาขอให้คุณยายช่วยอยู่บ่อยๆ ใครน�ำมาให้คุณยายช่วย ท่าน

ก็เมตตารับไว้ทุกคนและมักมีเหตุอัศจรรย์เกิดขึ้นกับผู้ที่มาขอบารมี 

คุณยายอย่างคาดไม่ถึงอยู่เสมอ

บางคนมากราบคุณยายด้วยสีหน้าวิตกกังวล มีความทุกข์อย่าง

ไม่รู้จะไปหาที่พึ่งที่ไหนแล้ว เข้ามากราบคุณยายพร้อมด้วยน�ำรูปถ่าย

ของมารดามาด้วย

“คุณแม่หนูเป็นมะเร็ง คุณหมอบอกว่าเป็นขั้นสุดท้ายแล้ว”  

คุณยายรับรูปถ่ายมาดู แล้วค่อยๆ พูดว่า

“มะเร็งนี้ใครเป็นแล้วหายยากนะ ให้แม่เขาสวดมนต์ไหว้พระ 

ท�ำบุญท�ำทาน จะได้เป็นบุญติดตัวไป ถ้าแม่เขาสวดไม่ไหวก็สวดให้

แม่เขาฟัง” พร้อมทั้งพูดให้ก�ำลังใจว่า “ช่วยตอนเป็นไม่ได้ ช่วยตอน

ตายก็ได้”

คณุยายมกัพดูอยูเ่สมอว่า มะเรง็นีใ้ครเป็นแล้วหายยาก แล้วท่าน

ก็จะพนมมือยกขึ้นอธิษฐานเสมอๆ ว่า “ไอ้โรคนี้อย่าให้ข้าพเจ้าหรือ

ใครๆ ได้พบเจอเลย ให้มันสูญหายไปจากโลก ตกขอบทะเลไปเลย”
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บางคนมาหาคุณยายด้วยความเร่งรีบ “คุณยายคะ วันนี้คุณแม่

จะผ่าตัดหัวใจ คุณแม่อายุเยอะแล้ว เกรงว่าจะเป็นอันตราย หนูเลย

มากราบเรยีนคณุยาย ขอบญุบารมคีณุยายคุม้ครองให้แม่หนปูลอดภยั

ด้วยค่ะ”

คุณยายตอบไปว่า “ให้แม่ของคุณนึกถึงแต่บุญกุศล มันมีหยาบ

กบัละเอยีด พวกหมอกร็กัษาแบบหยาบทีเ่ราเหน็กนัอยู ่(คอืการรกัษา

ด้วยยา หรือเครื่องมือทางการแพทย์ทั้งหลาย) ต้องมีส่วนละเอียดช่วย

ด้วย คือ บุญกุศลที่เราได้ท�ำมา ให้แม่ของคุณนึกถึงบุญ แล้วยายจะ

ช่วย”

แล้วแขกผู้นั้นก็กราบลาคุณยาย เพื่อที่จะรีบไปเฝ้าคุณแม่ที่ 

โรงพยาบาลต่อ

บางคนถกูคนใกล้ชดิโกงมา ไม่ทราบว่าท�ำอย่างไรจงึจะได้เงนิคนื 

ก็มาหาคุณยาย กราบขอให้คุณยายช่วย คุณยายท่านก็รับฟังและให้

ค�ำพูดที่เป็นข้อคิด ข้อเตือนใจ ด้วยประโยคสั้นๆ แต่เก็บไว้ใช้ได้ตลอด

ว่า  “เชื่อก็เชื่อได้ แต่อย่าเพิ่งไว้ใจ” 

แขกบางท่านก็มาแปลกแบบเหนือความคาดหมาย แต่ไม่เกิน

ความจรงิ เช่น มสีภุาพสตรท่ีานหนึง่ดจูากหน้าตาคาดว่าอายปุระมาณ 

๔๐ กว่าปี ท่าทางเป็นคนโฉ่งฉ่าง พูดจาฉะฉานเข้ามากราบคุณยาย  

99



100

สตรีผู้นั้นเล่าให้คุณยายฟังว่า “เมื่อก่อนดิฉันปวดหลังไปหาหมอมา

ทั่ว ใครเขาว่าที่ไหนดีก็ไปมาหมด แต่ก็ยังไม่หายปวดหลังสักทีจนได้

มากราบคณุยาย มาคราวทีแ่ล้วคณุยายเอามอืลบูหลงัให้ พอดฉินักลบั

บ้านไปแล้วหายปวดหลงัเลย มาคราวนีอ้ยากจะขอให้คณุยายช่วยนวด

ที่ไหล่ที่แขนให้อีก”

คุณยายท่านก็หัวเราะเล็กน้อยและตอบแขกผู้นั้นไปว่า “ยาย

นวดไม่เป็น” โดยไม่ฟังเสยีงสตรท่ีานนัน้กก็ระเถบิตวัหลบโต๊ะตวัเตีย้ๆ 

ที่ตั้งอยู่หน้าคุณยาย อ้อมไปด้านข้างเข้ามาหาคุณยายใกล้ๆ แล้วก็พูด

ว่า “คุณยาย แค่ช่วยจับๆ ให้ก็ได้ค่ะ” พร้อมๆ กับกุลีกุจอหันหลังใน

ท่าเตรียมพร้อมให้คุณยายนวดให้เต็มที่ มือก็ยังพนมไหว้ หน้าก็หันไป 

ทางแขกผูอ้ืน่ทีร่อกราบคณุยายอยู ่คณุยายท่านกเ็มตตาหวัเราะน้อยๆ 

แล้วเอือ้มมอืไปบบีเบาๆ ทีห่วัไหล่ของสตรผีูน้ัน้แล้วกพ็ดูว่า “เอ้า! ขอให้

หาย” เขากปี็ตกิราบขอบพระคณุ แล้วยิม้หน้าบานเดนิออกจากห้องไป

ข้าพเจ้านึกข�ำในกิริยาท่าทางที่เอาจริงเอาจังของสตรีท่านนั้นที่

เข้ามากราบคุณยาย แต่สิ่งที่เขาพูดนั้นไม่เกินจริงเลย มือของคุณยาย

มีพลังมากมายมหาศาล ทั้งพลังภายนอกและพลังภายใน ผู้ใดที่เคย

ประสบด้วยตัวเองจะสัมผัสถึงพลังนี้ได้ดี แค่เพียงคุณยายจับมือหรือ
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ลบูหวัเบาๆ พลงัแห่งความชุม่เยน็ ความเป็นสริมิงคลกแ็ผ่ไปทกุขมุขน

ทุกส่วนของร่างกาย

แขกที่มากราบคุณยายมีสารพัด ทุกประเภท ทุกรูปแบบ  

คณุยายกพ็ดูคยุได้กบัคนทกุประเภท ทกุรปูแบบ โดยทีท่กุคนจะสมัผสั

ได้ถงึความบรสิทุธิจ์รงิใจ ความเมตตา ปรารถนาดทีีท่่านมต่ีอทกุคนโดย

เสมอกนั พวกเขาจะกลบัไปพร้อมกบัความหวงัและก�ำลงัใจ ด้วยความ

คิดที่ว่าบุญเท่านั้นเป็นที่พึ่งของเรา เพราะคุณยายจะสอนให้คิดถึงแต่

บุญกุศลและสิ่งที่ดีงาม ทุกสิ่งส�ำเร็จได้ด้วยอ�ำนาจของบุญกุศล ท่าน

มกัจะให้พรเสมอๆ ว่า  “คดิปรารถนาสิง่ใดกข็อให้ส�ำเรจ็ทกุประการ 

ด้วยอ�ำนาจแห่งบุญกุศล” 

ประมาณว่าแขกที่มากราบคุณยาย ส่วนใหญ่จะมากราบขอพร 

ขอบุญบารมีให้คุณยายช่วยเป็นส่วนใหญ่ อีกส่วนหนึ่งก็เป็นพวกที่มา

กราบขอบคุณคุณยายที่ช่วยให้สมปรารถนาในสิ่งที่ขอและท�ำให้เขา

มีชีวิตที่ร่มเย็นเป็นสุข แขกอีกส่วนหนึ่งคือคนที่มากราบคุณยายเป็น

ประจ�ำแทบทุกอาทิตย์ น�ำโน่นน�ำนี่มาถวายคุณยาย บางคนไม่มีเรื่อง

อะไรกข็อเพยีงได้มากราบและเหน็หน้าคณุยาย บางท่านกราบคณุยาย

เสร็จแล้วก็ยังไม่กลับ ถอยไปนั่งอยู่หลังห้อง นั่งเฝ้าฟังคุณยายคุยกับ

แขกจนหมดห้องแล้วจึงกลับอย่างนี้ก็มี
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ช่วงอาทิตย์หลังงานกฐินหรืองานผ้าป่า คุณยายก็จะแจก

ล็อกเกตรูปคุณยายให้แก่ผู้ที่ร่วมท�ำบุญกองกฐินหรือกองผ้าป่า ที่น�ำ

บัตรมารับ คุณยายจะหยิบ “ล็อกเกตยาย” วางใส่มือผู้รับและมักจะ

พูดว่า  “เอายายไปอยู่ด้วยนะ”  ผู้ใดที่เอาคุณยายไปอยู่ด้วย (ที่ใจ)  

เสมอๆ กม็กัจะพบกบัอานภุาพความศกัดิส์ทิธิข์องลอ็กเกตยายอยูเ่สมอ

คณุยายจะรบัแขกด้วยความยิม้แย้มสดชืน่เบกิบานแจ่มใส ไม่ว่า

อากาศจะร้อนเพียงใด โดยเฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือนจะมีคนมากราบ

คณุยายเยอะแยะมากมาย ต่างกม็านัง่รมุล้อมรอกราบคณุยายแน่นห้อง

เต็มไปหมด ข้างๆ ที่นั่งคุณยายแม้มีพัดลมตัวเล็กๆ เปิดให้ลมพัดผ่าน

ระบายอากาศ แต่ก็ไม่อาจช่วยให้คลายความร้อนได้

กระดาษทชิชแูผ่นแล้วแผ่นเล่าทีข้่าพเจ้าส่งให้พีอ่ารพีนัธุเ์พือ่ซบั

เหงือ่ทีซ่มึออกมาอย่างไม่ขาดสาย ตามหน้าผากและข้างหขูองคณุยาย

ถ้วยยาหอมที่ชงเสร็จแล้ว ถูกน�ำมาตั้งไว้ข้างๆ เพื่อรอให้พี่ 

อารีพันธุ์หาจังหวะเอาให้คุณยายดื่ม บางครั้งตั้งไว้จนยาเย็นต้องไปชง

เปลี่ยนแก้วใหม่มา

แต่คณุยายกย็งัคงรบัแขก ด้วยความยิม้แย้มแจ่มใส ด้วยความ

ยนิดใีนหน้าทีน่ีย้ิง่นกั...หน้าทีข่องการเป็นกลัยาณมติร เป็นผูน้�ำบญุ 

และเป็นเนื้อนาบุญให้แก่ทุกๆ คน
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จนเมื่อแขกคนสุดท้ายเดินออกไป คุณยายจึงลุกขึ้นเดินออก

จากห้องไปพร้อมพี่อารีพันธุ์ ก่อนที่จะออกจากประตู คุณยายก็ไม่ลืม

ทีจ่ะหนัหลงักลบัมาบอกข้าพเจ้าซึง่ก�ำลงัเกบ็ข้าวของดคูวามเรยีบร้อย

ของห้องอยู ่ว่า “อย่าลืมปิดไฟและดึงปลั๊กพัดลมออกด้วยนะ”  

คุณยายท่านจะประหยัดและละเอียดรอบคอบในการใช้สิ่งของเช่นนี้

เสมอ

ข้าพเจ้ายังจ�ำได้ มีหลายครั้งที่ภาพของคุณยายในวัย ๘๐ กว่า 

จะย่างเข้า ๙๐ ก่อนทีจ่ะออกไปรบัแขก หรอืหลงัจากรบัแขก ท่านต้อง

ทานยาหอมและนอนอยูบ่นเตยีง เพราะหน้ามดืมนึศรีษะ แต่สิง่เหล่านี้ 

ไม่ได้เป็นอุปสรรคส�ำหรับท่านเลย เพราะด้วยความเป็นนักสู้ผู้ทรหด

อดทน ด้วยความทีเ่ป็นผูท้�ำอะไรกท็�ำอย่างสม�ำ่เสมอ ถ้าไม่มเีหตสุดุวสิยั 

จรงิๆ ท่านจะลงรบัแขกเป็นประจ�ำทกุวนัอาทติย์ และท่านมกัถามด้วย

ความเมตตาว่า  “เขามาคอยยายนานแล้วหรือยัง ไม่อยากให้คนที่

ตัง้ใจมากราบยายผดิหวงักลบัไป ลงไปให้เขาเหน็สกัหน่อยกย็งัด”ี 

นอกจากคุณยายจะรับแขกทุกวันอาทิตย์แล้ว ในวันธรรมดาก็

มักมีคนมากราบคุณยาย บางคนมีเรื่องเดือดเนื้อร้อนใจ บางคนมีเรื่อง

ปัจจุบันทันด่วนต้องรีบมาก่อนวันอาทิตย์ ส่วนใหญ่จะมาดักรอในช่วง

103



104

ที่ท่านเดินออกมาจากที่พักเพื่อไปตรวจครัว หรือบริเวณใกลัเคียง ซึ่ง

หากคุณยายพบ ท่านก็จะเมตตาพูดคุยและช่วยเหลือทุกคนไป

ครั้งนี้ก็เช่นเดียวกัน ขณะที่คุณยายเดินข้ามฝั่งจากกุฏิกลับมาที่

ห้องเลขาฯ มีน้องผู้หญิงคนหนึ่ง อายุคงประมาณ ๒๐ ปีต้นๆ ไม่ทราบ

ว่ามาจากทางไหน เดินตรงดิ่งเข้ามาหาคุณยายในทันทีที่เห็น

คุณยายถามช้าๆ ว่า “มีอะไร” น้องคนนั้นตอบคุณยายด้วย

ค�ำถามว่า “คุณยายว่างหรือเปล่าคะ อยากขอเชิญคุณยายไปคุยทาง

โน้น (ศาลาดุสิต)” พร้อมทั้งท�ำตาแดงๆ เนื่องจากคุณยายไม่ค่อย

สบายเป็นหวัดยังไม่หายดี ข้าพเจ้าจึงรีบเข้าไปกระซิบบอกน้องผู้นั้น

ไปว่า “คุณยายไม่ค่อยสบาย คงไม่สะดวกที่จะไป ขอให้คุยสั้นๆ ตรง

นี้ก็แล้วกัน”

แต่คุณยายซึ่งมีปกตินิสัยเป็นผู้มีเมตตาสงสารทุกคนอยู่แล้ว 

ท่านเดนิน�ำไปทีศ่าลาดสุติเพือ่นัง่รบัฟังเรือ่งราวจากน้องผูน้ัน้ ข้าพเจ้า

อดเป็นห่วงสุขภาพท่านไม่ได้ ได้แต่นึกในใจว่า “คุณยายท่านคงออก

มาโปรดน้องคนนีท้ีเ่ขามคีวามทกุข์อยากจะมาพึง่คณุยาย” น้องผูห้ญงิ

คนนัน้มปัีญหาครอบครวั อยูใ่นครอบครวัทีแ่ตกแยก ต้องอยูก่บัแม่เลีย้ง 

เล่าเรื่องให้คุณยายฟังไป ร้องไห้ไป
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คณุยายนัง่รบัฟังนานพอสมควร และได้เมตตาเตอืนสต ิให้ก�ำลงั

ใจว่า  “การได้เกดิเป็นคนเป็นของยาก ทีเ่ป็นอย่างนีเ้พราะเป็นกรรม

เก่า เป็นผลเนื่องจากอดีตที่เราท�ำมา เพราะฉะนั้นเราต้องอดทน

ท�ำความดีเรื่อยไป อดทนไปเถอะอีกไม่กี่ปีก็ตายแล้ว” 

น้องผู้นั้นยังเล่าให้คุณยายฟังอีกว่า เคยมีแม่ชีมาดูให้และบอก

ว่าเมื่อชาติก่อนเขาเคยเกิดเป็นลิง

คณุยายรบีบอกว่า  “อนันัน้ไม่ส�ำคญั ชาตก่ิอนเราเกดิเป็นอะไร

ไม่ส�ำคญั ทีส่�ำคญัตอนนีเ้ราเกดิมาเป็นคน ให้เร่งท�ำความดจีะได้เป็น

บญุกศุลตดิตวัไป ให้รบีๆ เรยีนให้จบแล้วหางานท�ำ จะได้มเีงนิเดอืน

ไม่ต้องไปพึง่คนอืน่เขา ยายหนงัสอืตวัเดยีวกไ็ม่รู ้แต่ได้มาสร้างวดัให้

เขาอยู ่ยายสูม้าตลอด กว่าจะได้ไปอยูว่ดัปากน�ำ้กต้็องไปท�ำงานอยูท่ี่

บ้านเขา ท�ำทกุอย่าง กวาดบ้าน ถบู้าน รดีผ้าของคนนัน้คนนี ้ยายไม่

ท้อเลย เกดิเป็นคนมนัต้องอดทน ใครจะพดูจะว่าอะไรกอ็ดทนเอา” 

คุณยายทั้งปลอบ ทั้งให้ก�ำลังใจ และชี้ทางสว่างให้ แล้วน้อง

คนนั้นก็ลากลับไป ข้าพเจ้าไม่ทราบว่า ปัจจุบันน้องคนนี้มีชีวิตเป็นอยู่

อย่างไร แต่ข้าพเจ้ามั่นใจว่า ถ้าน้องคนนั้นได้ประพฤติปฏิบัติตามที่ 

คณุยายชีแ้นะ น้องคนนัน้จะประสบความส�ำเรจ็ สามารถฟันฝ่าเอาชนะ

อุปสรรคต่างๆ ของชีวิตไปได้อย่างแน่นอน
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แม้คุณยายจะไม่ค่อยสบาย

แต่ท่านไม่ได้กังวลใจกับเรื่องความเจ็บป่วย

มากไปกว่าเรื่องที่ว่า

ท�ำอย่างไรจึงจะช่วยเหลือผู้คน

ที่มาขอพึ่งให้พ้นทุกข์ได้

ความเมตตาของคุณยายนี้

ยิ่งใหญ่สุดที่จะประมาณ

มีให้โดยถ้วนทั่วแก่ทุกผู้คน

โดยไม่เลือกชั้นวรรณะ

ไม่ว่าเขาผู้นั้นจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ เศรษฐี หรือยาจก

เมื่อได้มาพบพานแล้วก็จะได้รับความเมตตาจากท่าน

โดยถ้วนหน้าเสมอกัน...

สมดังชื่อคุณยายจันทร์

ดวงจันทร์วันเพ็ญ...

สาดแสงเหลืองนวลเย็นตาเย็นใจแก่ทุกคนที่ได้พบเห็น

ไม่ว่าเขาผู้นั้นจะเป็นจักรพรรดิ์

คหบดี คนสามัญธรรมดา ยาจก หรือขอทาน

ก็มีสิทธิ์ได้ยลแสงอร่ามเหลืองนวลงดงามแห่งดวงจันทร์

โดยถ้วนทั่วเสมอกัน

106



คุณยายรับแขก 107

“การได้เกิดเป็นคนเป็นของยาก

ที่เป็นอย่างนี้เพราะกรรมเก่า

เป็นผลเนื่องจากอดีตที่เราท�ำมา

เพราะฉะนั้นเราต้องอดทนท�ำความดีเรื่อยไป

อดทนไปเถอะ อีกไม่กี่ปีก็ตายแล้ว”
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ชือ่สวรรค์ ทัง้ ๖ ชัน้ ได้ถกูน�ำมาตัง้เป็นชือ่อาคารต่างๆ ภายใน

วดั ตัง้แต่อาคารจาตมุหาราชกิา ดาวดงึส์ ยามา ดสุติ นมิมานรด ีรวมทัง้

อาคารปรนมิมติวสวตัด ีซึง่เป็นชือ่ของสวรรค์ชัน้ที ่๖ ทีน้่อยคนจะรูจ้กั

และเรียกชื่อนี้เหมือนอาคารอื่นๆ อาจเพราะเป็นชื่อที่เรียกยาก และ

ป้ายชื่อถูกบดบังด้วยหมู่แมกไม้ แต่ทุกคนจะรู้จักและเรียกชื่ออาคาร

นี้จนติดปากว่า “กุฏิคุณยาย”

กุฏิคุณยายจะตั้งอยู ่เป็นหลังแรกในเขตสังฆาวาส อยู ่ใกล้ 

โรงทานหรอืครวั เดนิไปมาได้สะดวก ถ้าดตูามพืน้ทีใ่นเขตแผ่นดนิผนืแรก 

ของวัด กุฏิคุณยายผู้เป็นศูนย์รวมใจของทุกคนในเขตบุญสถานแห่งนี้ 

จะตัง้อยูป่ระมาณจดุกึง่กลางของพืน้ทีพ่อด ีห้อมล้อมไปด้วยต้นไม้ใหญ่

เลก็ และพรรณไม้หอมนานาชนดิ เช่น แก้ว พกิลุ ล�ำดวน การเวก ฯลฯ  

ไม่มีรั้วหรือขอบเขตอาณาบริเวณ มีเพียงแผ่นป้ายที่วางกั้นไว้ตรง 

ทางเดินเข้ากุฏิว่า “ห้ามเข้าภายในบริเวณกุฏิ”
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ลกัษณะของกฏุจิะเป็นกฏุชิัน้เดยีว รปูทรงเรยีบง่าย มใีต้ถนุเตีย้ๆ 

มบีนัได ๒ ขัน้ สร้างด้วยความมัน่คงแขง็แรง ทีบ่นผนงัตรงประตเูข้ากฏุิ 

จะมีแผ่นป้ายเขียนติดไว้ว่า

ถนัด และโมลี คอมันตร์

สร้างอุทิศให้

พระยาพิพากษาสัตยาธิปตัย

พ.ศ. ๒๕๑๘

ช่วงที่ข้าพเจ้าเริ่มไปช่วยงานพี่อารีพันธุ์ คุณยายจะพักอยู่ที่กุฏิ

เฉพาะช่วงกลางคนื ส่วนช่วงกลางวนั ท่านจะมาพกัอยูท่ีห้่องข้างล่างที่

อยูต่รงข้ามกฏุ ิซึง่มกัจะเรยีกกนัว่า “ห้องเลขาฯ” ข้าพเจ้าจะมาช่วยรบั

บญุในช่วงผลดักลางวนั ท�ำหน้าทีอ่ปัุฏฐากรบัใช้ท่านอยูท่ีห้่องเลขาฯ นี้

ระหว่างพักอยู ่ที่ห้องเลขาฯ คุณยายมักชอบเดินไปดูความ

เรียบร้อยที่กุฏิเสมอๆ ข้าพเจ้าจึงมีโอกาสเดินตามท่านเข้าไปในเขต

บริเวณกุฏิด้วย ก่อนหน้านี้ข้าพเจ้าเคยแต่เดินผ่านกุฏิคุณยาย ความ

รู ้สึกที่มีต่อค�ำว่า “กุฏิคุณยาย” เมื่อได้ยินหรือทุกครั้งที่เดินผ่าน 

จะรู้สึกว่าสถานที่แห่งนี้เป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ เป็นที่พักอาศัย เป็น 

ที่นั่งสมาธิเจริญภาวนาของบุคคลผู้เป็นครูบาอาจารย์ ผู้มีธรรมะสูง  
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ไม่ว่าจะเป็นดวงแก้ว ล็อกเกตหรืออะไรก็แล้วแต่ ที่น�ำขึ้นไปไว้บนกุฏิ

คุณยายแล้ว จะถือว่าเป็นสิริมงคลและเป็นของศักดิ์สิทธิ์ยิ่งนัก ดังจะ

เห็นได้จากอานุภาพทั้งหลายที่ได้ประสบ และน�ำมาเล่าสู่กันฟัง

ด้านหลงัของกฏุ ิจะมมีมุตัง้เก้าอีใ้ห้คณุยายนัง่พกั เป็นเก้าอีห้วาย

ตวัเก่าๆ ซึง่ถ้าหากท่านมานัง่ตรงนีจ้ะมองเหน็ววิทวิทศัน์ทางฝ่ังน�ำ้พอดี

ระหว่างคุณยายขึ้นไปดูความเรียบร้อยบนกุฏิ เมื่อส่งคุณยาย

ขึ้นบนกุฏิแล้ว ข้าพเจ้ามักจะยืนรออยู่ข้างล่าง ไม่ได้เข้าไปข้างในด้วย 

บางครั้งก็ได้ยินเสียงท่านพูดคุยด้วยดังผ่านออกมา บางครั้งเห็นขึ้นไป

แล้วเงียบไปนาน ข้าพเจ้าก็จะส่งเสียงถามท่าน “คุณยายท�ำอะไรอยู่

คะ” บางครัง้คณุยายกเ็รยีกให้ขึน้ไปช่วยหาสิง่ของ ข้าพเจ้ากไ็ด้แต่บ่าย

เบี่ยงและกราบเรียนให้ท่านลงมา คิดเอาเองว่า เรายังเป็นเด็ก เพิ่งมา

ใหม่ และบนกฏุคิณุยายเป็นสถานทีส่�ำคญั คงยงัไม่ถงึเวลาทีเ่ราควรจะ

ขึน้ไป คณุยายท่านเดนิออกมาและมคี�ำพดูบางประโยค ซึง่เหมอืนกบัรู้

และหยัง่เข้าไปในใจของข้าพเจ้าได้อย่างทะลปุรโุปร่ง ท�ำให้ข้าพเจ้าปีติ

ใจและยิ่งเพิ่มความเคารพรัก และเลื่อมใสศรัทธาในตัวท่านมากยิ่งขึ้น

จนกระทัง่วนัหนึง่ ข้าพเจ้ากม็โีอกาสขึน้ไปบนกฏุ ิจ�ำได้ว่าวนันัน้

พี่อารีพันธุ์ไม่ค่อยสบาย ตามปกติพี่อารีพันธุ์จะเป็นผู้รับบุญอุปัฏฐาก
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คุณยายช่วงกลางคืน วันนั้นจึงให้ข้าพเจ้าไปช่วยรับบุญช่วงกลางคืน

ด้วย ได้นัดเวลาให้ข้าพเจ้าขึ้นไปบนกุฏิตอน ๓ ทุ่ม

พอถึงเวลา ๓ ทุ่ม ข้าพเจ้าก็ขึ้นไปบนกุฏิ อดตื่นเต้นจนหัวใจ

ขยายพองโตไม่ได้ พยายามเอาใจจรดศูนย์กลางกายไว้ตลอด ตั้งแต่

ก้าวขึน้บนัไดกฏุ ิทีร่ะเบยีงหน้ากฏุมิไีฟดวงเลก็ๆ เปิดไว้ พอให้มองเหน็

ทาง แต่พอเปิดประตูเข้าไปในกุฏิ ไม่มีไฟดวงไหนเปิดไว้เลย มีแต่แสง

สลัวๆ จากไฟตามถนนที่ส่องลอดเข้ามาตามช่องหน้าต่างที่เปิดแง้มไว้

นิดๆ บรรยากาศดูเงียบสงบ ข้าพเจ้าจึงต้องเดินและท�ำทุกอย่างด้วย

ความระมัดระวังเป็นที่สุด เพราะเกรงว่าจะส่งเสียงดังรบกวนคุณยาย 

ซึ่งขณะนั้นท่านนอนหลับตาอยู่บนเตียงแล้ว

ห้องนอนของคุณยายเป็นห้องเล็กๆ มีเตียงตั้งอยู่ ข้างผนังห้อง

มีชั้นวางของเล็กๆ เหลือพื้นที่อีกเล็กน้อยทางด้านข้างและปลายเตียง 

พอเป็นทางเดินเท่านั้น

ส�ำหรับผู้สูงอายุ การใช้เตียงจะสะดวกต่อการนอนและลุกนั่ง

มากกว่าการนอนกับพื้น เตียงของคุณยายเป็นเตียงแบบเรียบง่าย  

เกลี้ยงๆ เป็นแผ่นกระดานไม้อัดหนาๆ แผ่นใหญ่แผ่นเดียว วางบน 

โครงเหลก็สเตนเลส ๔ ขา ความสงูของเตยีงอยูใ่นระดบัทีเ่มือ่คณุยายนัง่ 

แล้ววางเท้าเหยียบพื้นพอดี
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ที่นอนของคุณยายเป็นที่นอนบางๆ มีแผ่นรองนอนสีขาวปูทับ

อกีท ีทีห่วัเตยีงข้างหมอนจะมพีดัทีท่�ำจากไม้ไผ่จกัสานและไฟฉายวาง

อยู่ ไม่มีเครื่องปรับอากาศ หรือเครื่องท�ำความเย็นใดๆ (ในขณะนั้น)

ข้าพเจ้าเลือกหามุมนอนที่พอจะได้ยินเสียงหากท่านลุกขึ้นมา 

เป็นบรรยากาศที่แปลกใหม่ส�ำหรับข้าพเจ้า บรรยากาศช่างเงียบสงัด 

สงบ ชวนให้ส�ำรวมระวัง และเอาใจจรดศูนย์ไว้ตลอดเวลา ข้าพเจ้า

รู ้สึกว่าตัวเองนอนหลับ แต่ขณะเดียวกันก็จะได้ยินเสียงทุกครั้งที่ 

คุณยายลุกขึ้นมา โดยไม่ต้องมีใครปลุกเรียก

ในช่วงกลางคืน ปกติคุณยายจะลุกขึ้นมาเข้าห้องน�้ำหลายครั้ง 

ด้วยความที่ท่านเป็นผู้ที่เกรงใจผู้อื่นเสมอ ท่านก็จะลุกขึ้นเอง โดยไม่ 

ปลุกเรียกใคร เป็นหน้าที่ของพวกเราที่ต้องหูไว ทันทีที่ได้ยินเสียง 

คุณยายขยับพลิกตัวจะลุกขึ้น เราต้องรีบลุกขึ้นมาก่อนที่ท่านจะลุก

เดินไปเอง

ครัง้แรกของการมารบับญุช่วงกลางคนื ข้าพเจ้าไม่ได้น�ำอปุกรณ์

ส�ำคัญในการท�ำหน้าที่คือไฟฉายมาด้วย เนื่องจากคุณยายไม่ชอบให้

เปิดไฟโดยไม่จ�ำเป็น ไฟฉายจึงเป็นอุปกรณ์ที่ต้องใช้อยู่เสมอในช่วง

กลางคนื พีอ่ารพีนัธุซ์ึง่นอนป่วยอยูท่ีพ่ืน้ข้างๆ เตยีงคณุยาย จะมไีฟฉาย
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อยู่ข้างตัวเช่นเดียวกัน ทันทีที่คุณยายลุก พี่อารีพันธุ์จะรีบเปิดไฟฉาย 

วางแนบพื้นส่องทางเดินให้คุณยาย

คุณยายยังแข็งแรง ลุกเหินเดินเองได้สะดวก ข้าพเจ้าจึงได้แค่

เพียงเดินตามท่านทุกฝีก้าวในระยะที่พร้อมจะคว้าจับท่านได้ทุกเมื่อ

ด้วยความมีสติและระมัดระวัง คอยดูพื้นที่ทางเดินให้ท่าน ไม่ให้ไป

สะดุดหรือชนอะไร

ในตอนกลางคืน คุณยายจะสวมหมวกอีกแบบหนึ่งซึ่งไม่คุ้นตา 

เป็นหมวกไหมพรม ถักเป็นตาข่ายใหญ่ๆ บางๆ สวมไว้เพื่อไม่ให้ศีรษะ

เยน็เกนิไป เป็นภาพแปลกใหม่ส�ำหรบัข้าพเจ้า ใบหน้าท่านดสูงบนิง่ น่า

เกรงขาม ในความรู้สึกของข้าพเจ้า ดูเหมือนว่าท่านก�ำลังอยู่กับงาน

ละเอยีดตลอดเวลา ท่านจะท�ำอะไรทกุอย่างด้วยความแน่วแน่ มสีติ 

ระมัดระวัง ไม่มีเสียงดัง บรรยากาศรอบๆ ดูเงียบสนิท

ข้าพเจ้าพยายามเอาใจจรดศูนย์ไว้ตลอดเวลา ไม่ใช่เพราะกลัว

ว่าท่านจะรู้ว่าข้าพเจ้าคิดอะไรอยู่ แต่เพราะเกรงว่าจะท�ำอะไรให้เป็น

ที่ร�ำคาญหรือไม่ถูกใจท่าน การที่เอาใจจรดศูนย์อยู่ตลอดเวลาท�ำให้

ข้าพเจ้ามีสติ เกิดความส�ำรวมระวัง และรู้จักช่างสังเกต ท�ำให้เกิด 

ความมั่นใจ รู้จังหวะและขั้นตอนในสิ่งที่ควรจะท�ำ สิ่งที่ควรจะพูด
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จากเตียงนอนของคุณยาย เดินมาไม่กี่ก้าวก็ถึงห้องน�้ำ ข้าพเจ้า

จะรบีเปิดสวติซ์ไฟทีห่น้าห้องน�้ำให้ ท่านจะตกัน�้ำราดส้วมและท�ำอะไร

ทกุอย่างด้วยตวัเอง ข้าพเจ้าอยากจะช่วยตกัน�ำ้ราดส้วมให้ท่าน แต่ท่าน

กท็�ำเองทกุครัง้ไป และทกุครัง้หลงัจากเข้าห้องน�ำ้ ท่านจะเดนิไปทีซ่งิก์

น�้ำที่อยู่ข้างๆ หยิบแก้วสเตนเลสใบเล็กๆ มีหูจับ ดูจากสภาพแก้วใบนี้ 

คงผ่านการใช้งานมาเป็นเวลานานแล้ว ท่านจะรองน�ำ้จากก๊อกกลัว้ปาก 

๒-๓ ครั้ง แล้วบ้วนน�้ำทิ้ง ก่อนเดินกลับไปที่เตียงนอน

เมื่อท่านเอนหลังลงนอนแล้ว ไม่ว่าจะหลับหรือยังไม่หลับ ท่าน

จะนอนนิ่งๆ ไม่มีการพลิกขยับตัวไปมา มีแต่มือขวาเท่านั้นที่พอจะ

สงัเกตเหน็การเคลือ่นไหว หากท่านยงัไม่หลบั ท่านมกัจะวางมอืขวาไว้ 

บริเวณตรงท้อง ข้าพเจ้าประมาณว่าน่าจะเป็นแถวศูนย์กลางกาย  

บางครั้งจะเห็นนิ้วของท่านขยับวนไปวนมาบริเวณนั้น เหมือนก�ำลัง

นอนนึกตรึกอะไรอยู่ บ่อยครั้งที่ข้าพเจ้าเห็นท่านท�ำปากขมุบขมิบ

เหมือนก�ำลังพูดอะไรอยู่ ข้าพเจ้าพยายามมองดูที่ปาก และเงี่ยหูฟังว่า

คุณยายพูดอะไร แต่ข้าพเจ้าไม่ได้ยินเสียงนั้นเลย

คุณยายพูดอะไรหนอ? และพูดอยู่กับใคร?

การมารับบุญช่วงกลางคืนในวันแรกของข้าพเจ้าผ่านไปด้วยดี 

คุณยายลุกขึ้นมาเข้าห้องน�้ำประมาณ ๓-๔ ครั้ง ในเวลาต่อมาข้าพเจ้า
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ก็มีโอกาสมารับบุญในตอนกลางคืนอีก จากนานๆ ครั้งก็เป็นบ่อยครั้ง 

ขึ้น บางครั้งข้าพเจ้ามารับบุญก่อนช่วงที่คุณยายจะนอน ท�ำให้ได้เห็น 

และสัมผัสถึงความเมตตาอันยิ่งใหญ่ของคุณยายที่ท ่านมีให้กับ 

ทุกๆ คน...เป็นความเมตตาอันยิ่งใหญ่สุดที่จะประมาณ

ก่อนปิดไฟนอน คุณยายจะมีการบ้านแทบทุกคืน การบ้านของ

ท่าน คอืการช่วยเหลอืลกูหลานทัง้หลายทีม่าขอพึง่ ขอพร ขอบญุบารมี

กับท่าน ช่วงก่อนนอน พี่อารีพันธุ์จะน�ำรูปถ่าย หรือข้อความทั้งหลาย 

ที่มีคนมาขอบุญบารมีมาอ่านให้คุณยายฟัง ถ้ามีรูปถ่ายก็จะอ่าน 

รายละเอียดแล้วเอารูปถ่ายให้ท่านดู

คุณยายจะฟังว่า คนนั้นคนนี้มาขอให้ยายช่วยอะไรด้วยความ

ตั้งใจและใส่ใจ ตั้งแต่คนแรกจนถึงคนสุดท้าย ดังจะสังเกตได้จาก ถ้า

ตอนไหนท่านสงสัยในรายละเอียดก็จะถามพี่อารีพันธุ์อีกครั้ง ก่อนที่

ท่านจะเข้าที่ดิ่งธรรมะช่วยอย่างเอาจริงเอาจัง บางครั้งก็นิ่งเงียบไป 

สกัพกั แล้วท่านกจ็ะซกัถามในรายละเอยีดขึน้มาอกี จงึท�ำให้ข้าพเจ้ารูส้กึ 

ประทับใจมากในความเมตตาของคุณยายที่มีให้ต่อทุกคน

ใครมีเรื่องเดือดเนื้อร้อนใจมาขอบุญบารมีกับคุณยาย ท่านจะ

เมตตาช่วยเหลืออย่างจริงจัง จริงใจ โดยถ้วนทั่วเสมอกันหมด โดยไม่ 

เลือกว่าคนคนนั้นจะเป็นใคร คนเก่าหรือคนใหม่ รู้จักหรือไม่รู้จัก ฯลฯ 
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ใครที่มาถึงคุณยายแล้ว ท่านจะช่วยทุกคนอย่างเต็มที่ ข้าพเจ้าไม่ 

สงสัยเลยว่า ใครๆ ต่างก็มาหาคุณยาย ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนไกลแสนไกล 

ก็มากราบมาหาคุณยายเพื่อให้ท่านช่วย

ต่อมา...ข้าพเจ้าเริ่มจะได้ยินเสียง ขณะที่คุณยายท�ำปาก

ขมุบขมิบในยามค�่ำคืนดึกดื่น เป็นกระแสเสียงแห่งมหาเมตตาที่ท่าน

มีให้แก่มวลมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลายนั่นเอง

ในระหว่างที่ท่านนอนนิ่งๆ เงียบๆ ท่ามกลางความมืดสลัว 

ข้าพเจ้าพอที่จะมองเห็นคุณยายยกมือพนมขึ้นจรดศีรษะครั้งแล้วครั้ง

เล่า พร้อมกับมีเสียงพูดอธิษฐานดังแว่วขึ้นมาว่า

“ใครมาขอบุญบารมียาย

ขอให้เขาส�ำเร็จทุกคน

ด้วยอ�ำนาจแห่งบุญกุศล”

นิง่เงยีบไปอกีสกัพกั คณุยายกย็กมอืพนมจรดศรีษะอธษิฐานขึน้

มาอีก “ใครมาขอบุญบารมียาย ขอให้เขาส�ำเร็จทุกคน...”

ความเมตตาของท่านยิ่งใหญ่สุดที่จะประมาณ

บุญอันใดหนอที่ท�ำให้ได้มารู้จักบุคคลเช่นท่าน...
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“พอ คุณยายลงน�ำนั่งสมาธิ บุคลิกผู้หญิงชาวบ้านธรรมดาๆ 

ก็เปลี่ยนไปทันที ท่านั่งตัวตั้งตรงของท่านสง่างาม มั่นคงเฉียบขาด 

เหมือนทวนของขุนพลที่ปักผงาดอยู่บนรถรบ...”

ข้อความข้างต้นนี้ เป็นข้อความตอนหนึ่งจากหนังสือ “เล่าเรื่อง

ยาย” ที่หลวงพ่อทัตตชีโวเขียนบรรยายถึงความรู้สึกประทับใจในครั้ง

แรกที่เห็นท่านั่งสมาธิของคุณยาย เมื่ออ่านข้อความตอนนี้แล้ว ท�ำให้

ข้าพเจ้านึกถึงภาพยอดนักรบผู้องอาจ ผึ่งผาย สง่างาม ฮึกเหิม และ

ห้าวหาญ พร้อมที่จะออกรบกับข้าศึก ไม่ว่าจะมาในรูปแบบไหน นี่

กระมัง คือ ท่านั่งสมาธิของคุณยาย ผู้มุ่งมั่นที่จะรบกับข้าศึก คือกิเลส

กองน้อยกองใหญ่ทั้งหลายให้สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษ

แม้กาลเวลาจะผ่านมานานจนคณุยายสงูอายแุล้ว แต่ท่านัง่สมาธิ

ของท่านก็ยังคงตั้งตรง มั่นคง สง่างามเช่นเดิม

ลมหายใจ 
  ของคณุยาย
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ข้าพเจ้ามโีอกาสนัง่สมาธกิบัคณุยายครัง้แรกทีศ่าลาดสุติ ช่วงนัน้

ในทุกวันเสาร์ที่ ๓ ของเดือน คุณยายจะมารับแขก และคุมบุญปล่อย

ปลาให้กลุ่มบุญแก้ว ที่ศาลาดุสิตในช่วงบ่าย

ค�ำพูดที่ท่านน�ำนั่งนั้น เป็นค�ำพูดที่สั้นๆ กระชับได้ใจความ มี

ทั้งค�ำอธิษฐานและให้พร ท่านจะพูดด้วยความไพเราะ และมีหางเสียง 

ปกติท่านจะน�ำนั่งไม่นานประมาณ ๑๕-๓๐ นาที 

พอคุณยายเริ่มน�ำนั่งสมาธิ หลับตาแล้ว ท่านมักจะพูดว่า

“นั่งเข้าที่กัน ยายจะคุมบุญให้

ตอนนี้ตั้งใจนั่งสมาธิกันนะคะ

ให้เรานึกถึงบุญกุศลที่เราได้ท�ำมา

นึกถึงบุญที่เราได้ปล่อยสัตว์ปล่อยปลา

อธิษฐานให้ร่มเย็นทุกอย่าง

ให้ร่างกายแข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าไข้

ให้หมดเคราะห์ หมดโศก ให้ท�ำมาค้าขึ้น

จะไปเหนือมาใต้ ขอให้ปลอดภัย อัคคีภัย โจรภัย

ภัยทุกชนิด ขอให้พ่ายแพ้ไปหมด

ให้ปราศจากคนพาล

ให้เห็นธรรมะใสๆ กันทุกคนเลยนะคะ” ฯลฯ
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แล้วท่านจะบอก “ให้นึกสัมมา อะระหัง สัมมา อะระหัง อยู่

ในใจ” หลังจากนั่งสมาธินิ่งเงียบไปสักพักใหญ่ ก่อนเลิกนั่งท่านจะพูด

ขึ้นว่า

“พักกันได้แล้ว โมทนาสาธุ ขอให้ได้บุญเยอะๆ คิดปรารถนา	

สิ่งใดก็ขอให้ส�ำเร็จ ด้วยอ�ำนาจของบุญกุศล โชคดีนะคะ”

สิ้นเสียงคุณยาย ก็มีเสียง “สาธุ” ดังพร้อมกันจากผู้ที่มากราบ

บางอาทิตย ์คุณยายน�ำนั่ งแล ้วนิ่ งเงียบไปนานกว ่าปกติ  

ยงัไม่ได้ยนิเสยีงท่านพดูค�ำว่า “พกักนัได้แล้ว...” สกัท ีด้วยความสงสยัว่า  

วันนี้ท�ำไมท่านน�ำนั่งนาน ข้าพเจ้าจึงค่อยๆ ลืมตาขึ้นมาดู มองเห็นคน

ทีน่ัง่อยูข้่างหน้าข้าพเจ้า บางคนตวัโงก โยกเอนไปมา บางคนเอยีงซ้าย 

บางคนเอียงขวา บางคนมองไม่เห็นศีรษะ ข้าพเจ้ามองไปที่คุณยาย...

ใบหน้าท่านดูสงบนิ่ง ท่านั่งของท่านยังมั่นคง ตั้งตรง สง่างาม ไม่โงก

ไปข้างหน้า หรือเอนเอียงไปทางซ้ายขวา ประหนึ่งจะบอกให้เรารู้ว่า 

นี่แหละ คือ ท่านั่งของคนจริง มั่นคง ไม่เหลาะแหละโอนเอน นี่แหละ

คือท่าของผู้ตื่น ตื่นจากกิเลส เครื่องผูกมัดรัดรึงทั้งหลาย
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ข้าพเจ้าเคยได้ยินท่านพูดว่า

“เวลานั่งสมาธิ ยายไม่ชอบนั่งหลับ ถ้าง่วง ยายจะลุกไปเดิน 

ไปเข้าห้องน�้ำ  ล้างหน้าล้างตาให้หายง่วง แล้วถึงมานั่งต่อ ยายไป	

แอบเห็นเขานั่ง บางคนนั่ง เดี๋ยวก็โงก...งึก เดี๋ยวก็โงก...งึก นั่ง	

แบบนี้มันจะไปเห็นอะไร”

คณุยายรกัการนัง่สมาธ ิและให้ความส�ำคญักบัการท�ำสมาธมิาก 

ท่านรู้สภาวะจิตใจของมนุษย์ปุถุชนคนทั่วไปเป็นอย่างดี แต่สิ่งที่ท่าน

ตอกย�ำ้สอนพวกเราเสมอ คอื ให้มคีวามพากเพยีร ให้เอาจรงิในการนัง่

“การท�ำสมาธิ นึก สัมมา อะระหัง ก็ได้บุญแล้ว

การได้ธรรมกายนี้ ไม่ใช่ของง่ายๆ

ใจเรามันวิ่งไปทั่วรอบโลก ต้องดึงมันเข้ามา

ให้หยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกาย เหนือสะดือ ๒ นิ้วมือ

เรื่องอื่นอย่าไปคิด ทิ้งมันให้หมด

พอใจหยุดใจนิ่ง มันจะสว่างอยู่ในท้อง

ท�ำใจให้หยุดให้นิ่ง นึกถึงองค์พระให้ใส”

“การได้ธรรมกายนั้น ขึ้นอยู่กับบุญเก่าด้วย

ให้เราขยันนั่งสมาธิ แม้ว่าชาตินี้จะไม่เห็น

ถ้าเราเกิดใหม่ ชาติต่อไปก็จะได้มานั่งอีก
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นั่งต่อไปเรื่อยๆ ใจมันคุ้น

ธรรมะต้องเอาจริง ท�ำจริงๆ จังๆ มีความเพียร”

คุณยายเป็นสุดยอด “คนจริง” ท่านหนึ่ง ความเป็นคนจริงและ

ความพากเพียรของท่าน ท�ำให้ท่านมีธรรมะอันละเอียดลึกซึ้ง จนได้

รับค�ำชมจากหลวงปู่วัดปากน�้ำว่า  “ลูกจันทร์นี่ หนึ่งไม่มีสอง” 

คุณยายเคยเล่าให้ฟังว่า “เมื่อก่อนยายอยู่วัดปากน�ำ้ นั่งสมาธิ 

กลางวัน ๖ ชั่วโมง กลางคืน ๖ ชั่วโมง”

คุณยายนั่งสมาธิในสถานที่ที่เรียกว่า “โรงงานท�ำวิชชา”

“ในโรงงานท�ำวิชชา ยายเป็นหัวหน้าเวร ๒ ระหว่างฝั่งแม่ชี

กับฝั่งพระ จะมีผนังกั้นไว้ไม่ให้มองเห็นกัน มีทางเข้าออกกันคนละ

ทาง ยายจะคอยฟังเสียงเวลาหลวงพ่อวัดปากน�้ำสั่งงาน ยายได้นั่ง

เตียงขาดรู้” 

พอได้ยินค�ำว่าขาดรู้ ข้าพเจ้าหูผึ่งและสนใจค�ำว่า “ขาดรู้” 	

ขึน้มาในทนัท ีคณุยายบอกว่า “ขาดรู ้คอื ทิง้ข้างนอกหมด ไม่เอาอะไร

เลย ใจตดิอยูแ่ต่กบัธรรมะข้างใน” (ใจหยดุนิง่สนทิสมบรูณ์ ๑๐๐%)

คุณยายยังเล่าถึงบรรยากาศในช่วงสงครามโลกครั้งที่ ๒ ตอน

เครื่องบินมาทิ้งลูกระเบิดให้ฟังว่า ที่โรงงานท�ำวิชชาในช่วงนั้น ประตู
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จะมีกุญแจคล้องไว้ ไม่ให้คนข้างในออกไปไหน พอเสียงหวอมา พวก

ผู้หญิงที่นั่งอยู ่ด้วยกันบางคนก็ตกใจกลัว วิ่งไปมา แต่คุณยายไม่ 

นึกกลัวอะไร คิดว่าจะวิ่งหนีไปไหนก็ออกไปไม่ได้อยู่ดี ท่านก็เลยนั่ง

สมาธิ หลับตาเข้าที่แก้ไขในละเอียด ตามที่ได้รับมอบหมายมา ผู้ที่มี

จิตใจหนักแน่นมั่นคงย่อมไม่หวั่นไหว แม้ภัยจะมา

คณุยายรกัและมคีวามสม�่ำเสมอในการนัง่สมาธมิาก แม้ช่วงแรก

ทีย้่ายมาอยูว่ดัพระธรรมกาย งานจะหนกัและมากมายเพยีงใด แต่ท่าน

ก็ไม่เคยที่จะละเลยการนั่งสมาธิ ท่านเล่าว่า

“ตอนเช้า ยายกินข้าวเสร็จแล้วนั่งสมาธิ ก่อนที่จะลงไปช่วย

เขาปลูกต้นไม้ ปลูกเสร็จ ๕ โมงเย็น ขึ้นมาอาบน�้ำนั่งสมาธิต่อถึง 	

๔ ทุ่ม ถึงจะได้นอน”

จวบจนในวัย ๘๐ กว่าปีของท่าน หลังที่ตั้งตรงอยู่ตลอดเวลาก็

เริ่มจะปวดจะเมื่อย เมื่อนั่งนานๆ ขาที่เคยนั่งสมาธิ หรือนั่งพับเพียบ

ได้ทลีะนานๆ ก็เริ่มตงึ เหยียดงอไม่ค่อยสะดวกเช่นเดมิ คุณยายมกัพดู

เกี่ยวกับเรื่องสังขาร และตักเตือนให้พวกเราไม่ประมาทในความเป็น

หนุ่มเป็นสาวอยู่เสมอๆ ว่า

“เดี๋ยวนี้ยายแก่แล้ว

นั่งเดี๋ยวเดียวก็เมื่อย เลยนอนดิ่งธรรมะไป
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ตอนนี้เรายังไม่รู้หรอก

ถ้าเราแก่แล้ว เราก็จะรู้ว่าเป็นอย่างไร

เมื่อยหลัง ปวดเอว ตอนนี้เป็นสาวเรายังไม่รู้หรอก

เมื่อก่อนยายนั่งธรรมะ

กลางวัน ๖ ชั่วโมง กลางคืน ๖ ชั่วโมง

จะท�ำอะไรก็รีบๆ ท�ำ เดี๋ยวแก่มา จะท�ำไม่ไหว”

แม้สังขารจะมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา แต่คุณยายไม่เคยให้

ความเสื่อมไปของสังขารมาเป็นอุปสรรคต่อการท�ำใจหยุดใจนิ่ง แม้ว่า

จะนั่งนานๆ ไม่ได้ แต่ยามท่านเอนหลังพัก ท่านก็นอนดิ่งธรรมะ ตรึก

ระลึกถึงบุญกุศลอยู่ตลอดเวลา

“เดี๋ยวนี้ ยายนั่งธรรมะนานๆ ไม่ได้

เดี๋ยวนี้นอนดิ่งธรรมะ นึกถึงบุญกุศลไปเรื่อย”

หลังจากท่านนั่งรถสามล้อไปตรวจวัด หรือเดินไปตรวจที่ครัว

กลับมาแล้ว ถ้าเหนื่อยมาก ท่านก็จะกลับมาเอนหลังพักที่ห้องเลขาฯ 

การเอนหลังพักของท่านไม่ใช่การนอนหลับพักผ่อนเหมือนผู้สูงอายุ

ทั่วไป ...ดูเหมือนว่าท่านจะนอนนิ่งๆ แต่ท่านก็ไม่ได้นอนหลับ...

ขณะคุณยายเอนหลังพัก ท่านจะชอบความสงบเงียบมาก ถ้า

มีเสียงที่ดังผิดปกติขึ้นมา ท่านมักจะถามว่าเสียงอะไร หรือไม่ก็ลืมตา 
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ขึ้นมาดู แม้ท่านไม่ได้พูดอะไร แต่ก็เป็นหน้าที่ของเราที่จะต้องท�ำให้ 

ทุกอย่างในห้องเงียบที่สุด ไม่ว่าจะเดินจะนั่งก็ต้องสังเกต เลือกเดิน

เลือกนั่งตรงบริเวณที่แผ่นกระดานแน่นๆ จะได้ไม่มีเสียงเอี๊ยดอ๊าด 

บางครั้งในห้องเงียบจนได้ยินเสียงนาฬิกาที่แขวนอยู่บนผนัง เสียงดัง

ติ๊กๆ ๆ ข้าพเจ้ามองดูลู่ทางแล้วคิดในใจว่า ถ้าคุณยายถามว่าเสียง

อะไร เราคงต้องหาเก้าอี้ปีนขึ้นไปปลดนาฬิกาที่แขวนอยู่ลงมาถอด

ถ่านออกเป็นแน่แท้

ข้าพเจ้ารู้สึกว่า การเอนหลังพักของท่านเป็นเพียงการเปลี่ยน

จากท่านั่งสมาธิ มาเป็นนอนท�ำสมาธิแทน ตามสภาพร่างกายสังขาร

ของท่านซึ่งย่างเข้าสู่วัยชราแต่ไม่ว่าจะนั่งท�ำสมาธิ หรือนอนท�ำสมาธิ 

ญาณทัสนะของคุณยายยังคงเที่ยงตรงเช่นเดิม

บ่อยครัง้หลงัจากทีค่ณุยายเดนิไปตรวจครวัแล้วกลบัมาเอนหลงั

พกั ขณะคณุยายนอนหลบัตานิง่ๆ เงยีบๆ นิว้ชีน้ิว้กลางของมอืข้างขวา

ทีท่่านมกัชอบวางพาดไว้ทีท้่อง ขยบัไปมาเป็นบางจงัหวะ ข้าพเจ้านัง่อยู่

ทีป่ลายเตยีง นวดขาและเท้าให้ท่าน ด้วยใบหน้าเจอืด้วยรอยยิม้น้อยๆ 

ที่สามารถชักชวนคุณยายกลับมาพักได้ ก่อนที่ท่านจะไปพบเห็นจุดที่

เลอะๆ เทอะๆ ซึ่งจะท�ำให้ท่านต้องเหนื่อย ในการท�ำหน้าที่อุปัฏฐาก 

คงไม่มีอะไรที่ท�ำให้เรารู้สึกอิ่มใจในการท�ำหน้าที่ได้เท่ากับการดูแล 
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รบัใช้ให้ท่านได้รบัความสะดวกสบาย ปลอดภยั และได้พบแต่สิง่ทีท่�ำให้

ท่านมีแต่ความสบายกาย สบายใจ

แต่ทันใดนั้นเอง ใบหน้าที่เจือด้วยรอยยิ้มของข้าพเจ้าก็ต้องเริ่ม 

หุบลง เมื่อคุณยายพูดขึ้นมาว่า “เดี๋ยวยายจะลุกไปดูที่คอกขยะ 

สกัหน่อย” ท่านพดูถงึคอกขยะทีอ่ยูฝ่ั่งตรงข้ามกบัครวั ซึง่ตอนนัน้ยงัไม่ 

ค่อยเรียบร้อย ข้างๆ คอกขยะมีข้าวของเก่าๆ ที่ผุพังกองเต็มไปหมด 

ไม่มีอะไรมาปิดบังญาณทัสนะของคุณยายได้เลย

ท่านบอกว่า  “พอท�ำใจนิง่ๆ เงยีบๆ สกัพกั มนัเหน็ในที”่  ไม่ว่า 

ข้าพเจ้าจะหาเหตุผลใดๆ มาอ้าง เพื่อชักชวนให้ท่านเอนหลังพักให้ 

หายเหนื่อยก่อนแล้วจึงไป แต่ท่านบอกว่า  “ไม่ได้หรอก ยายคิดอะไร

แล้วต้องท�ำเลย” สุดปัญญาที่ข้าพเจ้าจะทัดทานท่านไว้ได้

บางวันข้าพเจ้าเข้ามารับบุญอุปัฏฐากคุณยายด้วยใจที่ไม่ค่อย

สดชื่น เบิกบาน เพราะมีเรื่องที่ครุ ่นคิดกังวลอยู่ในใจตามประสา 

น้องใหม่ทีย่งัมอีนิทรย์ีไม่กล้าแกร่ง ในขณะทีอ่ยูก่บัท่าน คณุยายถามอะไร 

ค�ำ ข้าพเจ้ากต็อบค�ำ แล้วกลบัมาวนเวยีนคดิเรือ่งของตวัเองทีก่งัวลอยู่

ในใจต่อ แต่แล้วจู่ๆ  คณุยายกถ็ามค�ำถามทีไ่ม่เกีย่วเนือ่งกบัเรือ่งใดๆ ที่

ท่านถามมาก่อน แต่กลบัถามเรือ่งทีเ่กีย่วเนือ่งตรงกบัเรือ่งทีข้่าพเจ้าคดิ

อยู่ในใจ พร้อมทั้งให้ข้อคิดเตือนใจว่า  “อย่าคิดไปไกล อย่าท�ำเรื่อง
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เล็กให้เป็นเรื่องใหญ่”  เพียงเท่านั้นเอง ความคิดกังวลที่อยู่ในใจของ

ข้าพเจ้าก็หลุดหายไปในทันที กลับกลายเป็นความอบอุ่นใจ สดชื่น  

เบกิบาน สว่างไสว ขึน้มาแทนที ่และนกึชืน่ชมว่า คณุยายอาจารย์ของ

เรานี้เก่งที่สุดเลย

ขณะที่คุณยายเอนหลังหลับตา นอนนิ่งๆ พักอยู่ ท่านมักจะพูด

หรอืมคี�ำถามในเรือ่งทัว่ไปขึน้มาเป็นช่วงๆ ค�ำถามของท่านมกัหนไีม่พ้น

เรื่องวัด เรื่องกฐิน ผ้าป่า เรื่องหลวงพ่อ ซึ่งช่วงนั้นหลวงพ่อท่านจะขึ้น

ไปปฏิบัติธรรมที่เชียงใหม่บ่อย คุณยายก็มักจะถามว่า หลวงพ่อท่าน

ไปเชียงใหม่ได้กี่วันแล้ว วันไหนกลับ ฯลฯ 

แต่ค�ำถามทีค่ณุยายมกัจะถามบ่อยกว่าค�ำถามใดๆ คอื ยายเป็น

ประธานกฐินกี่ครั้งแล้ว ประธานผ้าป่ากี่ครั้งแล้ว วันหนึ่งคุณยายไม่ได้

ถามครั้งเดียว แต่เกือบทุกครั้งที่ท่านเอนหลังพัก พอเอนหลังหลับตา

ท�ำใจนิ่งๆ ไปสักพัก ท่านก็มักจะถามว่า “ยายเป็นประธานกฐินกี่ครั้ง

แล้ว ประธานผ้าป่ากี่ครั้งแล้ว ช่วยนับไว้ให้ยายด้วย ยายไม่รู้หนังสือ” 

และท่านมักอธิษฐานตามสมบัติอยู่เสมอๆ ว่า “ขอให้กองกฐิน กอง

ผ้าป่า มีคนมาท�ำบุญเยอะๆ”

คุณยายเป็นประธานใหญ่ทอดกฐินครั้งแรก เมื่อวันที่ ๖ 

พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๑ และเป็นประธานทอดผ้าป่าครั้งแรกตอน

128



ลมหายใจของคุณยาย 129

ฉลอง ๒๐ ปีวัดพระธรรมกาย ๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๓ และต่อมา

คุณยายก็ได้เป็นประธานใหญ่กองกฐิน กองผ้าป่าทุกงาน ถ้านับจนถึง

วันที่ท่านละสังขารในวันที่ ๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๓ คุณยายได้เป็น

ประธานใหญ่ทอดกฐิน ๑๐ ครั้ง ทอดผ้าป่า ๒๐ ครั้ง

คณุยายเล่าให้ฟังถงึตอนทีไ่ด้เป็นประธานกฐนิครัง้แรกว่า “ยาย

คิดมาหลายปีแล้ว ตั้งใจอยากจะเป็นประธานทอดกฐินสักครั้ง ยาย

เลยไปขอหลวงพ่อว่า ‘หลวงพ่อ ยายอยากเป็นประธานทอดกฐิน

สักครั้งหนึ่ง’ พอหลวงพ่ออนุญาต ยายก็บอกบุญใหญ่ เจอหน้าใคร

ก็บอกหมด อยากให้เขาได้บุญกับยาย อยากเก็บเอาเขาไปให้หมด 

ตอนนี้หลวงพ่อท่านก็เลยให้ยายเป็นประธานใหญ่ไปทุกๆ งาน ทั้ง

กฐิน ผ้าป่า” 

กฐินครั้งแรกของคุณยาย ข้าพเจ้ายังจ�ำภาพของคุณยายผู้เป็น

สุดยอดกัลยาณมิตร สุดยอดผู้น�ำบุญได้เป็นอย่างดี ตอนนั้นข้าพเจ้า

ยังไม่ได้มาอยู่วัด ก่อนงานกฐินหลายสัปดาห์ เช้าหนึ่งของวันอาทิตย์ 

ข้าพเจ้าเดินเข้ามาในวัด พอรถสามล้อคุณยายก�ำลังจะเคลื่อนผ่านมา 

ข้าพเจ้ากน็ัง่ลงพนมมอืไหว้อยูข้่างทาง ซึง่ตามปกตริถสามล้อจะค่อยๆ 

เคลื่อนผ่านข้าพเจ้าไป
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แต่วันนี้รถมาหยุดจอดตรงจุดที่ข้าพเจ้านั่งพนมมืออยู่ มือที่ 

คุณยายเคยพนมรับไหว้ทักทายตามปกติ ก็เปลี่ยนเป็นมือที่กวักเรียก

และดงึข้าพเจ้าให้เข้ามายนือยูใ่กล้ๆ ตาของคณุยายเป็นประกายสดใส 

ยิม้ของคณุยายกว้างและเบกิบานกว่าปกต ิแล้วท่านกพ็ดูกบัข้าพเจ้าว่า  

“หลวงพ่อให้ยายเป็นประธานทอดกฐิน วันที่เท่าไรนะ (หันไปถาม 

พีป่ระดษิฐ์) วนัที ่๖ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๓๑ ให้ช่วยยายบอกบญุด้วย

นะไอ้หลาน ไปบอกเพื่อน พ่อ แม่ พี่น้องเรา จะได้มาเอาบุญกับยาย”

คงเนื่องว่าอีกหลายวันกว่าจะถึงงานกฐิน หรือไม่ท่านก็คงรู้จาก

ข้างในว่าข้าพเจ้าเป็นคนขี้ลืม ท่านจึงย�้ำกับข้าพเจ้าอีกว่า “อย่าลืม

นะ ช่วยยายบอกบุญ แล้วไปหาสมุดเขียนไว้ว่าวันที่... ยายจันทร์เป็น

ประธานทอดกฐิน ไปเขียนไว้จะได้ไม่ลืม เรารู้หนังสือนี่”

ข้าพเจ้าหยิบสมุดเล่มเล็กๆ ในกระเป๋าขึ้นมาเขียนไว้ตามที่ 

คุณยายบอกทันที แล้วรถสามล้อของคุณยายค่อยๆ เคลื่อนผ่านไป 

ข้าพเจ้าเดนิจากมาด้วยความปีตดิใีจอย่างทีส่ดุทีค่ณุยายเมตตาจอดรถ

สามล้อบอกบุญกับข้าพเจ้า และตั้งใจว่าจะช่วยคุณยายบอกบุญอย่าง

เต็มที่เพราะอยากได้บุญกับคุณยาย

ความปีติของข้าพเจ้ายังไม่หยุดอยู่เท่านั้น เมื่อเดินไปที่ครัวหลัง

เพือ่ช่วยเตรยีมอาหารเลีย้งสาธชุนมือ้เพล ขณะข้าพเจ้านัง่อยูบ่นตัง่ตวั
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เตี้ยๆ ง่วนอยู่กับการหั่นผัก ช่วยกันกับพี่ต่าย ซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ประจ�ำ

ดูแลอยู่ที่ครัวหลังในช่วงนั้น พอเงยหน้าขึ้นมาอีกทีก็เห็นคุณยายยืน

อยู่ แล้วท่านก็ค่อยๆ นั่งลงบนเก้าอี้ตัวเตี้ยๆ ที่อยู่ข้างๆ ข้าพเจ้านึกไม่

ถึงว่าจะพบคุณยายในลักษณะง่ายๆ เป็นกันเองเช่นนี้ และยังได้พบ

คุณยายในลักษณะใกล้ชิดอย่างนี้ถึง ๒ ครั้ง ในเวลาห่างกันเพียงไม่กี่

ชั่วโมง ข้าพเจ้าเริ่มนั่งไม่ติดตั่งตัวเตี้ย เพราะรู้สึกว่าตัวเราไปนั่งเสมอ

ท่าน อยากจะลงจากตั่งมานั่งที่พื้น แต่ก็ไม่ได้ท�ำ เพราะพื้นบริเวณนั้น

เฉอะแฉะไปหมด อีกทั้งเห็นพี่ที่ครัวนั่งคุยกับคุณยายอย่างเป็นปกติ 

เหมือนกับคุ้นเคยกับการมาอย่างนี้ของคุณยาย 

คุณยายยังคงเบิกบานอยู่กับการบอกบุญงานกฐินอย่างไม่รู้จัก

เหน็ดเหนื่อยหรือเบื่อหน่าย จนข้าพเจ้าอดนึกไม่ได้ว่า ลมหายใจของ

คุณยายคงจดจ่อ มุ่งมั่นอยู่แต่กับงานกฐิน ซึ่งเป็นกฐินครั้งแรกของ 

คณุยาย เป็นกฐนิครัง้ประวตัศิาสตร์ ทีท่กุคนต่างร่วมแรงร่วมใจกนั และพา 

กันหลั่งไหลมาจากทั่วทุกสารทิศ

ไม่ใช่งานบุญกฐินครั้งนี้ครั้งเดียว แต่เป็นอีกหลายๆ ครั้งใน

เวลาต่อๆ มา ไม่ว่างานกฐิน งานผ้าป่า คุณยายก็จะท�ำหน้าที่ยอด

กัลยาณมิตร ยอดผู้น�ำบุญได้อย่างเยี่ยมยอด หาผู้ใดเสมอเหมือนมิได้ 

ใจของท่านเกาะเกี่ยวอยู่กับบุญกุศลตลอดเวลา ไม่ว่าจะพบเจอใคร 
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คุณยายก็อยากให้เขาได้บุญไปกับคุณยายทุกๆ คน กับพระที่อยู่ในวัด 

คุณยายก็มักจะบอกกับท่านว่า

“ให้ท่านช่วยไปโปรดญาติโยม

เกิดมาเป็นคน เราต้องท�ำบุญท�ำทาน

คนเราเกิดมาแล้วต้องตาย

ตายไปก็เอาไปได้แต่บุญกับบาป

ให้ช่วยยาย ช่วยไปโปรดญาติโยม”

ชีวิตของบุคคลท่านหนึ่ง ที่ทุกลมหายใจเข้าออกเกาะเกี่ยวอยู่

แต่กับบุญกุศลและความดีงาม ชีวิตของท่านผู้นั้นจะเป็นชีวิตที่งดงาม

สักเพียงใด
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“ใจยายมันไปไกล

คิดแต่ท�ำอย่างไรจึงจะสร้างความดี

ตายไปแล้ว เอาอะไรไปไม่ได้

เพราะฉะนั้น ยายจึงสร้างแต่ความดี

สร้างวัดให้เขาอยู่ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า

เก็บเอาแต่บุญไป”
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คุณยาย เดินถือซองสีขาวที่มีคนน�ำมาถวายระหว่างทาง เข้า

มาที่ห้องเลขาฯ ท่านนั่งพัก พร้อมกับหยิบซองนั้นขึ้นมาพิจารณาดู 

ข้าพเจ้ามองตามซองในมอืท่าน มตีวัหนงัสอืเขยีนอยูบ่นซอง ๓ บรรทดั

คุณยายถือซองในลักษณะตัวหนังสือกลับหัวกลับหางก่อนที่จะ

ยื่นซองนั้นมาให้ข้าพเจ้า พร้อมกับถามว่า “เขาเขียนว่ายังไง”

ข้าพเจ้ารับซองนั้นมาอ่านให้คุณยายฟังด้วยความเต็มใจอย่าง

ที่สุด ขณะเดียวกันก็เกิดความรู้สึกสะท้อนขึ้นมาในใจ คิดเองตาม

ประสาของคนที่มีปัญญาแค่หางอึ่งว่า “คุณยายท่านจะอึดอัดใจ 

ขนาดไหนหนอที่อ่านหนังสือไม่ออก ถ้ามีคนมาอ่านให้ท่านฟังถูกๆ 

ผิดๆ ท่านจะรู้หรือเปล่าหนอ”

ทันใดนั้นเอง ข้าพเจ้าก็ต้องหยุดความคิดที่ก�ำลังฟุ้งไปไกลใน

ทันที เมื่อคุณยายพูดว่า...

ยายไม่รู้หนังสือ...  
    กอข้อไมก่ระดิก
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“ยายเป็นคนซื่อ ไม่รู้หนังสือ

ท�ำอะไรด้วยความบริสุทธิ์

ยายอธิษฐาน เกิดมากี่ภพกี่ชาติ

ขอให้พบแต่คนดีมีศีลธรรม

ยายไม่กลัวคน เพราะใจยายบริสุทธิ์

ยายเอาบุญกับความดีสู้”

เหมอืนคณุยายจะอ่านความคดิของข้าพเจ้าได้อย่างทะลปุรโุปร่ง 

และตอบข้อสงสัยในใจของข้าพเจ้าได้อย่างแจ่มแจ้งโดยไม่ต้องถาม 

ท�ำให้ข้าพเจ้ายิ่งรู ้สึกชื่นชม ยิ่งเคารพเลื่อมใสศรัทธาในตัวท่านว่า  

คุณยายนี้สุดยอดจริงๆ

แม้คุณยายจะอ่านหนังสือทั่วๆ ไปไม่ออก แต่ท่านสามารถอ่าน

หนงัสอืเล่มทีอ่่านยากทีส่ดุในโลก คอื ความรูส้กึนกึคดิของแต่ละคนได้

อย่างทะลุปรุโปร่ง ชัดเจนแจ่มแจ้ง และแม่นย�ำด้วยญาณทัสนะ ไม่มี

ใครสามารถปิดบังสิ่งใดท่านได้เลย

ความรูข้องท่านไม่ได้จ�ำกดัอยูเ่พยีงแขนงใดแขนงหนึง่ แต่รอบรู้

ไปทั้งหมด ความรู้ของท่านไม่มีค�ำว่าตกยุคตกสมัย สามารถน�ำมาใช้

ปฏิบัติได้ตลอดเวลาและทันสมัยอยู่เสมอ อีกทั้งยังมีแต่จะน�ำพาให้

ชีวิตมีแต่ความสุข ความร่มเย็น ด้วยเหตุนี้เองคุณยายผู้ไม่รู้หนังสือจึง
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มีลูกศิษย์ลูกหาทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับการศึกษา ทุกสาขาวิชา ไม่ว่า

จะเป็นดอกเตอร์ หรือนิสิตนักศึกษา แพทย์ พยาบาล ฯลฯ ต่างมาหา

คุณยายด้วยความเคารพ นอบน้อม และถือเอาคุณยายผู้ไม่รู้หนังสือ

เป็นครูบาอาจารย์เป็นแบบอย่างอันดีงาม

คณุยายไม่เคยมปีมด้อยเรือ่งไม่รูห้นงัสอื เพราะใจของคณุยายใส

บริสุทธิ์มาก มากจนสามารถชนะความรู้สึกนึกคิดทั้งหลายเหล่านั้นได้

“ยายไม่กลัวใคร เพราะใจยายบริสุทธิ์” 

คุณยายจึงยืนอยู ่ในทุกที่ได้อย่างกล้าหาญ องอาจ ผึ่งผาย  

สง่างาม ไม่มีความวิตก หวาดหวั่น ระแวง หรือเก้อเขิน แม้แต่ในที่ที่  

ไม่มีใครรู้จักว่าคุณยายคือใคร รู้จักแต่เพียงว่าคุณยายเป็นแม่ชีสูงอายุ

ท่านหนึง่ เมือ่คณุยายได้พดูคยุกบัเขาเหล่านัน้แล้ว ข้าพเจ้าสงัเกตเหน็ว่า  

เขาเหล่านัน้ล้วนแต่ชืน่ชมและชืน่ชอบคณุยาย แม้กบัฝรัง่ต่างชาต ิต่าง

ภาษา คณุยายกย็งัทกัทายได้อย่างไม่เก้อเขนิ... ด้วยรอยยิม้ ภาษาแห่ง

มิตรไมตรี

แต่กระนั้นคุณยายก็ไม่ประมาท ท่านมักจะมองเห็นทางมาแห่ง

บุญ อธิษฐานเติมส่วนที่พร่องให้เต็มอยู่เสมอ

“ชาตินี้เสียอย่างเดียว ยายไม่รู้หนังสือ
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ถ้ารู้ ยายจะท�ำอะไรได้เยอะกว่านี้

มีอะไรยายจะนอตๆ ไว้หมด (คุณยายพูดเป็นภาษาอังกฤษ 

“นอต” ของคุณยาย คือ note = จดบันทึก)

ยาย...หนังสือก็ไม่รู้สักตัว

แต่ยายงกบุญ ข้างในท่านสอน

อันไหนบุญ อันไหนบาป รู้หมด”

“เกดิมาขอให้ข้าพเจ้าได้เรยีนหนงัสอื จบปรญิญาตร ีปรญิญา

โท ดอกเตอร์ไปเลย” 

เมื่อข้าพเจ้ามารับบุญช่วยท�ำหน้าที่อุปัฏฐากใหม่ๆ ช่วงที่ว่าง  

พีอ่ารพีนัธุ์จะแนะน�ำให้ข้าพเจ้าอ่านหนงัสอืให้คณุยายฟัง (ทีห้่องเลขาฯ 

จะมหีนงัสอือยูช่ดุหนึง่ ส่วนใหญ่เป็นหนงัสอืทีเ่กีย่วกบัเรือ่งของวดั เรือ่ง

ของคุณยาย เช่น หนังสือ “๒๐ ปี วัดพระธรรมกาย” หนังสือ “เดิน

ไปสู่ความสุข” หนังสือ “เล่าเรื่องยาย” ซึ่งเขียนโดยหลวงพ่อทัตตชีโว 

หนังสือ “ผู้อยู่เบื้องหลังความส�ำเร็จของวัดพระธรรมกาย” เขียนโดย

อุบาสิกาถวิล วัติรางกูล ฯลฯ)

เมือ่มโีอกาส ข้าพเจ้ามกัหยบิหนงัสอืเหล่านีข้ึน้มาอ่านให้คณุยาย

ฟัง ข้าพเจ้ารู้สึกว่าท่านมีความสุขมากที่ได้ฟังเรื่องราวทั้งหลายเหล่านี้ 

ดเูหมอืนว่าท่านจะรบัรู ้และมอีารมณ์ร่วมกบัทกุเหตกุารณ์ทีอ่่านให้ฟัง 

138



ยายไม่รู ้หนังสือ...กอข้อไม่กระดิก 139

ท่านจะเข้าใจในทกุประโยคทกุข้อความ โดยไม่ต้องอธบิายเพิม่เตมิ แต่

กลับเป็นคุณยายที่มักมีเรื่องเล่าเสริมเพิ่มเติม หรือเล่าในรายละเอียด

ต่างๆ ให้ฟังซ�้ำอีกรอบหนึ่งจากปากของท่านเอง จึงมักมีการอ่านให้

ท่านฟังสลับไปกับการพูดคุย

ผิดกับเมื่อน�ำหนังสือทั่วๆ ไปมาอ่านให้คุณยายฟัง ข้าพเจ้าจะ

ต้องอ่าน และคอยจบัประเดน็ สรปุเป็นภาษาง่ายๆ ถ่ายทอดให้คณุยาย

ฟัง แต่ถงึกระนัน้ บางครัง้คณุยายอาจมคี�ำถามทีค่าดไม่ถงึ เช่น ถามว่า 

“สิ่งแวดล้อมคืออะไร” “ถ่ายทอดสดมันเป็นยังไง” ฯลฯ

หนงัสอืทีน่�ำมาอ่านให้คณุยายฟัง จงึมกัเป็นหนงัสอืทีเ่กีย่วกบัวดั 

เกีย่วกบัหลวงพ่อทัง้สอง เกีย่วกบัคณุยาย ซึง่ไม่ว่าจะอ่านให้ฟังกีค่รัง้ๆ 

ท่านก็ยังคงมีความสุขในการฟัง และไม่เบื่อหน่ายที่จะได้ฟัง หนังสือ 

บางเล่ม นอกจากท่านมคีวามสขุทีไ่ด้ฟังแล้ว ยงัสงัเกตเหน็ถงึความเบกิบาน 

เป็นพิเศษ เมื่อท่านได้ฟังข้อความบางตอน บางประโยค เช่น หนังสือ 

“เล่าเรื่องยาย” ที่หลวงพ่อทัตตชีโวเขียนเป็นตอนๆ มีอยู่หลายตอนที่

คุณยายฟังแล้วมีรอยยิ้ม และเสียงหัวเราะน้อยๆ ด้วยความเบิกบาน 

เช่น ตอนหลวงพ่อเขียนปรารภเหตุว่า
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ข้อความข้างต้น แม้จะเป็นโคลงสีส่ภุาพ ศพัท์บางค�ำยากแก่การ

เข้าใจ แต่คุณยายฟังเข้าใจทุกข้อความอย่างแจ่มแจ้ง ทั้งความหมาย

โดยตรง และความหมายโดยนัยที่แฝงอยู่ พออ่านจบประโยคสุดท้าย 

“...ล่าล้าง สงัหารมาร” คณุยายจะหวัเราะน้อยๆ พร้อมกบัพดูว่า “ยาย

เอาซะอยู่ กว่าจะห�้ำหั่นลงได้”

หรือไม่ว่าจะเป็นตอนหลวงพ่อทัตตชีโวไปพบคุณยายที่บ้าน

ธรรมประสิทธิ์ ตอนดอกไม้พญามาร ตอนปลูกต้นกล้วยเอาไว้ให้เตะ 

คณุยายจะหวัเราะด้วยความเบกิบานเหมอืนกบัว่า ภาพในครัง้อดตียงั

คงแจ่มชัดอยู่ในความทรงจ�ำของคุณยาย

มีอีกเรื่องหนึ่งที่มักน�ำมาอ่านให้คุณยายฟัง คือ “ดวงจันทร์ใน

ดวงใจ” ซึ่งเป็นการรวบรวมเรียบเรียงเรื่องราวของคุณยายตั้งแต่เมื่อ

ครั้งวัยเด็กจนถึงได้มาสร้างวัด ลงในจดหมายข่าวกัลยาณมิตร ฉบับ

ฉลองวัด ๒๐ ปี ที่มีหน้าปกเป็นรูปคุณยายยืนยิ้มอุ้มพานผ้าไตร โดย

เฉพาะเรือ่งราวบางตอนของท่านในช่วงวยัเดก็ คณุยายจะเบกิบานทกุ

ครั้งที่ได้ฟัง ท่านมักจะเล่าเสริมเพิ่มให้ฟังอีกครั้งด้วยความมีชีวิตชีวา

เช่น เมื่ออ่านถึงตอน “สัตว์ทุกตัว ยายรักเหมือนกันหมด”  

คุณยายท่านก็จะเล่าถึงสัตว์ที่ท่านเลี้ยงไว้ ท่านยังจ�ำชื่อและลักษณะ

ของสัตว์เหล่านั้นได้อย่างแม่นย�ำ ไม่ว่าจะเป็นควาย ชื่อไอ้แอ่น หลัง

141



142

มันแอ่นๆ หรือสุนัขไอ้เขียว ตัวมันสีเขียว ฯลฯ ท่านมีเมตตาต่อ 

สัตว์เลี้ยงทุกตัว คอยหาข้าวหาน�้ำให้กินเป็นอย่างดี

หรือเมื่ออ่านถึงตอน “เพื่อนๆ รักและชอบเล่นกับยาย...” 

ท่านก็บอกว่า  “ยายมีเพื่อนเยอะ เพราะยายไม่ขัดใจใคร และไม่อยู่ 

ข้างใคร เล่นได้กบัเขาหมด”  แล้วท่านพดูถงึชือ่เพือ่นบางคน  “ป่านนี้

มันยังอยู่ หรือตายไปหมดแล้วก็ไม่รู้” 

หรือเมื่ออ่านถึงตอนเล่นน�้ำขึ้นน�้ำลง  “น�้ำขึ้นเพื่อนมันก็ดึงหู

ยายขึน้ น�ำ้ลงมนักด็งึติง่หลูง น�ำ้ขึน้น�ำ้ลงๆๆ ดงึหยูายขึน้ๆ ลงๆ จน

เป็นแผล” แววตาของท่านยงัระลกึถงึความสนกุสนานเมือ่ครัง้วยัเดก็  

พร้อมกับเอื้อมมือมาจับที่หูข้าพเจ้า “เพื่อนมันดึงหูยายขึ้นๆ ลงๆ  

อย่างนี้ จนหูยายตรงนี้เป็นแผล” ท่านเอานิ้วชี้ไปตรงซอกติ่งหู

“ยายชอบว่ายน�้ำ ตอนนี้เห็นน�้ำแล้ว ก็ยังอยากลงไปว่าย” 

สายตาของท่านทอดมองไปที่โค้งน�้ำแถวอาคารดาวดึงส์ คงเพราะ 

คุณยายไม่ได้ว่ายน�้ำมานานแล้ว ท่านจึงพูดขึ้นว่า “ไม่รู้ว่าลงไปว่าย

แล้วมันจะลืมหรือเปล่า”

ความเบิกบานและรอยยิ้มที่ใบหน้าของท่าน เมื่อพูดถึงชีวิตใน

วัยเยาว์ ท�ำให้อดนึกไม่ได้ว่า ท่านคงเป็นเด็กที่ร่าเริงแจ่มใส อารมณ์ดี 

ความชอบสนกุสนาน และซกุซน แสดงให้เหน็ถงึความกล้าหาญ เฉลยีว
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ฉลาด ความเป็นธรรมชาต ิความเป็นอสิระกว้างใหญ่อย่างไม่มขีดีจ�ำกดั 

ทัง้หมดนีค้งได้หล่อหลอมเข้ามาในใจของท่านตัง้แต่ในเยาว์วยั จวบจน

กระทั่งวันนี้ ที่ท่านได้กลายมาเป็นคุณยายผู้บริสุทธิ์ ใส เป็นธรรมชาติ 

และมีน�้ำใจกว้างใหญ่ไพศาลสุดที่จะประมาณ

หนงัสอือกีเล่มหนึง่ซึง่จดัท�ำในโอกาส “ครบรอบ ๘๐ ปี คณุยาย

อาจารย์อุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง” เป็นหนังสือที่มีภาพประกอบเป็น

ส่วนใหญ่ ภายในเล่มจะมบีทความทีพ่ระเดชพระคณุหลวงพ่อธมัมชโย

เขยีนกล่าวถงึคณุยาย ด้วยตวัอกัษรลายมอืหลวงพ่อเอง มข้ีอความว่า...
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ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความนี้ให้คุณยายฟัง ท่านนั่งฟังอย่างตั้งใจ 

สหีน้าและแววตาเหมอืนท่านก�ำลงัย้อนนกึไปถงึภาพเหตกุารณ์เมือ่ครัง้

ทีท่่านรบัเดก็หนุม่คนหนึง่ไว้เป็นลกูศษิย์ และเฝ้าคอยประคบัประคอง 

จนมาเป็นพระเดชพระคุณหลวงพ่อธัมมชโยในปัจจุบันนี้

หลังจากอ่านให้ท่านฟังเสร็จแล้ว ข้าพเจ้าก็น�ำหนังสือเล่มนั้น

ไปให้คณุยายเปิดดภูาพทลีะหน้าๆ เมือ่เปิดหน้าแรกเป็นภาพหลวงพ่อ

ธมัมชโย คณุยายกเ็อามอืชีไ้ปทีภ่าพ “นีห่ลวงพ่อธมัมะ” แล้วกช็ีไ้ปหน้า

ข้างๆ ซึ่งเป็นลายมือของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ “นี่หลวงพ่อท่าน 

เขียนเอง ยายจ�ำตัวหนังสือท่านได้” ข้าพเจ้าได้แต่สงสัยในใจว่า  

คุณยายไม่รู้หนังสือ แต่ท�ำไมท่านจึงจ�ำลายมือของหลวงพ่อได้

อะไรที่เกี่ยวกับหลวงพ่อ คุณยายมักจะจดจ�ำได้อย่างแม่นย�ำ 

คุณยายบอกว่า “หลวงพ่อท่านอ่านหนังสือเก่ง มีหนังสือเต็มตู้” เวลา

ที่ข้าพเจ้าเปิดหนังสือที่มีรูปภาพต่างๆ ของวัดให้ท่านดู ท่านมักจะชี้

ไปที่ภาพ “นี่...หลวงพ่อธัมมะ” แม้แต่รูปภาพเก่าๆ ของหลวงพ่อ ซึ่ง

เป็นภาพเล็กๆ ที่ถ่ายตอนใส่ชุดนักเรียนสมัยเรียนอยู่ที่สวนกุหลาบ  

คุณยายก็ยังจ�ำได้อย่างแม่นย�ำ “นี่...รูปหลวงพ่อธัมมะ ท่านเรียนอยู่

สวนกุหลาบ”
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บ่อยครั้งที่ข้าพเจ้าเห็นคุณยายหยิบหนังสือที่วางไว้ ซึ่งมีทั้ง 

ภาษาไทย ภาษาองักฤษ ขึน้มาเปิดด ูท่านจะค่อยๆ เปิดดทูลีะหน้า ท่านไม่ 

ได้ดูที่ตัวหนังสือ แต่จะดูที่รูปภาพ แล้วค่อยๆ พิจารณา ก่อนที่จะเปิด

ผ่านไปทีละหน้าๆ

แม้คุณยายไม่รู้หนังสือ แต่ท่านจะช่างสังเกต และน�ำสิ่งต่างๆ 

มาคิดพิจารณาได้อย่างยอดเยี่ยม คุณยายมักจะมีมุมมองที่สว่างไสว 

และกว้างไกล ไกลไปถึงภพชาติเบื้องหน้า ท่านสามารถน�ำสิ่งต่างๆ ที่

อยู่รอบตัวมาสอนตัวเองได้เสมอในทุกๆ เรื่อง

ภาพทีเ่หน็คุน้ตาอกีภาพหนึง่ จงึเป็นภาพทีค่ณุยายมกัยกมอืขึน้

พนม พร้อมกบัค�ำพดูอธษิฐานต่างๆ นานา แล้วลงท้ายค�ำอธษิฐานด้วย

ประโยคว่า  “...ไปทุกภพทุกชาติตราบกระทั่งเข้าสู่นิพพาน” 

ค�ำอธิษฐานมีทั้งค�ำอธิษฐานที่ท่านมักอธิษฐานเป็นประจ�ำ เช่น 

“ขอให้ปราศจากคนพาล ขอให้หูดี ตาดี โรคภัยไข้เจ็บอย่าได้มี ฯลฯ” 

และค�ำอธิษฐานตามเหตุต่างๆ ที่ประสบพบเห็น

เมื่อพบเหตุการณ์ใด หรือปรารภเหตุอันใด คุณยายสามารถน�ำ

มาอธิษฐานได้หมด และท่านจะยกมือขึ้นพนมอธิษฐานทันทีเลย
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เช่น เมื่อพบเห็นคนอ้วนมากๆ คุณยายพิจารณาแล้วก็ยกมือ

อธิษฐานทันทีเลยว่า “ขออย่าให้เราอ้วนอย่างนี้เลย ให้พอดีๆ”

หรือเมื่อได้ฟังข่าวที่มีการฆ่ากันตาย คุณยายก็บอกว่า “นี่...	

ชาตก่ิอนคงเคยไปท�ำกรรมฆ่าเขามา ชาตนิีก้เ็ลยมาถกูเขาฆ่า” แล้ว

คุณยายก็ยกมือพนมอธิษฐาน  “เกิดมาขอให้เราอย่าไปฆ่าใคร และ

ใครก็มาฆ่าเราไม่ได้ ถ้ามันจะเข้ามาใกล้ ขอให้มันเขยิบๆ ออกห่าง 

เข้ามาใกล้ไม่ได้” 

ค�ำอธิษฐาน และสิ่งที่ท่านน�ำมาพินิจพิจารณาแต่ละเรื่องนั้น 

ล้วนท�ำให้ข้าพเจ้ามองเห็นถึงดวงปัญญาอันสว่างไสวและเฉียบแหลม

ของท่าน

แม้คุณยายไม่รู้หนังสือ...กอข้อไม่กระดิก
แต่ความไม่รู้หนังสือ
ไม่สามารถปิดกั้นดวงปัญญาอันสว่างไสวของท่านได้เลย
มีแต่ยิ่งท�ำให้มองเห็นว่าท่านเป็นบุคคลพิเศษที่ไม่ธรรมดา
และมีดวงปัญญาอันสว่างไสว สุดที่จะประมาณ
...สว่างไสว และเจิดจ้า
พอที่จะส่องน�ำให้เห็นทางเดินออกจากกองทุกข์
เพื่อไปสู่ฝั่งแห่งมรรคผลนิพพานได้อย่างแจ่มแจ้ง
ชัดเจนในทุกแง่ทุกมุม
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คณุยาย เป็นผูท้ีม่องเหน็โทษของการครองเรอืน และมองเหน็

ประโยชน์แห่งการประพฤตพิรหมจรรย์ ท่านจงึมกัพนมมอือธษิฐานว่า

“เกิดมาขอให้ได้ประพฤติพรหมจรรย์

ได้อาศัยท้องเขามาเกิด

ได้เกิดในครอบครัวที่มีศีลธรรม เป็นสัมมาทิฏฐิ”

ท่านเป็นผู้ที่สอนตัวเองได้มาตั้งแต่สมัยเด็กๆ

“สมัยเด็กๆ ยายเห็นพ่อแม่ทะเลาะกันแล้ว ยายคิดไม่อยาก

มีครอบครัว” 

ในช่วงแรกที่ข ้าพเจ้ามารับบุญช่วยงานอุปัฏฐากคุณยาย  

ตอนเย็นๆ หลังจากนั่งรถสามล้อเสร็จ คุณยายมักจะเดินไปเปลี่ยน

อิริยาบถ หรือไปนั่งพักที่บ้านครัวหลัง (เป็นห้องเล็กๆ ในอาคารที่อยู่

ด้านหลังของครัว) ที่นี่มักจะพบ “น้าเล็ก” มานั่งอยู่เป็นเพื่อนคุณยาย
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น้าเล็กเป็นคนโสดวัย ๕๐ กว่าปี มีฝีมือทางด้านการท�ำอาหาร

อร่อย และเป็นคนที่ขยันขันแข็งมาก เดิมทีเมื่อมาวัดครั้งแรกๆ  

น้าเลก็เป็นเจ้าภาพทีม่กัน�ำอาหารมาถวายพระทีว่ดัอยูเ่สมอๆ คณุยาย

จะเรียกว่า “คุณเล็ก” ต่อมาก็เข้ามาช่วยรับบุญท�ำอาหารที่วัดในช่วง

อบรมธรรมทายาทบ้าง ช่วงวันศุกร์ เสาร์ อาทิตย์บ้าง จนปัจจุบันได้

มาอยู่ประจ�ำที่วัดช่วยท�ำอาหารเลี้ยงพระ และหยิบจับงานทุกอย่างที่

พอจะช่วยได้ เหมือนเด็กวัดคนหนึ่ง

“คุณเล็กดีนะ ไม่แต่งงาน เป็นสาวโสดเหมือนยาย

อยู่คนเดียวเหมือนนกน้อย

คิดจะบินไปไหนก็บินไปได้

เหาะไปไหนก็เหาะไปได้

แต่งงานแล้วมันยุ่ง

ไหนจะห่วงลูก ห่วงผัว หาข้าวให้กิน”

ที่บ้านครัวหลังนี้จะมีพี่อุบาสิกาอีกท่านหนึ่งเป็นผู ้ดูแล พี่

อุบาสิกาท่านนี้เข้ามาช่วยงานตั้งแต่สมัยเริ่มสร้างโบสถ์ เมื่อเรียนจบ

แล้ว คุณยายเมตตาให้ท�ำงานอยู่ที่ธนาคารแห่งหนึ่งที่รังสิต ตอนเย็น

เลิกงานกลับวัดหลังจากท�ำภารกิจส่วนตัวเสร็จแล้ว พี่ท่านนี้มักเข้า

มานั่งอยู่เป็นเพื่อนคุณยาย ผลัดเปลี่ยนให้พี่อารีพันธุ์ได้ไปท�ำภารกิจ

ส่วนตัว
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ข้าพเจ้ามักได้ยินคุณยายบอกพี่ท่านนี้บ่อยๆ ว่า

“ไอ้ไลส์ เราอย่าไปท�ำตาหวานกับใครนะ”

บางครัง้ คณุยายกค่็อยๆ เชยคางพีเ่ขาขึน้มาเหมอืนผูใ้หญ่เอน็ดู

ลกูหลาน แล้วมองเข้าไปในดวงตา ถามยิม้ๆ ว่า “เราไปท�ำตาหวานกบั

ใครมาหรือเปล่า”

คุณยายไม่ได้ถามครั้งเดียว แต่ถามอยู่บ่อยๆ ด้วยความเมตตา 

และยงับอกอกีว่า  “มสีตางค์อย่าใช้หมด ให้แบ่งท�ำบญุท�ำทาน และ

แบ่งเก็บฝากอาคาร (ธนาคาร) ไว้ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยจะได้มีเงินซื้อ

หยูกซื้อยา” 

ข้าพเจ้าคดิเอาเองว่า ทีค่ณุยายถามบ่อยๆ คงเป็นเพราะคณุยาย

เป็นห่วง เพราะพีเ่ขาท�ำงานอยูข้่างนอกวดั และท่านยงัมองไปถงึวนัข้าง

หน้าว่า ถ้าอยู่ตัวคนเดียว ต้องมีปัจจัยส่วนหนึ่งเก็บไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน

ครั้นในเวลาต่อมา คุณยายก็บอกกับข้าพเจ้าว่า

“ไอ้ตัวเล็ก เราอย่าไปท�ำตาหวานกับใครนะ” 

คณุยายไม่ได้บอกครัง้เดยีว แต่บอกอกีหลายๆ ครัง้ จนประโยคนี้ 

ดงัก้องแจ่มชดัอยูใ่นใจของข้าพเจ้า และวนัเวลายิง่ท�ำให้ข้าพเจ้าซาบซึง้

ในค�ำสอนประโยคนี้มากขึ้น หลังจากตอนแรกๆ ฟังแบบยิ้มๆ ว่า 
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คุณยายพูดภาษาทันสมัย เนื่องจากยังไม่รู้นัยส�ำคัญของประโยคดัง

กล่าว

คุณยายมักสอนเสมอว่า

“อย่าไปท�ำตาหวานกับใครนะ

ผู้หญิงกับผู้ชาย มันรู้กันด้วยลูกกะตา

มองกันไป มองกันมา

เดี๋ยวมันก็ช็อตกัน มันรู้กันเอง”

คุณยายท่านคงไม่เคยท�ำตาหวานกับใครหรอก แต่ท่านคงเคย

เห็นคนท�ำตาหวานกัน ท่านรู้ทันหมด จึงได้น�ำมาสอนพวกเรา

ท่านยังเล่าให้ฟังถึงสมัยท่านเป็นสาวว่า

“สมัยยายเป็นสาว มีหนุ่มมาเกี้ยว

มีผู้ชายมาคุยอย่างโน้นอย่างนี้

ยายก็บอก ‘ไม่รู้นี่’

อย่าไปด่า อย่าไปว่าเขา เดี๋ยวเขาจะแกล้งเอา

บอก ‘ไม่รู้นี่’ ตัดบทไปเลย

ถามบ่อยๆ เดี๋ยวมันก็เลิกไปเอง

อย่าไปทอดสะพานให้เขา มันขึ้นอยู่กับเรา”
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ทีว่ดัมกีฎระเบยีบและข้อควรปฏบิตัมิากมาย ทัง้ระหว่างอบุาสก

กับอุบาสิกา ทั้งระหว่างพระกับอุบาสิกาหรือญาติโยม ซึ่งระเบียบข้อ

ควรปฏิบัติทั้งหลายเหล่านั้น ล้วนแต่เป็นไปเพื่อเอื้ออ�ำนวยต่อการ

ประพฤติพรหมจรรย์

แต่ในเรือ่งของดวงตา เป็นเรือ่งทีท่กุคนต้องรูจ้กัสอนตวัเอง ไม่มี

ใครมาออกกฎระเบียบข้อบังคับกับเราได้ นอกจากตัวของเราเอง ไม่มี

ใครมีเวลามาคอยสังเกต และคอยตักเตือนเราได้เท่ากับตัวของเราเอง

ดวงตาสื่อความหมายต่างๆ แทนค�ำพูดได้ ไม่ว่าจะเป็นสายตา

ที่ผู้อื่นมองเรา หรือสายตาที่เรามองผู้อื่น “ดวงตาเป็นหน้าต่างของ

ดวงใจ” การมองตากันเพียงแวบเดียว อาจมีความหมายมากกว่า 

ค�ำพูดร้อยค�ำพันค�ำ

ค�ำสอนของคุณยายที่ว่า  “อย่าไปท�ำตาหวานกับใครนะ”  จึง

เป็นค�ำสอนทีส่อนให้เรารูจ้กัตดัไฟแต่ต้นลม โดยการส�ำรวมระวงัในการ

ใช้สายตา ให้มองแต่สิ่งที่ควรจะมอง สิ่งไหนไม่ควรมองก็อย่าไปมอง

“ผู้หญิงกับผู้ชาย มองกันไปมองกันมา

เดี๋ยวมันก็ช็อตกัน มันรู้กันด้วยลูกกะตา”
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การรูจ้กัตดัไฟแต่ต้นลมนัน้ท�ำให้ไฟมอดดบั ไม่ลกุลามบานปลาย

จนยากที่จะแก้ไข

คุณยายมักสอนให้ลูกศิษย์ลูกหารักการประพฤติพรหมจรรย์ 

และคอยหาโอกาสพร�่ำสอนตักเตือนไม่ให้ออกนอกลู่นอกทางไปจาก

เป้าหมายที่ทุกคนตั้งใจไว้

ในกลุ่มอุบาสกก็เช่นเดียวกัน ถ้าคุณยายมีโอกาสพบเจอ ท่านก็

จะเมตตาตกัเตอืน ในวนัเสาร์ก่อนอาทติย์ต้นเดอืน ช่วงเช้ามกัจะมกีลุม่

อุบาสกมาช่วยกันพัฒนาบริเวณวัด เก็บกวาดเศษใบไม้ กิ่งไม้ บริเวณ

ใกล้ๆ กุฏิคุณยาย หรือเช็ดปีนถูแถวศาลาดุสิต ช่วงนี้เป็นช่วงที่อุบาสก

มกัจะได้พบเจอคณุยาย เพราะท่านจะต้องเดนิผ่านบรเิวณนัน้ไปทีค่รวั 

หรือไม่ท่านก็จะนั่งอยู่ในห้องเลขาฯ มองอุบาสกท�ำงานเงียบๆ แต่ 

บางครัง้ท่านกอ็ดทีจ่ะเดนิออกไปด ูหรอืไปบอกไปสอนไม่ได้ คณุยายมอง 

แวบเดียวก็จะรู้ว่า คนไหนขยัน คนไหนขี้เกียจ คนไหนกวาดใบไม้เป็น 

คนไหนกวาดใบไม้ไม่เป็น โดยดูจากการจับไม้กวาด การวางทางของ

ไม้กวาดว่า เอาข้างไหนขึ้นข้างไหนลง

ขณะคุณยายเดินออกไป มักจะมีอุบาสกเข้ามาพนมมือไหว้ 

คณุยาย จากแรกๆ ๒-๓ คน พอคณุยายหยดุยนืคยุ คนอืน่ๆ กค่็อยๆ มา 

รุมล้อม บรรยากาศดูอบอุ่นเป็นกันเอง มีเสียงหัวเราะเป็นระยะๆ  
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เป็นความเมตตาที่คุณยายมีให้กับเด็กวัด ท่านจะบอกจะสอน หรือ

บางทีก็ทักทายเรื่องทั่วไป

“พวกเราเป็นหนุ่มยังแข็งแรงอยู่ มีอะไรก็รีบๆ ท�ำไป ท�ำให้

มันเสร็จ อย่าขี้เกียจ” 

แม้แต่เรื่องเก็บกวาดใบไม้ ท่านก็สอนอย่างละเอียด ขนาดว่า

ตอนเก็บเอาใบไม้ใส่ถุงไปทิ้ง ก็ให้เก็บเอาแต่ใบไม้ อย่าเก็บเอาดิน

ของวัดติดไปด้วย

บางครัง้คณุยายจะเอามอืชีไ้ปทลีะคนๆ แล้วบอกว่า  “อย่าแอบ

หนีไปเที่ยวซน ระวังพวกยักษิณีจะจับเอาไปกิน” 

อุบาสกที่อยู่วัดมานานก็มักจะขอพรกับคุณยายว่า “ขอให้ผม

ได้บวชเร็วๆ” คุณยายก็ตอบว่า “แล้วแต่หลวงพ่อ ท่านให้บวชเมื่อไร 

ก็ได้บวชเมื่อนั้นแหละ”

คณุยายท่านแน่วแน่ในการประพฤตพิรหมจรรย์มาก ท่านมกัจะ

บอกว่า  “เราอย่าไปแต่งงานนะ เวลาตายแล้วไม่ต้องกลัวไม่มีใคร

เอาไปเผา เดี๋ยวเขาเหม็น เขาก็หามเอาไปทิ้งเอง ยายคิดอย่างนี้” 

แม้คุณยายเป็นสตรี ก็เป็นสตรีเพียงร่างกาย แต่จิตใจนั้น

แข็งแกร่งหนักแน่น มั่นคงเยี่ยงบุรุษอาชาไนย ท่านจะมีความสงบนิ่ง
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เฉย ไม่ยินดียินร้าย ไม่หวั่นไหวต่อสิ่งใดง่ายๆ อุปนิสัยของอิสตรีที่เป็น

อุปสรรคต่อการประพฤติพรหมจรรย์ หรือการประพฤติปฏิบัติธรรม

ไม่มีในใจท่านเลย

ถ้าจะหาบุคคลผู้เป็นแบบอย่างในการประพฤติพรหมจรรย์  

คุณยาย คือ สุดยอดแบบอย่างท่านหนึ่งในทุกๆ ด้าน

ทางกาย คุณยายจะส�ำรวมระวังในการปฏิบัติต่อพระภิกษุ

สงฆ์เป็นอย่างดี ท่านจะวางตัวได้อย่างพอเหมาะพอดีในทุกที่ ทุก

สถานการณ์

ทางวาจา ท่านจะพูดแต่ค�ำจริง พูดแล้วเกิดประโยชน์น้อมน�ำ

ใจไปแต่ในเรื่องบุญกุศล ไม่มีการพูดเอาหน้า พูดประจบประแจง หรือ

พูดนินทาว่าร้ายใคร

ทางใจ คุณยายมีใจอยู่แต่ในเรื่องบุญเรื่องกุศล และหมั่นปฏิบัติ

เจริญภาวนา

“ยายคดิอยูอ่ย่างเดยีวว่า จะเอาบญุไปเยอะๆ เรือ่งอืน่ไม่คดิ”

ตลอดเวลาที่ได้อยู่ใกล้ชิดคุณยาย

มีความรู้สึกหนึ่งที่ข้าพเจ้าสัมผัสได้

และรู้สึกอยู่ในใจเสมอว่า
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คุณยายท่านเป็นผู้ที่มีบุญมาก

เป็นผู้ที่สั่งสมบุญเก่ามาดี

ท่านสามารถสอนตัวเองได้ในทุกๆ เรื่อง

อุปนิสัยต่างๆ ของคุณยายจึงล้วนแต่เป็นอุปนิสัย...

ที่น้อมน�ำไปสู่ความหลุดพ้น และมรรคผลนิพพาน

แม้กระนั้นท่านก็ยังหมั่นเพิ่มพูนสั่งสมบุญกุศล

และฝึกฝนตนเองอย่างไม่หยุดหย่อน

อีกทั้งยังเป็นต้นบุญต้นแบบ

เฝ้าอบรมพร�่ำสอนลูกศิษย์

อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย และเบื่อหน่าย
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ความ กตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี

กตัญญู หมายถึง รู้คุณ ใครท�ำดีกับเรา เรารู้คุณ

กตเวที หมายถึง การตอบแทนคุณ

พระสารบีตุร อคัรสาวกเบือ้งขวา ได้รบัการยกย่องจากพระพทุธองค์ 

ว่า เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในทางมีปัญญามาก เนื่องด้วยพระ 

สารีบุตรมีคุณธรรมพิเศษอีกประการหนึ่ง คือเป็นผู้เลิศด้วยความ

กตัญญูกตเวที

คุณยาย คือสุดยอดของบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีท่านหนึ่ง

ข้าพเจ้าเคยฟังคณุยายเล่าถงึความตัง้ใจอย่างยิง่ของท่านทีจ่ะไป

ตามหาพ่อทีล่่วงลบัไปแล้ว เพือ่ขอขมาลาโทษ ด้วยแรงแห่งความมุง่มัน่ 

พากเพียรตั้งใจ และแรงแห่งความกตัญญูรู้คุณท�ำให้ท่านตามหาจนได้

รู้คุณคน
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พบกับพ่อ และได้ตอบแทนพระคุณโดยการใช้วิชชาธรรมกายไปช่วย

พ่อซึ่งจุ่มผุดจุ่มโผล*่อยู่ในนรกขึ้นมา

ข้าพเจ้าเคยฟังคุณยายเล่าถึงตอนที่ได้พยาบาลดูแลคุณยาย

ทองสุข ผู้เป็นครูสอนธรรมะคนแรก และเป็นคนพาคุณยายมาอยู่ที่ 

วดัปากน�ำ้ คณุยายทองสขุป่วยเป็นมะเรง็ทีม่ดลกูในระยะสดุท้าย ท่านกไ็ด้

ดูแลพยาบาลคุณยายทองสุขอย่างดีที่สุด โดยไม่ได้รังเกียจน�้ำเลือด 

น�ำ้หนองทีม่กีลิน่เหมน็คละคลุง้ ท่านดแูลพยาบาลอย่างไม่เหน็แก่เหนด็

แก่เหนื่อย

คุณยายใช้ค�ำว่า  “ยายท�ำจนสุดฤทธิ์”  เนื่องเพราะคุณยาย 

ทองสุขท่านเป็นผู้มีพระคุณ และเมื่อท่านละจากไป คุณยายก็เป็น 

หัวเรี่ยวหัวแรงจัดงานศพให้อย่างสมเกียรติ และดีที่สุดเท่าที่จะท�ำได้

กบัหลวงปูว่ดัปากน�ำ้ คณุยายกไ็ด้ท�ำหน้าทีศ่ษิย์ทีม่คีวามกตญัญู

กตเวทีต่อครูบาอาจารย์อย่างที่สุด โดยการเคารพเชื่อฟังปฏิบัติตาม 

ค�ำสอนของท่าน อีกทั้งยังมีความเพียรตั้งใจเพื่อจะได้แตกฉานใน 

วชิชาธรรมกาย เมือ่แตกฉานแล้วกป็ระกาศคณุของครบูาอาจารย์ โดยการ 

สืบทอดและเผยแผ่วิชชาธรรมกาย

*	 เป็นค�ำพูดของคุณยายที่ท่านเล่าตอนไปช่วยพ่อในนรก
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แม้ในวัยเด็กที่ก�ำลังวิ่งซุกซนในท้องนากับสัตว์เลี้ยง (ควาย) ที่

ท่านจูงออกไปเลี้ยงทุกเช้า และใช้งานไถนาในหน้าฝน เมื่อสัตว์เลี้ยง

นั้นแก่ตัวและท�ำนาไม่ไหว ฟันไม่มี ท่านก็ยังเลี้ยงไว้ ไม่ฆ่า ด้วยเห็น

คุณที่สัตว์นั้นได้เคยท�ำประโยชน์ให้ คุณยายจะเป็นคนคอยไปหาหญ้า

อ่อนๆ มาป้อนใส่ปากให้มันกินทุกวัน จนกระทั่งมันตายไปเอง ฯลฯ

เรื่องต่างๆ เหล่านี้ล้วนเป็นเรื่องแห่งความประทับใจในความ

กตัญญูรู้คุณของคุณยาย ที่ข้าพเจ้าได้ฟังมาจากเรื่องราวในอดีตของ

ท่าน และยิ่งเมื่อข้าพเจ้าได้มาใกล้ท่าน ก็ยิ่งเห็นถึงอัธยาศัยแห่งความ

เป็นผู้มีความกตัญญูรู้คุณของท่าน ซึ่งล้วนแต่เป็นภาพอันงดงามที่

ประทับอยู่ในใจของข้าพเจ้าเสมอมา

ยิ่งเมื่อข้าพเจ้าได้มีโอกาสติดตามคุณยายไปยังสถานที่ต่างๆ 

ภายในวัด ก็มักจะได้ยินคุณยายเอ่ยถึงชื่อท่านผู้ใจบุญท่านนั้นท่านนี้ 

อยู่เสมอ ด้วยความขอบคุณและนึกถึงคุณ ตั้งแต่หน้าวัดถึงท้ายวัด  

คณุยายจะจ�ำได้หมดว่า แต่ละสิง่แต่ละอนัมคีวามเป็นมาอย่างไร ใครเป็น 

คนให้ความอปุถมัภ์ช่วยเหลอื หรอืยายไปบอกบญุใครมา ท�ำให้ข้าพเจ้า

รู้สึกทึ่งในความสามารถในการจดจ�ำของคุณยาย

“แผ่นดินผืนนี้ ให้คุณหวิน (อุบาสิกาถวิล วัติรางกูล) ไปขอ จะ

เอาสัก ๕๐ ไร่ เขาให้หมดผืน ๑๙๖ ไร่”
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“ประตูหน้าวัดให้ตาหริ ที่ชอบออกแบบโบสถ์หัวแหลมๆ 

ออกแบบให้”

“แถวนี้ ไปขอเรือกรมชลฯ ให้มาช่วยขุด”

“ศาลานี้ ให้เจ้าของคอกม้ามาสร้าง”

“ดาวดึงส์ ให้อารีพันธุ์บอกบุญคุณอัปสรมาสร้าง”

“หอระฆัง ให้ไอ้เปียไปบอกที่บ้านมาสร้าง”

“สองชั้น คุณพวง – คุณเรณูสร้าง”

“หลังนี้ คุณสายหยุด – คุณมณฑา”

...และอีกหลายต่อหลายชื่อ

คุณยายมักกล่าวถึงชื่อต่างๆ ข้างต้นด้วยความนึกถึงคุณที่ได้มา

ช่วยยายสร้างวัด และท่านมักจะบอกว่า  “ขอให้เขาได้บุญกับยาย

เยอะๆ ทุกคน” แล้วท่านก็มักจะปิดท้ายประโยคด้วยค�ำพูดยิ้มๆ ว่า

“ยายนะขอเก่ง ขอจนเป็นวัด

ก่อนไปขอ เราก็คิดก่อนว่า เราจะขอมาท�ำอะไร

เขาก็ได้บุญ เราก็ได้บุญ

กับคนที่มีบุญคุณแล้วยายไม่เคยลืม”

ข้าพเจ้าประทบัใจทกุครัง้ เมือ่เหน็คณุยายพบคนเก่าคนแก่ หรอื

ลกูศษิย์ลกูหารุน่เก่าๆ แม้คณุยายจะไม่ได้พดูออกมาโดยตรง แต่สงัเกต
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จากแววตา กิริยาท่าทาง และการพูดคุยที่มีรสชาติแห่งความคุ้นเคย

เป็นกันเอง ท�ำให้ข้าพเจ้ารู้สึกว่า คุณยายดีใจที่ได้พบ และยังระลึกถึง

ท่านเหล่านั้นเสมอ

ครัง้หนึง่ ในวนัอาทติย์ช่วงบ่าย หลงัจากคณุยายรบัแขกทีค่รวัยามา 

เสร็จ ระหว่างเดินกลับที่พัก คุณยายพบคุณป้าถวิล (อุบาสิกาถวิล วัติ

รางกูล) ซึ่งก�ำลังรอกราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อธัมมชโยอยู่ที่ศาลา

ดุสิต คุณยายรีบยกมือไหว้ทักทายพร้อมด้วยรอยยิ้ม ต่างฝ่ายต่างเดิน

เข้ามาหากนั คณุยายเอามอืทัง้สองของท่านจบัทีม่อืของคณุป้าถวลิทีย่งั

พนมค้างอยู่ เขย่าเล็กน้อย ให้ความรู้สึกว่าดีใจที่ได้พบ คุณยายเมตตา

พูดคุยทักทายถามถึงทุกข์สุข ก่อนที่จะเดินกลับที่พัก และเมื่อคุณยาย

กลับถึงที่พักแล้ว ท่านจึงพูดถึงความในใจว่า

“ยายเป็นคนเคารพบุญคุณคน

ยายเจอคุณหวินที่ศาลา

ยายเห็นแกแล้วอยากไหว้แก

นึกถึงความดีของแก

คนเขามีบุญคุณ ยายไม่เคยลืม”

ดวงใจของคุณยายช่างใสบริสุทธิ์ ไม่ได้เจือด้วยทิฐิมานะ หรือ

ความถือตัวใดๆ มีแต่ความอ่อนน้อมถ่อมตน นึกถึงคุณความดีของ 
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ผู้อื่นอยู่เสมอ คุณยายจึงอยู่ในใจและครองใจลูกศิษย์มาทุกรุ่น ทุกยุค

ทุกสมัยอย่างไม่เสื่อมคลาย

ข้าพเจ้าได้มีโอกาสพูดคุยกับคนรุ่นเก่าๆ เช่น ป้าเข่ง ที่คุณยาย

ชอบเรียก “คุณเข่ง” ผู้ดูแลเรื่องเย็บจีวรถวายพระ ป้าไข่มุกต์ที่ชอบ

ถักหมวกและผ้าพันคอไหมพรมมาถวายคุณยาย ซึ่งคุณยายบอกว่า 

“หมวกนี้ ป้าไข่มุกต์แกถักให้ ใช้ดี ใช้เท่าไรไม่ขาดสักที” และท่านก็ใช้

หมวกใบนี้เป็นประจ�ำ แม้ภายหลังจะดูเป็นสีออกเก่าๆ แต่พอเปลี่ยน 

ใบใหม่ให้ใช้ คุณยายเป็นต้องถามหาใบเก่าทุกที

อีกท่านคือน้าพิกุล ซึ่งเป็นหลานสาวแท้ๆ ของคุณยาย เป็นลูก 

ของพี่สาวคนโต (ยายเจ๊าะ) น้าพิกุลจะเข้ามาหาคุณยายเป็นประจ�ำ

ทุกเดือน เพื่อมาปลงผม และถือโอกาสกราบเยี่ยมท่านไปด้วย  

คุณยายท่านมักจะถามด้วยความเมตตาและเกรงใจว่า เดินทางมา

อย่างไร ล�ำบากหรือเปล่า เพราะน้าพิกุลต้องนั่งรถเมล์มาหลายต่อ น้า

พกิลุกจ็ะตอบคณุยายว่า “ไม่ล�ำบากหรอก หนตูัง้ใจจะมาเยีย่มคณุยาย

ทุกเดือนจนกว่าหนูจะเดินไม่ไหว”

ข้าพเจ้ารูส้กึว่าลกูศษิย์ลกูหาคนเก่าๆ นัน้ เคารพรกัคณุยาย และ

เคารพค�ำบอกค�ำสอนของคณุยายอย่างทีส่ดุ ไม่ใช่เคารพอย่างเดยีว แต่

ท่านเหล่านั้นยังได้น�ำมาประพฤติปฏิบัติตามอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง
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ความรู้สึกนึกขอบคุณ และอยากตอบแทนคุณ โดยให้เขา  “ได้

บญุกบัยายเยอะๆ” มอียูใ่นใจของคณุยายเสมอ ไม่ว่าเขาผูน้ัน้จะเป็น

ใคร

เมื่อมีใครมาช่วยเหลือเอื้ออ�ำนวยความสะดวก ท�ำสิ่งนั้นสิ่งนี้ให้

ท่าน ท่านมักจะแสดงความรู้สึกขอบคุณอย่างจริงใจกับทุกๆ คน

ไม่ว่าคุณยายจะไปที่ไหน ข้าพเจ้ามักเห็นคุณยายยกมือไหว้ไป

หมด ทั้งเป็นการไหว้ทักทาย และไหว้เพราะรู้สึกขอบคุณ

คุณยายยกมือไหว้แม้กระทั่งยาม และไม่ว่าจะเป็นยามในวัด 

หรือนอกวัดก็ตาม นอกจากเป็นการไหว้เพื่อทักทายแล้ว ยังเป็นการ

แสดงความรู้สึกขอบคุณที่เขาเหล่านั้นช่วยอ�ำนวยความสะดวก เปิดที่ 

กั้นถนนให้รถคุณยายผ่านเข้าไป บางครั้งคุณยายยังเมตตาต่อยาม 

เหล่านั้น ถามข้าพเจ้าว่า “มีขนมอะไรให้เขาหรือเปล่า” 

บางครั้งคุณยายออกไปหาหมอหรือไปท�ำธุระนอกวัด ระหว่าง

ทางต้องแวะรับประทานอาหาร ก็มักจะมีเจ้าภาพช่วยจัดเตรียมและ

เอื้ออ�ำนวยความสะดวกต่างๆ ให้คุณยาย ซึ่งไม่ว่าจะเป็นเจ้าภาพ 

เจ้าของบ้าน หรอืลกูจ้างในบ้านทีช่่วยจดัเตรยีมอาหารและเอือ้อ�ำนวย

ความสะดวกให้คุณยาย ท่านก็จะยกมือพนมไหว้ เหมือนเป็นการ

ขอบคุณและบอกว่า “ให้ได้บุญกับยายเยอะๆ” เหมือนกันหมด และ
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ก่อนกลับ ท่านก็มักจะแสดงความขอบคุณ และให้ศีลให้พรเป็นการ

อ�ำลา

หากคุณยายมีภารกิจออกนอกวัด ก็จะมีพี่อุบาสกที่รับหน้าที่ 

ขบัรถให้คณุยายเป็นประจ�ำ แต่บางครัง้พีอ่บุาสกท่านนัน้ไม่อยู ่ต้องหา

ผู้อื่นมาแทน ก่อนจะลงจากรถ ข้าพเจ้ามักจะเห็นคุณยายหันไปทาง 

คนขบัรถ ยกมอืพนมไหว้ ให้ศลีให้พร และขอบคณุแล้วขอบคณุอกีทีไ่ด้ 

มาเอาบุญกับคนแก่ ขับรถให้ยาย 

ตามปกติคุณยายจะชอบท�ำอะไรด้วยตนเอง และมักเกรงใจที่

ต้องมคีนไปช่วยท�ำธรุะในเรือ่งส่วนตวัให้ท่าน แม้แต่กบัข้าพเจ้าซึง่เป็น

เด็กที่มาอุปัฏฐากรับใช้ท่านด้วยความเต็มใจ ก็สัมผัสได้ถึงความรู้สึก 

นึกขอบคุณที่คุณยายมีให้ต่อข้าพเจ้าอยู่เสมอ ไม่ว่าจะด้วยค�ำพูด  

ค�ำสอน ค�ำให้พร หรือแววตาของท่าน เช่น

เมือ่ข้าพเจ้ารนิน�ำ้ใส่แก้วมาให้ท่านดืม่ ท่านกจ็ะรบัแก้วไปพร้อม

กับพูดว่า “สาธุ”

เมื่อข้าพเจ้าชงยาหอมให้ท่าน ท่านก็จะรับไปพร้อมกับให้พรว่า 

“ไอ้ตัวเล็ก ให้เราได้บุญกับยายเยอะๆ นะ” 

หรือเมื่อข้าพเจ้านวดฝ่าเท้าให้ท่าน ท่านก็จะพูดด้วยความ

เกรงใจว่า 
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“เรานะ นวดเท้าให้ยาย นวดเสร็จแล้วต้องไปล้างมือนะ 	

เท้ายายสกปรก เหยียบพื้น มีขี้ตีนขี้เท้า”

หรือเมื่อข้าพเจ้าพาคุณยายไปห้องน�้ำ ท่านก็จะพูดว่า 

“ให้เราได้บญุกบัยายเยอะๆ นะ เอาบญุกบัคนแก่ ตอนแก่เฒ่า

มาเราก็จะมีคนดูแล” ฯลฯ

จะหาใครเป็นเช่นท่าน

ใจของคุณยายคิดแต่จะขอบคุณและตอบแทนคุณผู้อื่น

ที่ได้ท�ำแม้สิ่งเล็กๆ น้อยๆ ให้ท่าน

แต่ท่านไม่เคยคิดเลยว่า

คุณที่ท่านท�ำแก่ผู้อื่นนั้นมากมายเหลือล้น

และยิ่งใหญ่เพียงใด

ยากนักที่ใครจะตอบแทนพระคุณของท่านได้หมด
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คุณยาย เป็นผู้ที่รักธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นแม่น�้ำ ท้องทุ่งนา 

ท้องฟ้า และดวงตะวนั คณุยายเล่าให้ฟังถงึชวีติในวยัเดก็ว่า  “ยายชอบ

ดูดวงอาทิตย์ เวลามันขึ้น มันตก ดวงแดงกลมโต ยายคิดอยากเดิน

ไปให้ถงึ” จวบจนกระทัง่ท่านย่างเข้าสูช่่วงปัจฉมิวยั ดวงตะวนักลมโต

ก็ยังคงอยู่ในใจของคุณยาย

ตอนเย็นๆ ถ้าวันไหนคุณยายไม่ได้นั่งรถสามล้อ พี่อารีพันธุ์มัก

จะพาคุณยายนั่งรถไปดูดวงอาทิตย์ที่ลานธรรม (ปัจจุบันคือบริเวณ

พื้นที่สภาธรรมกายสากลหลังใหม่) บางครั้งข้าพเจ้ามีโอกาสติดตาม

ไปด้วย ทุกครั้งที่ไปลานธรรม ดูคุณยายจะสดชื่น เบิกบาน ชี้ชวนให้ดู 

ดวงอาทติย์  ดวงแดงกลมโต  ยามใกล้ตกดนิ ยิง่ในช่วงฤดหูนาว  ดวงอาทติย์ 

จะดวงใหญ่กลมโตเป็นพเิศษ ภาพทีม่กัเหน็คูก่บัดวงอาทติย์ตอนทีจ่ะลา

ลับขอบฟ้า คือ ภาพฝูงนกกาก�ำลังบินกลับรัง คุณยายมักจะพูดลอยๆ 

ขึ้นมาว่า  “หมดไปอีกวันหนึ่งแล้ว” 
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บางครั้งพี่อารีพันธุ์จะพาคุณยายนั่งรถวนรอบลานธรรมรอบ

ใหญ่ เพื่อดูบรรยากาศโดยรอบ ถ้าวันไหนอากาศดี ผู้คนไม่เยอะ ก็

จะจอดรถไว้ และพาคุณยายเดินออกก�ำลังกายรอบๆ ลานธรรมด้าน

ในสุด บางครั้งก็พาคุณยายเดินตามสนามหญ้าทางลาดเนินขึ้นไปบน

ลานธรรม ตอนเย็นๆ แดดอ่อนๆ มีลมพัดมาเอื่อยๆ ใจสดชื่น เบิกบาน

“จากนามาเป็นวัด

สารพัดยายจัดหา

ทุ่งโล่งสุดขอบฟ้า

เหลียวมาเป็นลานธรรม”

เสียงคุณยายเอื้อนเอ่ยบทกลอนอย่างมีท่วงท�ำนอง เป็นจังหวะ

เฉพาะตวัไม่เหมอืนใคร เปล่งออกมาด้วยความเบกิบานและภาคภมูใิจ 

ข้าพเจ้ามกัจะได้ยนิกลอนบทนีอ้ยูบ่่อยๆ จนอยากจะเรยีกว่าเป็นเพลง

คณุยาย เพราะตามปกตคินทัว่ไปเวลาอารมณ์ด ีมคีวามสขุ เบกิบานใจ 

ก็มักจะฮัมเพลงที่ตนเองชอบออกมา เป็นเพลงใดก็แล้วแต่เหตุการณ์ 

อารมณ์ และยุคสมัย

แต่เพลงของคุณยายไม่เหมือนใคร ข้าพเจ้าได้ยินคุณยายท่อง

กลอนบทนีต้ัง้แต่เริม่เข้ามาอปัุฏฐากรบัใช้ท่าน จนกระทัง่ถงึก่อนทีท่่าน

จะไม่สบาย คุณยายก็ยังท่องกลอนบทนี้ คงไม่มีใครท่องกลอนบทนี้ได้
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ความรู้สึกและไพเราะเช่นท่านอีกแล้ว ทุกครั้งที่ท่องกลอนนี้ ดูท่านจะ

มีความสุข เบิกบานใจ และภาคภูมิใจ ท่านมักจะพูดถึงที่มาของกลอน 

บทนี้ว่า “ไม่รู้ใคร มันเอายายมาร้อง” คงสืบเนื่องมาจากกฐินยาย 

ครั้งแรก ที่มีคนแต่งกลอนบูชาธรรมคุณยายว่า

“ลมเลาะละลิ่วรุ่ง	 แสงสีรุ้งทุ่งคลองสาม

สดสวยด้วยสีคราม	 เป็นฤกษ์งามจะพลันแปลง

สองแขนแสนขยัน	 ยายฝ่าฟันอย่างกล้าแกร่ง

ร่างเล็กมีเรี่ยวแรง	 สร้างวัดใหญ่แจงทุกสิ่ง

คุณยายทุ่มชีวิต	 ยอมอุทิศแม้เป็นหญิง

ศิษย์เห็นยายเอาจริง	 มิอาจนิ่งนอนอุรา

จากนามาเป็นวัด	 สารพัดยายจัดหา

ทุ่งโล่งสุดโค้งฟ้า	 บัดเดี๋ยวมาเป็นลานธรรม

มือน้อยมีเป้าหมาย	 วัดพระธรรมกายขนานนาม

เป็นวัดคนใจงาม	 ประพฤติตามอย่างวัดไทย

เหน็ดเหนื่อยหลายสิบปี	 กว่าวัดนี้จะเติบใหญ่

ผู้อยู่เบื้องหลังไซร้	 คือคุณยายของพวกเรา”

คุณยายท่านคงได้ฟังและจดจ�ำเอาบางตอนมาดัดแปลงเป็น

ภาษาง่ายๆ ของท่านเอง เป็น
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“จากนามาเป็นวัด	 สารพัดยายจัดหา

ทุ่งโล่งสุดขอบฟ้า	 เหลียวมาเป็นลานธรรม”

ในขณะนั้นพื้นที่ ๒,๐๐๐ ไร่ ยังเป็นทุ่งโล่ง มีเพียงบริเวณ 

ลานธรรมเท่านัน้ทีใ่ช้งานเป็นพืน้ทีป่ระกอบพธิกีรรม เวยีนประทกัษณิ

จุดประทีปมาฆบูชา หรือตักบาตรในช่วงเช้า ซึ่งในวันมาฆบูชานี้ทุกปี 

คุณยายจะมาร่วมพิธีทั้งช่วงเช้า ช่วงบ่าย และช่วงค�่ำซึ่งมีการจุด 

มาฆประทีป

นับเป็นความทรหดอดทนและเป็นความเมตตาอย่างยิ่งที่

คุณยายวัย ๘๐ กว่าปีต้องมานั่งคุมบุญให้กับทุกๆ คน ตลอดทั้งวัน

ท่ามกลางสภาพอากาศหลายแบบ ตอนบ่ายอากาศร้อน ตอนค�่ำมีพิธี

จดุมาฆประทปี คณุยายนัง่ในพืน้ทีก่ลางแจ้งไม่มทีีก่ัน้ก�ำบงั มทีัง้หมอก

และน�้ำค้าง แต่คุณยายไม่เคยปริปากบ่น มีแต่ความสดชื่น เบิกบาน  

ทีไ่ด้เหน็ภาพผูค้นมากมายจากทัว่สารทศิมาร่วมพธิใีนงานบญุใหญ่ และ

ได้เห็นภาพประทีปโคมไฟสว่างไสวไปทั่วลานธรรม

ต่อมา พื้นที่บริเวณ ๒,๐๐๐ ไร่ เริ่มมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 

บริเวณด้านหลังลานธรรมมีการขุดดิน ถมดิน ปรับพื้นที่เพื่อเตรียม

การก่อสร้าง
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เมือ่มโีอกาสพีอ่ารพีนัธุย์งัขบัรถพาคณุยายมาชมทีล่านธรรม แต่

ในครัง้นีพ้เิศษกว่าครัง้ไหนๆ ข้าพเจ้าจงึได้จดบนัทกึภาพเหตกุารณ์วนั

แห่งความประทับใจนั้นไว้ และได้คัดลอกน�ำมาให้อ่านเป็นบางตอน

๑๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๔

...วันนี้คงเป็นวันที่ประทับใจไปอีกนานแสนนาน พี่อารีพันธุ์ 

เอารถมารับคุณยายที่ครัวหลังจะพาไปลานธรรม คุณยายดูสดชื่น

เบิกบาน

...พี่อารีพันธุ์ขับรถไปทางด้านหลังของลานธรรม ทางกองดินที่

เขาก�ำลังมีการขุด บุกเบิก ปรับพื้นที่ เพื่อเตรียมการสร้างพระเจดีย์ 

พื้นที่บริเวณนั้นเต็มไปด้วยกองดินสีด�ำสุดลูกหูลูกตา แต่ละกองใหญ่

สูงท่วมหัว ระหว่างกองดินบางช่วงมีช่องทางพอที่จะให้รถวิ่งเข้าไปได้ 

ตรงกลางพื้นที่มีธงสีแดงเป็นสัญลักษณ์ปักอยู่ เพื่อบอกต�ำแหน่งที่จะ

สร้างพระเจดีย์...

ข้าพเจ้าดีใจมากที่ได้มาสถานที่แห่งนี้พร้อมกับคุณยายและ 

พีอ่ารพีนัธุ ์ณ ผนืดนิแห่งนี ้จากทุง่นาฟ้าโล่ง ในอกีไม่กีปี่ข้างหน้า กจ็ะเป็น 

บุญสถานอันยิ่งใหญ่ ขอให้คุณยายมีสุขภาพแข็งแรง ได้อยู่ดูเห็นความ

ส�ำเร็จของ ๒,๐๐๐ ไร่ ที่ส�ำเร็จครบทุกอย่าง...
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พี่อารีพันธุ์ขับรถวนรอบลานธรรมอีก ๒ รอบ พอแดดอ่อนก็พา

คณุยายเดนิขึน้ไปบนลานธรรม คณุยายเดนิตรงไปทีพ่ระประธานสขีาว

องค์ใหญ่ ซึ่งตั้งเด่นเป็นสง่าอยู่บนลานธรรม เมื่อมาถึงหน้าองค์พระ  

คุณยายนั่งลงตรงแผ่นไม้ที่ท�ำเป็นขั้นๆ ซึ่งมี ๒-๓ ขั้น ก่อนจะขึ้น 

ไปถึงองค์พระ คุณยายกราบ ๓ ครั้ง แล้วท่านพนมมือขึ้น มองไปที่ 

พระประธานสีขาวองค์โต คุณยายพูดอธิษฐานกับพระพุทธรูปว่า

“หลวงพ่อๆ ช่วยยายบอกบุญกองผ้าป่าด้วย

ให้ได้กองเยอะๆ เงินเข้าเยอะๆ

เอามาให้พวกเขาใช้สร้างพระเจดีย์

ขอให้ยายแข็งแรง ตอนนี้ยายไม่ค่อยมีแรง...”

แม้ไม่มีใครบอกท่านว่าการสร้างพระเจดีย์ต้องใช้งบประมาณ

เท่าใด แต่คุณยายทราบดี ท่านจะอธิษฐานตามสมบัติอยู่ตลอดเวลา 

ช่วงนั้นคุณยายมักปรารภว่า

“ขุดขี้ดินแล้ว ขุดขี้ดินอีก

เมื่อไรพระเจดีย์จะขึ้นสักที

ยายจะทันได้เห็นหรือเปล่า”

พร้อมๆ กับยกมืออธิษฐานว่า

“ขอให้เงินไหลมาเทมา
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ให้ได้สร้างพระเจดีย์เสร็จไวๆ”

คุณยายยังเล่าให้ฟังอีกว่า

“ยายมีพระธาตุเยอะ ของยายทองสุขให้มา

ยายเอาให้หลวงพ่อเก็บไว้

แล้วมีคนเอามาให้หลวงพ่ออีกเยอะ

หลวงพ่อบอกว่า จะเอาไว้ใส่ในพระเจดีย์

ไม่รู้เมื่อไรพระเจดีย์จะเสร็จ

ยายจะทันเห็นพระเจดีย์หรือเปล่าก็ไม่รู้

สาธุ ขอให้เงินไหลมาเทมา

ให้ได้สร้างพระเจดีย์เสร็จไวๆ”

จวบจนกระทั่งในเวลาต่อมา วันศุกร์ที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๘ 

คณุยายได้ไปร่วมพธิตีอกเสาเขม็ต้นแรกสร้างมหาธรรมกายเจดย์ี วนัที่ 

๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๙ ได้ไปร่วมพิธีเทคอนกรีต ฐานรากธรรมกาย

เจดย์ี และยงัได้ไปร่วมพธิตีอกเสาเขม็ต้นสดุท้ายมหาธรรมกายเจดย์ีใน

วันพฤหัสบดีที่ ๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๙

พระเจดีย์เริ่มเป็นรูปเป็นร่างขึ้นมา พร้อมๆ กับสุขภาพสังขาร

ของคุณยายเริ่มอ่อนแอลง แต่ถึงกระนั้นเมื่อมีโอกาส พี่อารีพันธุ์จะ

พาคุณยายไปนมัสการอธิษฐานกับพระเจดีย์ และดูความคืบหน้าของ
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พระเจดีย์เป็นระยะๆ กระทั่งประดิษฐานองค์พระธรรมกายภายนอก

ส�ำเร็จเรียบร้อย

ในวันที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๓ ซึ่งมีพิธีฉลองมหาธรรมกาย

เจดีย์ ครั้งที่ ๑ มีพระภิกษุสามเณรจากทั่วสังฆมณฑลมาร่วมงานเป็น

จ�ำนวนเรือนแสน มีสาธุชนหลั่งไหลมาจากทั่วสารทิศทั้งในประเทศ

และต่างประเทศ พื้นที่ลานธรรมรอบมหาธรรมกายเจดีย์รอบใน เต็ม

ไปด้วยสีเหลืองของผ้ากาสาวพัสตร์ รอบนอกโอบล้อมด้วยชุดสีขาว

ของเหล่าสาธชุน เป็นภาพอนัน่าปีตแิละน่าตืน่ตาตืน่ใจแก่ผูท้ีไ่ด้พบเหน็  

คณุยายได้มโีอกาสนัง่รถไปชมภาพอนัเป็นทสันานตุรยิะด้วยตวัท่านเอง

แม้ในวันนี้ท่านได้ละสังขารจากพวกเราไปแล้ว

พื้นที่ ๒,๐๐๐ ไร่ เป็นรูปเป็นร่างขึ้นมา

แม้ว่าท่านยังไม่ทันได้เห็นความส�ำเร็จ

เสร็จสมบูรณ์ครบทุกอย่าง

แต่คุณยายก็ยังทันได้มีส่วนร่วมวางรากฐาน

แห่งความส�ำเร็จไว้ให้ครบหมดทุกอย่าง

แม้แต่มหาวิหารพระมงคลเทพมุนีที่ก�ำลังจะก่อสร้าง

คุณยายก็ได้ไปร่วมในพิธีตอกเสาเข็มต้นแรกและต้นสุดท้าย

คงคอยแต่ให้พวกเราลูกหลานสมัครสมานสามัคคี
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ร่วมแรงร่วมใจท�ำต่อไปให้ส�ำเร็จจนเสร็จครบทุกอย่าง

และช่วยกันดูแลท�ำนุบ�ำรุง ธ�ำรงรักษาสิ่งต่างๆ เหล่านี้

ให้อยู่คู่วัดพระธรรมกายต่อไปตราบนานเท่านาน
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กุฏิ คุณยายหลังใหม่ถูกสร้างขึ้นในพื้นที่ผืนใหม่ ๒,๐๐๐ ไร่ 

บรเิวณใกล้หมูบ้่านปฏบิตัธิรรม*ซึง่อยูข้่างโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม ด้วย

ความเห็นชอบของทุกๆ ฝ่าย ที่อยากให้คุณยายได้อยู่ในที่พักอาศัยอัน

เหมาะสม เอื้ออ�ำนวยต่อสุขภาพร่างกายสังขารของท่านเมื่อย่างเข้าสู่ 

ปัจฉิมวัย ด้วยความร่วมแรงร่วมใจ ร่วมปัจจัยของลูกศิษย์ลูกหาที่ 

ใกล้ชิดและผู้ใจบุญทั้งหลาย จึงได้ส�ำเร็จเป็นกุฏิหลังใหม่ขึ้นมา

เมื่อกุฏิหลังใหม่สร้างเสร็จเรียบร้อยดีแล้ว หลวงพ่อธัมมชโย

ได้ตั้งชื่ออันเป็นมงคลให้กุฏิหลังใหม่นี้ว่า  “บ้านธรรมบาล” แปลว่า 

บ้านที่มีธรรมเป็นเครื่องคุ้มครอง และก�ำหนดให้ วันที่ ๒๒ เมษายน  

พ.ศ. ๒๕๓๘ เป็นวนัขึน้กฏุหิลงัใหม่ ซึง่ในวนันีพ้ระเถระผูใ้หญ่ของวดัได้มา 

เจรญิพระพทุธมนต์ คณุยายและเจ้าภาพได้ร่วมกนัถวายภตัตาหารเพล 

*	 เดิมใช้เป็นสถานที่นั่งสมาธิและฝึกอบรม ปัจจุบันสถานที่นี้คือ บริเวณที่ก่อสร้างอาคาร 
‘หนึ่งไม่มีสอง’

บ้านธรรมบาล
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ถวายดวงแก้ว ปัจจยัและไทยธรรม และได้มกีารปล่อยปลาทีท่่าน�ำ้หน้า

กุฏิหลังใหม่ด้วย

บ้านธรรมบาลหรือกุฏิคุณยายหลังใหม่นี้ ได้ถูกออกแบบให้

สอดคล้องกับลักษณะการใช้งานที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ และการท�ำ

กิจวัตรประจ�ำวันของคุณยายให้มากที่สุด

ลักษณะอาคาร สร้างเป็นอาคารคอนกรีตแข็งแรง ยกพื้นเตี้ยๆ 

ชั้นเดียว ๒ หลัง แต่ละหลังห่างกันเล็กน้อย มีระเบียงทางเดินและ

หลังคาเชื่อมติดกัน เพื่อให้มีพื้นที่ในชายคาส�ำหรับคุณยายได้เดินออก

ก�ำลังกาย ทางขึ้นกุฏิฝั่งที่พักของคุณยายไม่มีขั้นบันได แต่จะเทพื้นท�ำ

เป็นแบบลาดเอียง เพื่อสะดวกในการเดินและใช้รถเข็น จะมีที่จอดรถ

อยู่ติดทางขึ้นกุฏิ

ที่กุฏิหลังใหม่นี้จะมีรั้วโปร่งๆ และคูน�้ำ ๒ ข้างกั้นเป็นอาณา

บริเวณ เพื่อให้คุณยายได้มีความเป็นส่วนตัว และป้องกันการรบกวน

จากบุคคลภายนอก

ด้านหน้ากฏุจิะเป็นคนู�ำ้กว้าง มกีารสร้างท่าน�ำ้ และท�ำขัน้บนัได

เป็นทางลงไป เพื่อให้คุณยายเดินลงไปปล่อยปลา หรือเลี้ยงปลาได้
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บริเวณพื้นที่รอบๆ กุฏิ จะมีถนนวนรอบ เพื่อความสะดวกใน

การน�ำรถมาจอดรบัส่งคณุยาย และยงัได้ใช้เป็นทางให้ท่านได้เดนิออก

ก�ำลังกาย บริเวณพื้นที่ที่เหลือ ล้อมรอบด้วยต้นไม้น้อยใหญ่ทั้งหลาย 

ทั้งต้นไม้ใหญ่ที่มีอยู่เดิมในพื้นที่ เช่น ต้นทองกวาวดอกสีแสดสดใส  

และต้นไม้ใหญ่ที่ขุดล้อมเอามาปลูก มีต้นไม้หอมชนิดต่างๆ เช่น  

ต้นพดุ ต้นโมก ต้นแก้ว ต้นประยงค์ ต้นปีบ ต้นจนัทน์ ต้นสตับรรณ ฯลฯ

ต้นสตับรรณนีเ้ป็นต้นไม้ใหญ่ ช่วงหลงัๆ ออกดอกทกุปี ดอกเป็น

ช่อสขีาวอมเขยีวอ่อนๆ กลิน่หอมแรงฟุง้กระจายไปทัว่พืน้ที ่นอกเหนอื

จากนี้จะเป็นสนามหญ้าทั้งหมด ดูเขียวชอุ่ม สดชื่น สบายตา

ตอนเช้าๆ ประมาณ ๖ โมงกว่าๆ อากาศก�ำลงัสดชืน่ปลอดโปร่ง 

พีอ่ารพีนัธุจ์ะพาคณุยายลงมาสดูอากาศบรสิทุธิแ์ละเดนิออกก�ำลงักาย

รอบๆ กุฏิตามทางเดินข้างล่าง คุณยายจะเดินสลับกับการหยุดยืนพัก

พร้อมท�ำท่ากายบริหาร พี่อารีพันธุ์จะท�ำท่ากายบริหารให้คุณยายดู 

พร้อมกับนับไปด้วย คุณยายก็จะนับและท�ำตาม ท่ากายบริหาร 

ส่วนใหญ่เป็นท่าแกว่งแขนเบาๆ ท่ายกแขนชเูหนอืศรีษะ ยกขึน้ยกลง เสรจ็ 

แล้วท่านก็จะค่อยๆ เดินต่อไป ระหว่างเดินท่านก็จะดูความเรียบร้อย

บริเวณรอบๆ กุฏิ รวมไปถึงต้นไม้ต่างๆ ไม่ว่าต้นไม้ต้นไหนออกดอก

ออกผล โดยเฉพาะดอกไม้ที่มีสีสดใส ท่านจะมองเห็นและชี้ชวน
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ให้ดู พร้อมทั้งถามว่า ดอกอะไร บางครั้งท่านจะกลับมาพร้อมด้วย 

ดอกลลีาวดทีีร่่วงอยูต่ามพืน้ ดอกชงโคสชีมพอูมม่วงของต้นทีอ่ยูข้่างหลงั 

หรือไม่ก็ผลมะยมของต้นที่อยู่ข้างรั้ว ตามปกติคุณยายจะเดินวนรอบ 

กุฏิ ๑ รอบใหญ่ แล้วขึ้นมานั่งพักก่อนที่จะรับประทานอาหารเช้า แต่

ถ้าไม่เหนื่อยมาก ท่านก็จะเดินถึง ๒ รอบ

หลังจากรับประทานอาหารเช้าหรือเพล ท่านจะนั่งพักสักครู่

หนึ่ง แล้วก็ออกมาเดินย่อยอาหาร แต่เป็นการเดินรอบๆ บริเวณ

ระเบียงกุฏิข้างบน ซึ่งจะท�ำเป็นระเบียงรอบตัวอาคาร มีราวสเตนเลส 

ล้อมรอบระเบียง

บ้านธรรมบาลนี้จะอยู่ในท�ำเลที่อยู่ใกล้พระเณรมาก เพราะอยู่

ติดกับโรงเรียนพระปริยัติธรรม ถัดไปทางทิศเหนือก็เป็นธุดงค์พระ 

เวลาพระเณรเดินไปฉัน หรือเดินไปรับบิณฑบาตทั้งขาไปและกลับ 

ท่านก็จะเดินเป็นกลุ่มเป็นแถวตามแนวทิวสนผ่านกุฏิคุณยาย ที่กุฏิ 

คุณยายจะมีหน้าต่างและประตูเป็นกระจก เมื่อเปิดม่านออกจะเห็น

รอบนอกได้อย่างชัดเจน รวมทั้งบรรยากาศที่มีพระเณรเดินผ่านไปมา 

คณุยายจะชอบมองพระเณรทีเ่ดนิผ่านไปมา สายตาของคณุยายดมีาก 

แม้พระเณรเดินอยู่ไกลๆ อีกฟากหนึ่ง คุณยายก็มองเห็นแต่ไกล ท่าน
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มักพนมมือยกไหว้ หรือไม่ก็ค่อยๆ เอานิ้วชี้นับพระเณรที่เดินผ่านไปที

ละรูปว่ามีกี่รูป คุณยายชอบการนับมาก

ตอนเช้าบางวัน คุณยายจะออกมาใส่บาตรที่ตรงประตูรั้วหน้า

กุฏิ อาหารที่ใส่เป็นพวกขนมหรือของแห้ง ขณะคุณยายใส่บาตร ท่าน

จะค่อยๆ หย่อนของใส่ลงไปในบาตรด้วยความส�ำรวมระวงัและเคารพ

ในทาน อีกทั้งจะเป็นผู้เคารพในการท�ำทานทุกๆ อย่าง ท่านท�ำให้ดู

และยังได้เมตตาสอนว่า  “จะท�ำบุญท�ำทานอะไรเล็กๆ น้อยๆ ก็ให้

จบอธิษฐานทุกครั้ง”  และหนึ่งในค�ำอธิษฐานที่ข้าพเจ้ามักจะได้ยิน

คุณยายอธิษฐานเสมอๆ และบ่อยๆ คือ  “ขอให้ปราศจากคนพาลไป

ทุกภพทุกชาติ ตราบเข้าสู่พระนิพพาน” 

เมือ่หย่อนของใส่ลงในบาตรแล้ว คณุยายกย็กมอืไหว้พระแต่ละ

รูปด้วยความเคารพ จนพระรูปสุดท้ายเดินผ่านไป คุณยายจึงค่อยลด

มือลง พระที่ท่านมารับบาตรจากมือคุณยายคงปีติไม่น้อย ทุกรูปเดิน

มาอย่างส�ำรวมระวัง มาหยุดยืนอยู่ตรงหน้าคุณยาย ค่อยๆ น้อมก้ม

ตัวเล็กน้อยเปิดฝารับบาตรจากคุณยาย ลักษณะท่าทางและสายตา

ของพระแต่ละรูป เหมือนจะบอกว่า “ขอให้คุณยายได้บุญกับพระ

เยอะๆ” พระบางรูปพอคุณยายใส่บาตรเสร็จแล้ว ก็ให้พรคุณยาย มี
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ค�ำให้พรหลายอย่าง แต่ทีเ่หมอืนกนัทกุรปูคอื “ขอให้คณุยายมสีขุภาพ

แข็งแรงอายุยืนยาว”

เนื่องจากที่กุฏิคุณยายอยู่ติดกับโรงเรียนพระปริยัติธรรม จึงมัก

เห็นสามเณรน้อยเดินผ่านไปมา จุดเด่นของสามเณรที่ดึงดูดสายตา

คุณยายอีกอย่างคือ กลุ่มสามเณรไปทางไหน เสียงเจี๊ยวจ๊าวหยอกล้อ

กันมักตามมา และสามเณรมักท�ำงานกันอย่างสนุกสนาน ขยันขันแข็ง 

แม้จะมีพระพี่เลี้ยงคอยเข้มงวดกวดขันในเรื่องต่างๆ แต่ก็ยังคงมีเสียง

ที่บ่งบอกให้รู้ว่าเป็นลักษณะของผู้ที่เยาว์วัย

คณุยายท่านเมตตาและเอน็ดตู่อสามเณร ช่วงทีท่่านแขง็แรง ถ้า

มีโอกาสท่านจะน�ำช็อกโกแลต ลูกอม หรือไอศกรีมไปถวายสามเณรที่

โรงเรียนพระปริยัติธรรมด้วยตัวท่านเอง ในช่วงวันเด็กซึ่งทางโรงเรียน

พระปริยัติธรรมเรียกว่า “วันสามเณร” สามเณรจะมีการจัดกิจกรรม

ต่างๆ ซึ่งในบางปีคุณยายยังได้มีโอกาสน�ำของไปถวาย และกล่าวถ้อย

ค�ำเลก็ๆ น้อยๆ กบัสามเณรทีอ่าคารแก้วดวงธรรม ทกุปีท่านจะส่งของ

รางวัลไปร่วมให้สามเณรได้จับฉลากกัน

ขณะคณุยายน�ำของไปถวายสามเณรน้อยเหล่านัน้ ดทู่านมคีวาม

สุข ท่านจะยิ้มกว้างเห็นฟัน แววตาแจ่มใส เบิกบานเป็นประกาย ค�ำที่
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ท่านมกัพดูและบอกเตอืนสามเณรอยูเ่สมอคอื  “เณรอย่าซนนะ เดีย๋ว

จะถูกเฆี่ยนเอา” 

แววตาทีเ่บกิบานแจ่มใสเป็นประกายของท่าน ท�ำให้ข้าพเจ้านกึ

ย้อนไปถึงภาพชีวิตของท่านในวัยเด็ก เมื่อครั้งยังเป็นเด็กหญิงชาวนา 

อยู่กับธรรมชาติและท้องทุ่ง คุณยายเป็นเด็กที่ร่าเริง เบิกบาน แจ่มใส 

สนุกสนาน ซุกซน จนในบรรดาพี่น้องทั้งหลาย คุณยายถูกพ่อตีมาก

ที่สุด แม้กาลเวลาผ่านมานานแต่แววตาที่ร่าเริง เบิกบาน แจ่มใสของ

คุณยายก็ไม่ได้จางหายไป ยิ่งช่วงที่ท่านอายุมากขึ้นๆ ก่อนที่จะถึง

ช่วงท้ายของชีวิต ยิ่งรู้สึกว่าท่านเป็นผู้สูงอายุที่เบิกบาน แจ่มใส และ

อารมณ์ดี ไม่ว่าจะพูดคุยกับผู้ใดใบหน้าของท่านมักมีแต่รอยยิ้มและ

เสียงหัวเราะน้อยๆ

ช่วงตอนเย็นๆ พอแดดร่มลมตกแล้ว คุณยายจะลงมาเดินออก

ก�ำลังกาย ยืดเส้นยืดสายรอบกุฏิข้างล่างอีก บางวันท่านก็เดินลงไปที่

ท่าน�้ำข้างหน้าเพื่อนั่งเลี้ยงปลา ช่วงหลังท่านไม่ค่อยมีแรง เดินไปได้

ไม่ไกลก็เหนื่อย จึงใช้การนั่งรถเข็นแทน แต่ท่านก็ยังแวะเวียนมาเลี้ยง

ปลาอยูเ่สมอ อปัุฏฐากมกัเขน็รถคณุยายไปใกล้ๆ รมิฝ่ังน�ำ้ แล้วช่วยกนั

บิขนมปังก้อนโต ให้เป็นชิ้นขนาดพอดี ส่งให้ท่านโยนลงไปเลี้ยงปลา 
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โดยส่งขนมปังใส่มือข้างซ้ายของท่านบ้าง ข้างขวาบ้าง เพื่อเป็นการ

ให้ท่านออกก�ำลังกายไปในตัวด้วย

คุณยายจะโยนขนมปังกระจายไปตามจุดต่างๆ อย่างทั่วถึง ตรง

ไหนยงัไม่ได้แม้ไกลท่านกพ็ยายามออกแรงเพือ่ทีจ่ะโยนขนมปังไปให้ถงึ 

และยงัชวนให้พวกเราช่วยกนัโยนขนมปังลงไปเลีย้งปลาด้วย คงเหมอืน

น�้ำใจของคุณยายที่มีความเมตตาสงสาร และเผื่อแผ่ไปให้กับทุกๆ คน

ช่วงเย็นหลังจากท่านลงมาเดินออกก�ำลังกายรอบๆ บริเวณ

กุฏิ บางครั้งจะเห็นสามเณรช่วยกันพัฒนารอบๆ โรงเรียนพระปริยัติ

ธรรมด้วยความขยันขันแข็ง สลับไปกับการหยอกล้อกันบ้างในบาง

โอกาส สามเณรบางรูปกวาดเศษใบไม้ บางรูปดายหญ้าถอนหญ้าใกล้

กับบริเวณข้างรั้ว และเลยไปถึงหน้าประตูรั้วกุฏิคุณยายด้วย เวลา 

คณุยายเดนิผ่าน สามเณรกม็กัหยดุมองดคูณุยายด้วยความสนใจ วนัไหน 

ถ้าคุณยายผ่านไปเห็นสามเณรก�ำลังช่วยกันท�ำงานอยู่ท่านก็จะถวาย

ไอศกรีมแก่สามเณร

ครัง้หนึง่ในช่วงเยน็ ขณะนัน้คณุยายไม่ค่อยมแีรงต้องนัง่รถเขน็ 

ซึ่งต้องมีอุปัฏฐากติดตามอย่างน้อย ๒ คน คนหนึ่งเป็นคนเข็นรถ  

อีกคนหนึ่งคอยเดินไปพร้อมกับคุณยาย ให้ท่านเห็นหน้าและคอย 

พูดคุยกับท่านบ้าง พาท่านออกก�ำลังกายบ้าง เมื่อรถเข็นคุณยายผ่าน
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มาทางประตูรั้วข้างหน้า เห็นสามเณรน้อยก�ำลังช่วยกันกวาดใบไม้อยู่

ตรงบริเวณรั้ว รถเข็นของคุณยายก็ไปหยุดจอดอยู่ตรงลานถนนแถวๆ 

ประตรูัว้ แล้วประตรูัว้ซึง่ปกตปิิดไว้กถ็กูเปิดออก เพือ่ให้สามเณรได้เข้า

มา ข้าพเจ้ารบีวิง่ขึน้ไปเอาชอ็กโกแลตมาให้คณุยาย สามเณรทัง้หมดมา

ยืนเข้าแถว บางรูปสวมรองเท้า บางรูปมาแบบเท้าเปล่า

ข้าพเจ้ามองเห็นแววตาที่แจ่มใส เมตตา เอ็นดูที่คุณยายมีต่อ

สามเณร ท่านจะน�ำเอาชอ็กโกแลตซึง่มหีลากหลายรปูแบบเป็นถงุ เป็น

แท่ง เป็นกล่องบ้าง ถวายสามเณรทีละรูป แล้วยกมือไหว้จนครบทุก

รปู ขณะเดยีวกนัข้าพเจ้ากม็องเหน็ความปีตใิจของสามเณรในอริยิาบถ

ต่างๆ กัน บางรูปยิ้มกว้าง บางรูปจ้องมองดูคุณยายแบบตาแทบไม่

กะพริบ บางรูปรับของจากคุณยายแล้วก็ยืนหลับตาพริ้ม

แต่ที่ประทับใจข้าพเจ้ามากคือ พอรับช็อกโกแลตจากคุณยาย

เสร็จครบทุกรูปแล้ว สามเณรรูปเล็กๆ วัยก�ำลังซุกซนพากันซุบซิบ

ปรึกษาหารือกันเล็กน้อย ก่อนที่จะยืนเรียงแถวกันอย่างเป็นระเบียบ

เรียบร้อย รูปที่สวมรองเท้าอยู ่ก็ถอดรองเท้าออก สามเณรน้อย

ประมาณ ๑๐ รูป พร้อมใจกันยกมือพนม และสวดมนต์ให้พรคุณยาย

เป็นภาษาบาลีบทยาวอย่างตั้งอกตั้งใจ
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คณุยายซึง่นัง่อยูบ่นรถเขน็ พนมมอืรบัพรจากเหล่าสามเณรด้วย

ใบหน้าประดบัด้วยรอยยิม้ ข้าพเจ้าได้แต่นกึในใจว่า อะไรหนอทีท่�ำให้

สามเณรน้อยรูปเล็กๆ วัยก�ำลังซุกซน รู้จักคิด รู้จักท�ำ โดยไม่มีพระ 

พีเ่ลีย้งหรอืสามเณรรุน่พีค่อยบอกคอยก�ำกบั คงเป็นเพราะกระแสแห่ง

ความเมตตาปรารถนาดีและความเคารพของคุณยายที่มีต่อสามเณร

เหล่านี้กระมัง ที่ท�ำให้สามเณรน้อยเหล่านั้นซาบซึ้งใจ จึงรู้จักคิดหา

วิธีที่จะตอบแทนคุณ อยากให้คุณยายได้บุญเยอะๆ เทือกเถาเหล่ากอ

ของสมณะรปูน้อยๆ นี ้จงึได้พร้อมเพรยีงกนัน้อมน�ำบทสวดอ�ำนวยพร 

ที่กลั่นมาจากใจใสๆ ของทุกๆ รูปมอบแด่คุณยาย

นอกจากนีค้ณุยายยงัเป็นขวญัและก�ำลงัใจให้กบัพระเณรทีเ่รยีน

บาลีทุกรูป ช่วงใกล้จะสอบ คุณยายมักจะมีปากกา ลูกอม ช็อกโกแลต

ไปถวายพระเณร ลูกอมและช็อกโกแลตส่วนใหญ่ได้มาจากญาติโยมที่

น�ำมาถวายคุณยาย เหมือนจะรู้ใจคุณยายว่า ท่านจะเก็บช็อกโกแลต

หรือลูกอมไว้ถวายสามเณร ดังนั้นเวลาไปไหนมาไหนสาธุชนเหล่านั้น

จึงมักมีลูกอมหรือช็อกโกแลตแบบแปลกๆ มาถวายคุณยาย ทั้งจาก

เมืองนอก เมืองไทย ใครน�ำมาถวาย คุณยายก็เก็บๆ ไว้ เพื่อรวบรวม

มาถวายพระเณรทุกรูปได้อย่างทั่วถึง
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ปากกาก็เช่นเดียวกัน ไม่ใช่ปากกาธรรมดา เพราะปากกาชุดที่

น�ำไปถวายนี ้ถกูวางไว้ทีห่วัเตยีงคณุยายหลายวนั ก่อนทีจ่ะน�ำไปถวาย

พระเณร เพื่อให้ท่านน�ำไปใช้ในการเขียนสอบ

แม้เมื่อพระภิกษุสามเณรท่านประสบความส�ำเร็จในการ 

เล่าเรียน สอบได้ ป.ธ.๙  คุณยายก็ยังมีของถวายเพื่อแสดงมุทิตาจิต  

พร้อมทัง้อวยพรด้วยค�ำทีท่�ำให้พระ ป.ธ.๙ ทีไ่ปรบัของจากท่านในวนันัน้ 

ต้องยิ้มกว้างว่า  “ให้ท่านได้เป็นเจ้าคุณกันทุกรูปเลยนะ” 

ชีวิตของคุณยายเต็มเปี่ยมไปด้วยการเป็นผู้ให้

ผู้ให้...ย่อมเป็นที่รัก

ไม่ว่าจะอยู่ที่แห่งไหน...

คุณยายจึงเป็นที่รัก และเป็นที่รวมใจของทุกคน

ไม่ว่าจะอยู่ที่แห่งไหน...

คุณยายคือขวัญและก�ำลังใจของทุกคน
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โดยปกติ  คุณยายเป ็นผู ้ สู งอายุที่ มี สุ ขภาพแข็ งแรง 

กระฉับกระเฉง แคล่วคล่องว่องไว ขณะอายุ ๘๓ ปี หลังของท่านยัง

ตั้งตรง หูดี ตาดี กล้ามเนื้อผิวพรรณยังเต่งตึง ปฏิภาณไหวพริบใน

การพูดคุยโต้ตอบก็เป็นเยี่ยม หากไม่ทราบอายุของท่านมาก่อน อาจ

ประมาณคาดเดาว่า ท่านอายุ ๖๕ - ๗๐ ปี ช่วงที่ข้าพเจ้าเข้ามารับใช้

ท่านจนถงึเกอืบปลายปี พ.ศ. ๒๕๓๙ ซึง่ในระหว่างนัน้คณุยายยงัพกัอยู่

ทีก่ฏุคิณุยายหลงัเดมิ (ปรนมิมติวสวตัด)ี ข้าพเจ้ายงัไม่เคยเหน็คณุยาย 

เจ็บไข้ได้ป่วยถึงขนาดต้องเข้าโรงพยาบาลเลย จะมีก็แต่ไปเพื่อตรวจ

สุขภาพทั่วไป

แต่ภายใต้บุคลิกท่าทางอันแข็งแรงของคุณยาย ท่านมักจะมี

อาการไม่สบายเล็กๆ น้อยๆ ที่เกิดขึ้นบ่อยๆ ซึ่งเป็นปกติของผู้สูงอายุ

ทั่วไป คือ คุณยายมักจะมึนศีรษะ และปัสสาวะบ่อย นอกจากนี้ยังมี
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ปัญหาเกีย่วกบัความยดืหยุน่และการท�ำงานของกล้ามเนือ้ เช่น ยกแขน

ไม่ค่อยขึ้น นั่งขัดสมาธิ นั่งพับเพียบไม่ค่อยถนัด

 คุณยายมักมึนศีรษะบ่อยๆ เวลามึนศีรษะท่านมักบอกว่า “มัน

มนึๆ ก๊งๆ” พร้อมๆ กบับอกสาเหตวุ่า “หมอเขาบอกว่ายายเลอืดน้อย” 

เมื่อท่านมึนศีรษะ พวกเราก็มักชงยาหอมมาให้ท่านดื่ม และให้นอน 

พักนิ่งๆ นวดมือ นวดเท้าให้ท่าน อาการก็ทุเลาลง นอกจากนี้ 

ในบางโอกาสยังมีการรักษาแบบใช้หมอนวดแผนโบราณ

เมือ่ถามถงึอาการของท่านว่า เป็นอย่างไรบ้าง ท่านกจ็ะมมีาตรา

วัดเปรียบเทียบของท่านที่ท�ำให้เข้าใจได้ง่าย เช่น “บาทนึงเหลือสลึง

นึง” เป็นต้น

มีอยู่ช่วงหนึ่ง แขนคุณยายยกไม่ค่อยขึ้น คือพอยกได้แต่เวลา

ยกแขนใส่เสื้อ หรือยกแขนชูขึ้น จะยกได้ไม่สูง คุณหมอแต่ละท่านได้

แนะน�ำวธิปีฏบิตั ิเพือ่การรกัษาด้วยวธิกีารทีแ่ตกต่างกนั พีอ่ารพีนัธุก์น็�ำ

วธิรีกัษามาปฏบิตักิบัคณุยาย ท่านกใ็ห้ความร่วมมอืเป็นอย่างด ีปฏบิตัิ

ตามอย่างสม�่ำเสมอ มุ่งมั่น พากเพียรที่จะให้หายเป็นปกติ

ช่วงนั้นมีการติดตั้งชักรอกไว้ที่ห้องเลขาฯ เพื่อให้คุณยายได้

บรหิารไหล่และแขน โดยทีเ่ชอืกทัง้สองข้างของชกัรอกผกูห่วงยางนิม่ๆ 
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ไว้ ให้คณุยายสอดมอืเข้าไปจบั พอมอืหนึง่ดงึชกัรอกลง ข้างหนึง่กช็สูงู

ขึ้น แล้วดึงขึ้นลงสลับกัน คุณยายท่านขยันดึงชักรอกทุกวัน

ด้านหลังห้องเลขาฯ มีที่บริหารแขน ซึ่งพี่อารีพันธุ์ให้ช่างไม้

ของวัดช่วยท�ำให้ มีลักษณะเหมือนอุปกรณ์บริหารร่างกายที่มีในสวน

สขุภาพ หรอืสวนสาธารณะต่างๆ เป็นแท่นไม้ มไีม้ท่อนกลมๆ ขนาดพอ 

สมควร วางพาดอยู่ตรงกลาง มีที่ให้เอามือสองข้างจับ แล้วยกเหยียด

แขนทั้งสองชูขึ้น คุณยายก็จะเดินออกไปยกขึ้นยกลงทุกวัน วันละ

ประมาณ ๑๐–๑๕ ครั้ง คุณยายท่านนับของท่านเอง ยกขึ้นยกลงนับ

เป็น ๑ ครั้ง ท่านประมาณของท่านเองว่ากี่ครั้ง ถ้าปกติก็ยก ๑๕ ครั้ง 

แต่ถ้าเหนื่อยก็ประมาณ ๑๐ ครั้ง พร้อมกับบอกว่า “เอ้า!... พอก่อน”

นอกจากนี้ในช่วงเย็น พี่อารีพันธุ์จะน�ำลูกประคบมาประคบที่

ช่วงไหล่และแขนให้คุณยายทุกวัน 

ด้วยความมุ่งมั่น สม�่ำเสมอ และอยากให้อาการของคุณยาย

หาย จนในทีส่ดุแขนทัง้สองข้างกห็ายเป็นปกต ิแม้ในช่วงวยัใกล้ ๙๐ ปี  

แขนท่านยังยกชูขึ้นได้สูง และยังออกก�ำลังกายท่ายกแขนขึ้นยกแขน

ลงได้วันละหลายๆ ครั้ง
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คุณยายเอาใจใส่ต่อสุขภาพของท่านเป็นอย่างดี ถ้าสิ่งไหนเป็น

ผลดีต่อสุขภาพ ท่านก็ท�ำสิ่งนั้น ไม่ว่าจะเป็นการรับประทานอาหาร 

การบริหารร่างกาย ท่านก็ท�ำอย่างสม�่ำเสมอ

ส�ำหรับเรื่องอาหาร พี่อารีพันธุ์จะดูแลให้คุณค่าทางโภชนาการ

ครบหมู่ เหมาะสมกับวัยและสภาพร่างกายของท่าน ตอนเช้าเป็น

ข้าวต้มและกับข้าว มีอาหารเสริมบ้าง พวกเลซิติน จมูกข้าวสาลี 

(wheat germ) ร�ำข้าว งาด�ำ ฯลฯ ตอนเพลเป็นข้าวสวย

เมนอูาหารหลกัๆ ของคณุยาย คอื ปลา ผดัผกั แกงจดื และผลไม้ 

ท่านชอบเกลีย่ข้าวใส่ช้อนของท่านเอง พีอ่ารพีนัธุจ์ะคอยตกักบัข้าวใส่

ในช้อนข้าวให้คุณยาย ท่านก็จะยกช้อนข้าวใส่ปากทุกค�ำ โดยไม่มีการ

ปฏิเสธ ยกเว้นถ้าตักกับข้าวใส่ในช้อนให้ท่านมากเกินไป ท่านจะเขี่ย

ออก บอกว่าเดี๋ยวมันจะเค็ม (คงเป็นเพราะคนรุ่นก่อนๆ จะเน้นหนัก

ไปทางรับประทานข้าวมากกว่ากับข้าว)

ข้าพเจ้าไม่เคยได้ยินคุณยายติชมในเรื่องรสชาติของอาหาร

ว่า อันนี้อร่อย อันนี้ไม่อร่อย อันนี้ชอบ อันนี้ไม่ชอบเลย มีแต่บอกว่า 

“อะไรกินได้ ยายกินได้หมด” คุณยายเป็นคนอยู่ง่ายกินง่าย ตลอด

เวลาที่ผ่านมาท่านไม่เคยบอกว่า อยากทานสิ่งนั้นสิ่งนี้ สุดแล้วแต่

ลูกศิษย์ลูกหาจะจัดหาให้ ต้องอาศัยวิธีสังเกตเองจึงจะรู้ว่า คุณยาย
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ชอบอะไร ซึ่งไม่บ่อยนักที่ท่านจะถาม “อันแดงๆ นี้เขาเรียกว่าอะไร”  

คุณยายชี้ไปที่จานหมี่กรอบ ก็คาดเดาเอาเองว่า คุณยายคงจะชอบ ก็

จะตักหมี่กรอบให้ท่านอีก

ในจานผลไม้ที่ครัวมักจัดให้หลายชนิด หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ ให้พอดี

ค�ำเคี้ยวได้ คุณยายก็จะเอาส้อมจิ้มรับประทานของท่านเอง เราก็ต้อง

คอยสังเกตว่า อย่างไหนท่านจิ้มบ่อย สังเกตว่าท่านชอบจิ้มไปที่ชิ้น

ขาวๆ คือ สาลี่

ในเรื่องการบริหารร่างกาย นอกจากท่าแกว่งแขน ยกแขนที่ 

พีอ่ารพีนัธุพ์าคณุยายออกก�ำลงักายเป็นประจ�ำแล้ว ยงัมท่ีากายบรหิาร

ทีท่่านชอบท�ำ เช่น ท่านัง่เอาขาเหยยีดไปข้างหน้า แล้วก้มลงเอานิว้มอื

แตะที่ปลายเท้า ซึ่งคุณยายท่านท�ำได้ดี ชนิดที่ว่าคนหนุ่มสาวยังสู้ไม่

ได้เลย กล้ามเนื้อของท่านยืดหยุ่นดีมาก ท่านจะค่อยๆ เอามือไถไปที่

หน้าขา แล้วโน้มตวัลงไปเรือ่ยๆ จนเอามอืแตะทีป่ลายเท้า ไม่ใช่แค่นัน้ 

คณุยายยงัเอามอืทัง้มอืจบัทีน่ิว้เท้าได้เลย ท่านเรยีกท่านีว่้า “โยกเยก” 

บางครั้งคุณยายท�ำไปพร้อมกับพูดเป็นกลอนว่า “โยกเยกเอย น�้ำท่วม

เมฆ กระต่ายลอยคอ หมาหางงอ กอดคอโยกเยก”

นอกจากนีย้งัมอีปุกรณ์เพือ่สขุภาพทีม่ลีกูศษิย์ลกูหาน�ำมาถวาย

คุณยายซึ่งท่านก็หมั่นใช้เป็นประจ�ำ
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ทีบ่นกฏุติรงระเบยีง มทีีน่วดฝ่าเท้า ท�ำจากปล้องไม้ไผ่ผ่าครึง่ซกี 

เวลาคุณยายขึ้นไปบนกุฏิ ก่อนลงจากกุฏิทุกครั้ง ท่านก็มักเดินแวะไป

เหยียบปล้องไม้ไผ่อันนี้ โดยเอามือจับที่ราวระเบียง ใช้ฝ่าเท้าวางบน

ส่วนนูนๆ ของปล้องไม้ไผ่ผ่าซีกแล้วขยับเท้าไปมา

ที่ห้องเลขาฯ จะมีกะลาตัวผู้ที่หัวแหลมขัดมันอยู่ ๑ คู่ วางคว�่ำ

อยูบ่นผ้าขนหนผูนืหนา คณุยายกจ็ะเอามอืจบัทีโ่ต๊ะทานข้าวแล้วขึน้ไป

เหยียบบนกะลา หัวแหลมๆ ของกะลาก็พอช่วยนวดเท้าได้บ้าง

ไม่ว่าคณุยายจะท�ำอะไร ท่านจะท�ำด้วยความสม�ำ่เสมอ ไม่ละทิง้ 

เลิกราไปง่ายๆ ข้าพเจ้าประทับใจในความสม�่ำเสมอของท่านมาก 

ช่วงนั้นคุณยายเอามือแช่น�้ำทะเลทุกวัน เพราะที่เล็บมือบางเล็บของ 

คณุยายมลีกัษณะเหน็เป็นสขีาวกนิเข้าไปในเนือ้เลบ็ ท�ำให้ระหว่างเนือ้

เล็บเป็นโพรงเล็กๆ มีลักษณะคล้ายเป็นเชื้อรา แต่เมื่อแพทย์ตรวจหา

สาเหตุก็ไม่พบว่าเป็นอะไร

คุณยายบอกว่า “สมัยอยู่นครชัยศรี ยายท�ำนา เล็บมันก็เลยไม่

ค่อยดี” รักษามานานแล้ว แต่ไม่หายสักที มีคนแนะน�ำให้เอานิ้วไป

แช่น�้ำทะเล จะรักษาให้หายได้ ท่านจึงได้ลองใช้วิธีนี้ดู ที่ใต้ถุนกุฏิมี

แกลลอนน�้ำทะเลอยู่ เวลาจะใช้ก็ไปรินน�้ำทะเลใส่ขันมา คุณยายท่าน
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ขยันเอานิ้วแช่น�้ำทะเลเป็นประจ�ำทุกวันในระหว่างเวลาช่วงสายๆ ที่

ท่านนั่งพัก

แต่มีอยู่วันหนึ่ง ช่างมาซ่อมถนนที่ทรุด โดยยกถนนขึ้นแล้วพ่น

ทราย เครื่องพ่นทรายเสียงดังมาก จึงต้องย้ายไปอยู่บ้านที่ครัวหลัง

เป็นการชัว่คราว ข้าพเจ้านกึว่าวนันีค้ณุยายคงงดแช่น�ำ้ทะเลเป็นแน่แท้ 

ทันทีที่สิ้นสุดความคิด คุณยายพูดขึ้น “ให้ถือเอาขันใส่น�้ำทะเลไปด้วย 

จะได้แช่ให้มันหายๆ”

ข้าพเจ้าได้แต่นึกชื่นชมท่าน ถ้าท่านท�ำสิ่งใดแล้ว ท่านต้องท�ำ

อย่างสม�่ำเสมอ เปี่ยมด้วยความมุ่งมั่นและเอาจริง ท่านจึงได้ชื่อว่า 

“คนจริง”

แม้ว่าคุณยายจะดูแลสุขภาพสังขารของท่านเป็นอย่างดี แต่

ข้าพเจ้าเห็นว่า เวลาท่านท�ำงาน ท่านจะท�ำแบบทุ่มชีวิต อย่างเต็มที่

เตม็ก�ำลงั โดยไม่เหน็แก่ความเหนือ่ยยากล�ำบาก ไม่ว่าจะเหนด็เหนือ่ย

เพียงใด ท่านก็ไม่เคยย่อท้อ ไม่มีสิ่งใดมาหยุดยั้งความมุ่งมั่นแน่วแน่

ของท่านได้ นอกจากความส�ำเร็จ เวลาท่านท�ำสิ่งใดท่านก็จะท�ำ

จนกว่าจะส�ำเร็จ ถ้าไม่ส�ำเร็จก็จะไม่หยุดยั้ง ไม่เลิกรา
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คุณยายเริ่มมีอาการมึนศีรษะบ่อยขึ้น โดยเฉพาะช่วงที่ฝนตก 

อากาศจะชื้นเพราะที่กุฏิคุณยายมีต้นไม้ปกคลุมหนาแน่น จึงต้องย้าย

ที่พักจากกุฏิมาที่อาคารดาวดึงส์

อาคารดาวดึงส์ในขณะนั้นเป็นที่ท�ำงานของแผนกเสียง มี

อุปกรณ์เครื่องไม้เครื่องมืออยู่หลายอย่าง แต่ยังมีห้องที่ว่างพอให้ 

คณุยายใช้เป็นห้องนอนได้ จงึใช้เป็นทีพ่กัชัว่คราวก่อนทีจ่ะย้ายมาอยูท่ี่ 

บ้านธรรมบาล

ช่วงหลังๆ นี้ สังเกตว่าคุณยายบ้วนน�้ำลายบ่อย จนต้องหา

กระโถนบ้วนน�้ำลายมาให้ท่านใช้เป็นประจ�ำ นอกจากนี้ท่านยังมี 

น�ำ้หนกัเพิม่ขึน้จากเดมิมาก ทัง้ๆ ทีร่บัประทานอาหารเป็นปกตเิท่าเดมิ  

ใบหน้าของท่านดูอิ่มเอิบแจ่มใสอยู่ตลอดเวลา ผู้ที่ได้เข้าใกล้ท่านก็มัก

จะมแีต่รอยยิม้และความอบอุน่ แต่ในขณะเดยีวกนัเรีย่วแรงของท่านก็

เริ่มถดถอยลง ท่านมักจะพูดว่า “ยายไม่ค่อยมีแรง” และบางครั้งท่าน

ก็พูดถึงการจากไป

“ยายอายุเยอะแล้ว

ยายเตรียมพร้อมทุกอย่าง

ท�ำบุญท�ำทาน ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า

ถึงเวลาก็ไป”

198



สุขภาพของคุณยาย 199

ท่านมักพูดถึงการเตรียมพร้อมของท่านอยู่บ่อยๆ  “ถึงคราว

หมดอายุขัยก็ขอให้ไปโดยง่ายสบาย”  ข้าพเจ้าก็ได้แต่นึกว่า ที่ 

คุณยายชอบพูดเพราะท่านเป็นผู้ไม่ประมาท แต่คงอีกนานกว่าจะถึง

เวลาที่ท่านจะจากไป เพราะคุณยายท่านยังดูสดชื่น แจ่มใส เหมือน

คนมีสุขภาพดี แม้จะไม่ค่อยมีแรงบ้างในบางครั้ง

ช่วงปี พ.ศ. ๒๕๓๙ อาการเหนื่อย ไม่มีแรงของคุณยายปรากฏ

ชดัมากขึน้ บางครัง้คณุยายท่านจะมอีาการเหมอืนคนเป็นลม ช่วงปลาย

ปี พ.ศ. ๒๕๓๙ และปี พ.ศ. ๒๕๔๐ จึงเป็นช่วงที่คุณยายเข้าๆ ออกๆ 

โรงพยาบาลอยูห่ลายครัง้ โดยเฉพาะช่วงเดอืนกนัยายนถงึพฤศจกิายน 

พ.ศ. ๒๕๔๐ เป็นช่วงที่คุณยายใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ที่โรงพยาบาล เพื่อ

พักรักษาตัว ตรวจเช็คร่างกายและดูอาการ เพราะที่โรงพยาบาลจะมี

เครือ่งมอืและบคุลากรทางการแพทย์ครบทกุอย่าง การไปโรงพยาบาล

ของคุณยายมักจะไปแบบเงียบๆ เพราะไม่ต้องการให้ผู้ใดทราบ เพื่อ

ท่านจะได้พักรักษาตัวอย่างเต็มที่

ระหว่างนอนพักอยู่ที่โรงพยาบาล หลวงพ่อธัมมชโยได้ไปเยี่ยม

คณุยายทีห้่องพกั ขณะนัน้คณุยายก�ำลงันอนให้น�ำ้เกลอือยูท่ีเ่ตยีง ทนัที

ทีค่ณุยายเหน็หลวงพ่อ มอืทัง้สองของคณุยายกค่็อยๆ ขยบัยกพนมมอื
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ไหว้ พระเดชพระคุณหลวงพ่อบอกคุณยายว่า “ยายนอนดิ่งธรรมะ 

ซ้อนองค์พระไปเรื่อยๆ เลยนะยาย” คุณยายพยักหน้ารับ

นอกจากนี้หลวงพ่อยังได้เล่าเรื่องเก่าๆ ให้คุณยายฟังถึงตอนที่

ท่านเจอคณุยายทีบ้่านธรรมประสทิธิแ์ละตอนทีห่ลวงพ่อไปเยีย่มคณุยาย  

เมื่อคุณยายอายุ ๕๓ ปี ขณะนั้นคุณยายป่วยหนักอยู่โรงพยาบาล

แถวสุขุมวิท ท่านเล่าว่า ท่านไปเยี่ยมคุณยายซึ่งนอนป่วยอยู่ ไปนั่ง

สมาธิอยู่หน้าเตียง และถามคุณยายว่า “อย่างนี้แล้ว ท�ำอย่างไรต่อ”  

คณุยายตอบ หลวงพ่อถาม คณุยายกต็อบอยูอ่ย่างนี ้ท่านมุง่มัน่อยูแ่ต่กบั 

การเรียนธรรมะกับคุณยาย 

คณุยายนอนลมืตาฟังหลวงพ่อเล่า แววตาของท่านเหมอืนก�ำลงั

ย้อนระลึกถึงภาพในอดีต มีรอยยิ้มน้อยๆ ปรากฏที่ริมฝีปากของท่าน

ก่อนพระเดชพระคุณหลวงพ่อจะกลับ ท่านได้ให้ก�ำลังใจกับ

อุปัฏฐากทุกคน ให้ทุกคนท�ำหน้าที่และเอาบุญกับคุณยายอย่าง 

เต็มที่ และท่านยังพูดว่า  “กายคุณยายเปรียบเหมือนพระเจดีย์

เคลือ่นที ่เพราะเป็นทีส่ถติอยูข่องพระธรรมกายนบัพระองค์ไม่ถ้วน” 

อาการของคณุยายดขีึน้ตามล�ำดบั เมือ่อาการดขีึน้ คณุยายท่าน

ก็มักจะบอกว่า “ยายจะกลับบ้าน” “ยายจะกลับวัด” ต้องช่วยกัน 

โน้มน้าวให้ท่านพักรักษาตัวให้หายดีก่อนแล้วถึงกลับ
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เมื่อคุณยายอาการดีขึ้นจนเป็นที่น่าพอใจแล้ว จึงพาท่านกลับ

มาพักที่วัด ณ บ้านธรรมบาล แต่น่าแปลกใจว่า แม้จะกลับมาอยู่วัด

แล้ว บางครั้งคุณยายก็ยังพูดว่า “ยายจะกลับบ้าน...ยายจะกลับบ้าน” 

อยู่เช่นเดิม

หลวงพ่อทั้งสองรูปมักจะหาโอกาสมาเยี่ยมคุณยายเสมอ เมื่อ

หลวงพ่อธัมมชโยมาเยี่ยมคุณยาย ท่านมักจะมีแต่เรื่องบุญกุศล มีแต่

ถ้อยค�ำที่เป็นสิริมงคลมาเล่าให้คุณยายฟัง และมักอวยพรให้คุณยาย

มีอายุยืน มีสุขภาพแข็งแรง หายจากโรคภัยไข้เจ็บ คุณยายจะพนมมือ 

รบัค�ำหลวงพ่อเป็นระยะๆ ด้วยดวงตาทีส่ว่างสกุใส ในช่วงงานบญุต่างๆ 

เช่น งานกฐิน ผ้าป่า หรือวันคล้ายวันเกิดของหลวงพ่อ คุณยายก็จะ

เตรียมซองปัจจัยไว้ เพื่อน�ำมาถวายท�ำบุญกับหลวงพ่อด้วย

หลวงพ่อทตัตชโีวกเ็ช่นเดยีวกนั เวลาท่านมาเยีย่มคณุยาย ท่าน

มกัจะเดนิตรวจตรารอบๆ ห้องก่อนเป็นอนัดบัแรก ดวู่าปิดเปิดหน้าต่าง

เป็นอย่างไร อากาศถ่ายเทระบายพอหรือเปล่า ท่านจะรอบรู้ในทุกๆ 

เรื่อง และจะหมั่นสอนอยู่เสมอในเรื่องการจัดการดูแลให้สภาพห้อง

ของคุณยายมีอากาศถ่ายเทได้ดี ตอนไหนควรเปิดหน้าต่าง ตอนไหน

ควรเปิดแอร์ ลมจะเข้าทางไหน ออกทางไหน ท่านจะสอนให้สังเกต

ทุกอย่าง เวลาท่านพบหน้าคุณยาย ท่านจะมาพร้อมด้วยรอยยิ้ม และ
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เสียงที่ดังฟังชัด ท่านมักจะถามคุณยายว่า “ยาย วันนี้รับข้าวได้เยอะ

หรือเปล่า” “ยาย วันนี้นอนหลับดีหรือเปล่า” ฯลฯ

เมื่อดูจากภายนอก ลักษณะของคุณยายจะดูเหมือนว่าท่านมี

สุขภาพแข็งแรงเป็นปกติ ใบหน้าอิ่มเอิบ ผ่องใสมาก แต่เมื่อท่านลุก

เดิน จึงจะสังเกตได้ว่าเรี่ยวแรงของท่านถดถอย

คุณยายพูดถึงการกลับบ้านบ่อยขึ้น “ยายจะกลับบ้าน...ยายจะ

กลับบ้าน” พี่อารีพันธุ์ก็จะบอกว่า “บ้านคุณยายอยู่ที่นี่” และจะขอ 

คุณยายวันละหลายๆ รอบทุกๆ วันว่า “ขอให้คุณยายแข็งแรง อยู่ไป

จนถึงฉลองพระเจดีย์นะคะ”

เมื่อฉลองพระเจดีย์ครั้งที่ ๑ ผ่านไป พี่อารีพันธุ์ก็ขอกับคุณยาย

อีกว่า “ขอให้คุณยายแข็งแรง อยู่จนฉลองพระเจดีย์ครบ ๓ ครั้งเลย

นะคะยาย”

แต่สิง่ทีไ่ม่มใีครหนพ้ีนก�ำลงัคบืคลานใกล้เข้ามาๆ ทกุขณะ โดยที่

ค�ำร้องขอใดๆ ก็ไม่อาจทัดทานไว้ได้

เพื่อความไม่ประมาท คุณยายได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดมาก

ขึ้นและอยู่ในสายตาของผู้ดูแลตลอด ๒๔ ชั่วโมง มีพยาบาลวิชาชีพ

มาช่วยเฝ้าในตอนกลางคืน และตอนกลางวันเป็นบางวัน มีอุปัฏฐาก 
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เพิ่มขึ้นเป็นทีมงานใหญ่ คอยผลัดเปลี่ยนกันรับบุญ ผลัดละ ๓-๔ คน

เป็นอย่างน้อย เมื่อใดที่คุณยายมีอาการผิดปกติแม้เพียงเล็กน้อย ก็จะ

รีบเชิญคุณหมอมาตรวจดูอาการทันที

ข้าพเจ้าประทบัใจความทุม่เทในการท�ำหน้าทีข่องแต่ละคนมาก 

ทุกคนตั้งใจและเต็มใจดูแลปรนนิบัติรับใช้คุณยายอย่างดีที่สุด ไม่ใช่

เพียงเพราะเป็นหน้าที่ แต่ท�ำด้วยหัวใจที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความเคารพ

รกัท่านอย่างทีส่ดุ อะไรทีค่ดิว่าเป็นสิง่ทีด่ทีีส่ดุส�ำหรบัท่าน ไม่ว่าจะต้อง

เสียเวลาหรือมีรายละเอียดปลีกย่อยเพิ่มเติมมากขึ้นเพียงไร ทุกคนก็

เต็มใจพร้อมที่จะท�ำ ทุกคนเข้าใจความหมายของค�ำว่า “ความอดทน

ไม่มีขีดจ�ำกัด ทุกคนสามารถปรับเพดานของความอดทนขึ้นไปได้ไม่มี

สิ้นสุด ขอเพียงแต่มีใจที่เปี่ยมด้วยความรักและศรัทธา”

“คุณยาย คือ ศูนย์รวมใจ และอยู่ในใจของทุกๆ คน”

เมือ่คณุยายท่านยงัมสีขุภาพแขง็แรง ท่านเป็นสดุยอดของครบูา

อาจารย์ หาผูใ้ดเสมอเหมอืนมไิด้ ท่านเป็นตวัอย่างด้วยการท�ำให้ด ูและ

คอยบอกคอยสอนลกูศษิย์ลกูหาให้ท�ำแต่ความด ีสัง่สมบญุบารม ีอกีทัง้

คอยชี้แนะสิ่งที่ถูก แก้ไขสิ่งที่ผิดให้อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย

เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ คุณยายก็เป็นผู้สูงอายุที่มีเมตตา ผ่องใส 

อารมณ์ดี อบอุ่น และน่าเข้าใกล้ที่สุด ท่านจะเกรงใจทุกคนที่อยู่รอบ
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ข้าง ท่านชอบที่จะพึ่งตนเองมากกว่าที่จะเรียกขอให้ใครช่วย ทุกคนที่

ได้เข้าใกล้คุณยายจะรู้สึกอบอุ่น และรักคุณยายอย่างที่สุด

เมื่อท่านอยู่ในสภาวะที่เจ็บไข้ได้ป่วย คุณยาย คือ ผู้ป่วยที่น่า

เข้าไปปรนนิบัติรับใช้เป็นที่สุด เพราะท่านเป็นผู้ป่วยที่มีความอดทน

อย่างยากจะหาผู้ใดเสมอเหมือน พวกเราก็รู้สึกเหมือนกันว่า ไม่ว่า

จะเป็นของเสียใดๆ ที่ออกมาจากร่างกายของท่าน ก็เป็นเหมือนของ

สะอาด ไม่มีใครรังเกียจ ทุกคนมีแต่รีบเข้าไปรับใช้ท�ำให้คุณยายอย่าง

ดีที่สุด คุณยายจึงเป็นผู้ป่วยที่มีกลิ่นหอม และสะอาดอยู่ตลอดเวลา

เหนือสิ่งอื่นใด คุณยายคือบุคคลที่ยิ่งใหญ่ด้วยคุณงามความดี 

ส่วนบุคคลที่ยิ่งใหญ่ด้วยอ�ำนาจนั้น พอหมดอ�ำนาจทุกอย่างก็พลอย

เสื่อมสลายหายไป แต่บุคคลผู้ยิ่งใหญ่ด้วยคุณงามความดีนั้น ไม่มีวัน

เปลี่ยนแปลง ยังคงงดงามอยู่ในใจของทุกคนตลอดไป ทุกคนพร้อมที่

จะท�ำทุกอย่างเพื่อท่าน โดยที่ท่านไม่ต้องร้องขอ
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แม้วันเวลาจะผ่านไป

สังขารของท่านย่อมเสื่อมไปตามกาลเวลา

แต่ความมีอ�ำนาจและทรงพลังอันยิ่งใหญ่

จากคุณงามความดีของคุณยายไม่เคยเสื่อมไป

ยังคงงดงามส่องประกายอยู่ในใจของทุกๆ คน

ตลอดไป...ตราบนานเท่านาน
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นานแล้ว ที่คุณยายไม่ได้เข้าไปใช้บริการในสถานที่ที่เรียกว่า  

โรงพยาบาล ครั้งสุดท้ายที่ข้าพเจ้ามาโรงพยาบาลกับคุณยาย คือเมื่อ 

วนัที ่๒๒ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๔๐ แต่แล้ว...กลางดกึของคนืวนัองัคาร

ที่ ๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๓ ข้าพเจ้าได้มาโรงพยาบาลกับคุณยาย 

อีกครั้ง และด้วยความหวังว่าคุณยายจะหายกลับไปดังเช่นทุกครั้ง... 

แต่ทว่าครั้งนี้ไม่เป็นดังเช่นที่คิดเสียแล้ว

เช้าวันเสาร์ที่ ๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๓ ขณะที่ข้าพเจ้าก�ำลัง

เตรยีมอาหารเช้าส�ำหรบัพี่ๆ  และพยาบาลทีเ่ฝ้าคณุยายอยูห้่อง C.C.U. 

ด้วยความหิว...แอปเปิลที่ปอกชิ้นสุดท้ายถูกหยิบเข้าปาก ช่างเป็น

แอปเปิลทีห่อมหวานและกรอบอร่อย รสชาตแิห่งความโอชะยงัแผ่ซ่าน

อยู่ในประสาทสัมผัส	

ภาพสุดท้าย
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ขณะเดียวกันนั้นเอง พี่อารีพันธุ์ซึ่งเฝ้าคุณยายอยู่ที่ห้อง C.C.U. 

ก็เปิดประตูแล้วเดินเข้ามาด้วยดวงตาที่แดงก�่ำ พร้อมทั้งบอกข้าพเจ้า

ด้วยประโยคบางประโยค...ไม่เหลือความรู้สึกหิว และรสชาติแห่ง

ความอร่อยใดๆ อยู่เลย มีแต่ความรู้สึกตื้อ เหมือนมีอะไรมาจุกแน่น

อยู่ที่ล�ำคอ

ข้าพเจ้าวางมือจากงานทุกอย่าง แล้วเดินตรงไปที่ห้อง C.C.U. 

เปลี่ยนรองเท้าส�ำหรับเข้าห้อง C.C.U. รีบเดินเข้าไปหาคุณยายจับที่

แขนท่านที่ยังคงมีไออุ่นๆ ท่านนอนหลับตาอยู่ แม้ใบหน้าจะดูอิดโรย

เลก็น้อย แต่กย็งัดดูใีนความรูส้กึของข้าพเจ้า...ไม่มวีีแ่วว... ช่างขดัแย้ง

กับค�ำวินิจฉัยของคุณหมอที่ตรวจเช็กร่างกายด้วยเครื่องมือทางการ

แพทย์ ข้าพเจ้าพูดหลายสิ่งหลายอย่างกับคุณยายด้วยดวงใจ และ

สดุท้ายหวงัว่าจะมปีาฏหิารย์ิและสิง่อศัจรรย์อย่างใดอย่างหนึง่เกดิขึน้

กับท่าน พร้อมกับปลุกความรู้สึกฮึดสู้ให้เกิดขึ้นกับตัวเอง

พี่อารีพันธุ์มอบหมายงานให้ข้าพเจ้ากลับไปเอาของหลายอย่าง

ที่วัด โดยไม่รอช้า ข้าพเจ้ารีบลงมาข้างล่าง เดินไปที่หน้าโรงพยาบาล 

เรียกแท็กซี่ให้ไปส่งที่วัด ระหว่างที่นั่งอยู่ในแท็กซี่ ข้าพเจ้าก็วางแผน

ต่างๆ ไว้ในใจ เพื่อบริหารเวลา จัดการงานทุกอย่างให้เสร็จในเวลาที่

รวดเรว็ทีส่ดุ เพราะถงึแม้ว่าอกีใจหนึง่บอกว่ายงั...แต่อกีใจหนึง่ข้าพเจ้า
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ก็กลัวว่าระหว่างนั้นจะมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้น เวลาแม้เสี้ยววินาทีก็

ช้าไม่ได้

เมือ่มาถงึวดัแล้ว ข้าพเจ้ากร็บีไปบ้านทีค่รวัหลงั เพือ่เอาชดุใหญ่

ของคุณยายที่จะใส่เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน หรือวันที่มีงานบุญใหญ่ 

เป็นชุดสีขาวเสื้อแขนยาว และมีผ้าสไบเฉียงพาดบ่า

การเตรียมชุดให้คุณยายครั้งนี้ไม่เหมือนครั้งไหนๆ หลายปีแล้ว

ที่คุณยายไม่ได้ใส่ชุดเหล่านี้ บางชุดเนื้อผ้าหนา เอาไว้ใส่ตอนอากาศ

เยน็ บางชดุเนือ้ผ้าเริม่ออกเป็นสเีหลอืง เพราะไม่ได้ใช้มานาน ข้าพเจ้า

เลือกชุดที่ดูดีน่าใส่สบายที่สุดออกมา ๑ ชุด พร้อมทั้งผ้าสไบเฉียง 

เนื้อผ้าบางเบา ซึ่งมีอยู่ผืนเดียว แต่ยังดูใหม่อยู่เสมอ

ข้าพเจ้ายงัจ�ำครัง้สดุท้ายทีค่ณุยายใส่ชดุนี ้เพือ่ไปสภาธรรมกาย

สากลในเช้าวันอาทิตย์ต้นเดือนเมื่อ ๓ ปีก่อนได้ดี พวกเราช่วยกัน

เปลี่ยนชุด คาดเข็มขัด กลัดกระดุม ใส่ถุงเท้าให้ท่าน แต่มีสิ่งหนึ่งที่

ท่านท�ำเอง คือ การเฉวียงผ้าสไบพาดบ่า มือของท่านจะค่อยๆ จับ

ผ้าเนื้อบางเป็นจีบหลวมๆ ก่อนที่จะเฉวียงผ้าขึ้นไปพาดบ่า ด้วยความ

พอเหมาะพอดี ช่างเป็นศิลปะ ความประณีตเฉพาะตัว แม้ใครท�ำให้ก็

เฉวียงได้ไม่งามเหมือนท่านท�ำเอง ข้าพเจ้าเอาชุดคุณยายมาให้น้าเล็ก

ช่วยรีดทับให้อีกครั้ง
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ระหว่างนี้ ข้าพเจ้าก็รีบไปเอาผ้าไตรซึ่งเก็บไว้ที่ดาวดึงส์ เป็น

ชุดผ้าไตรเนื้อดี ตัดเย็บด้วยฝีมืออันประณีต ที่คุณยายจัดเตรียมและ

รวบรวมไว้ เพื่อจะได้น�ำมาถวายพระในเวลาและโอกาสอันเหมาะสม 

ข้าพเจ้าเลอืกเอาชดุทีม่ป้ีายชือ่เลก็ๆ เขยีนตดิว่า “หลวงพ่อธมัมชโย” 

ออกมา ๑ ชุด

จากนั้นจึงไปที่ “บ้านธรรมบาล” เพื่อเอาดวงแก้วของคุณยาย  

ซึ่งส่วนใหญ่จะมีผู้น�ำมาถวายท่าน ท่านก็จะรวบรวมและน�ำดวงแก้ว

ออกมาถวายพระเณรทั้งวัด ส่วนใหญ่จะเนื่องในโอกาสวันคล้าย 

วันเกิดของท่าน ซึ่งในแต่ละปีจะอยู่ใกล้ๆ ช่วงวันปีใหม่ ในบางครั้ง 

ดวงแก้วนีก้ย็งัเผือ่แผ่มาถงึเดก็วดัทกุคนทัง้หญงิชาย และในโอกาสส�ำคญั

ต่างๆ ลูกหลานก็มักจะหาสิ่งที่เลิศประเสริฐทั้งหลายมาถวายเพื่อเป็น

เครื่องกราบบูชาธรรม น้อมร�ำลึกถึงพระคุณของคุณยาย หนึ่งในนั้นก็

คือ ดวงแก้วขนาดต่างๆ

ส่วนพระเณร ลูกหลานที่อยู่ในวัดซึ่งเต็มเปี่ยมด้วยใจแต่ไม่ค่อย

มีปัจจัย มักตัดใจถวายของรักที่ตนมีอยู่ เช่น น�ำดวงแก้วดวงโตที่สุด

ของตนมาถวายแด่คุณยาย ภาพต่างๆ เหล่านี้ล้วนเป็นภาพแห่งความ

ประทบัใจของข้าพเจ้า ในการแสดงออกถงึความเมตตาทีค่รบูาอาจารย์

มีต่อศิษย์ และความเคารพรักอย่างสูงยิ่งที่ลูกศิษย์มีต่อครูบาอาจารย์
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ข้าพเจ้าเลอืกดวงแก้วดวงใหญ่ทีส่ดุออกมา ๑ ดวง เป็นดวงแก้ว

ขนาดประมาณ ๑๐ เซนติเมตร และสุดท้ายข้าพเจ้าได้ไปเอา “ถุง

ส�ำคัญ” ที่กุฏิคุณยาย

กลับไปถึงโรงพยาบาลก็เพลพอดี ข้าพเจ้าน�ำผ้าไตร ดวงแก้ว...

และถุงส�ำคัญใบนั้น เข้าไปให้พี่อารีพันธุ์ที่ห้อง C.C.U. เพื่อให้คุณยาย

จบอธิษฐาน สีหน้าของคุณยายยังดูดีในความรู้สึกของข้าพเจ้า...ไม่มี

วี่แววใดๆ เลย...

ข้าพเจ้ากลับมายังห้องพักผู้ป่วย ซึ่งตอนนี้น่าจะเรียกว่าห้องพัก

ของผู้เฝ้าไข้มากกว่า อาหารเช้าที่ข้าพเจ้าเตรียมไว้ให้ทุกคนยังคงวาง

อยู่เหมือนเดิม ไม่มีใครแตะต้องอะไรเลยแม้แต่นิดเดียว มันเป็นความ

รู้สึกที่ทุกคนตื้อ ไม่อยากทานอะไรเลย ข้าพเจ้าเข้าใจความรู้สึกนี้ดี 

แต่กองทัพต้องเดินด้วยท้อง ทุกคนต้องมีเรี่ยวแรงเพื่อท�ำหน้าที่ต่อไป 

ข้าพเจ้าจึงจัดเตรียมอาหารมื้อเที่ยงส�ำหรับทุกคนอีกครั้ง

ช่วงบ่ายทุกคนเริ่มปรับสภาพใจ เหตุการณ์จึงเหมือนสงบนิ่ง 

สหีน้าของคณุยายกย็งัดดู ีจนข้าพเจ้าอดนกึในใจไม่ได้ว่าคงยงัอกีหลาย

เพลา กว่าราตรีอันมืดมิดนั้นจะมาถึง

ตอนค�ำ่พอมช่ีวงจงัหวะเวลา พีอ่ารพีนัธุไ์ด้มอบหมาย “ถงุส�ำคญั

นัน้” ให้ข้าพเจ้าช่วยจดัการ ก่อนทีพ่ีอ่ารพีนัธุจ์ะไปคยุปรกึษาเรือ่งราว
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ต่างๆ กับพระเดชพระคุณหลวงพ่อทัตตชีโว ซึ่งท่านจะแวะเวียนมา

เยี่ยมคุณยายที่โรงพยาบาลเกือบทุกวัน

พี่อารีพันธุ์บอกว่า ถุงส�ำคัญนี้เป็นถุงซองปัจจัยที่คุณยายตั้งใจ

เก็บไว้ท�ำบุญ ท่านเก็บของท่านเอง และมอบให้กับมือพี่อารีพันธุ์ว่า

ให้น�ำปัจจัยนี้ถวายหลวงพ่อ ข้าพเจ้ารับถุงกระดาษนั้นมา แม้สีออก

จะซดีเก่าด้วยกาลเวลา แต่กย็งัดแูขง็แรง มหีหูิว้เป็นเชอืกสดี�ำ เปิดดใูน

ถงุนัน้ มซีองสขีาวอมน�้ำตาลอ่อนๆ ทีม่ดัรวมหลายซองเข้าด้วยกนัเป็น

ตั้งเล็กๆ หลายตั้ง ข้าพเจ้าหยิบออกมาทีละตั้ง ค่อยๆ แกะมัดออกมา

เปิดดแูต่ละซอง ในแต่ละซองจะมปึีกธนบตัรทีม่ดัไว้ด้วยหนงัยางอย่าง

เรียบร้อย ดูประณีต สวยงาม ท�ำให้ใจของข้าพเจ้ารู้สึกอ่อนโยนยิ่งนัก

เมื่อนึกถึงคุณยาย...ผู้จัดเก็บปัจจัยเหล่านี้ มโนภาพทั้งหลายก็

เกิดขึ้นในใจของข้าพเจ้า งานชนิดเดียวกัน แต่...แต่ละคนท�ำได้ไม่

เหมอืนกนั แม้แต่การเกบ็ปัจจยั ยงัส่องประกายโดดเด่นของความเป็น

คุณยายออกมา ธนบัตรทุกใบคงผ่านการใช้มือของท่านรีดทับให้เรียบ

กริบ ตรงมุมทั้ง ๔ มุมของธนบัตรไม่มีการหักงอแม้แต่น้อย ก่อนที่จะ

น�ำธนบัตรมาซ้อนรวมกัน มัดด้วยหนังยางทั้งสองข้าง ในต�ำแหน่งที่ 

พอเหมาะพอด ีจดุเลก็ๆ น้อยๆ เหล่านีก้ม็ากพอทีจ่ะท�ำให้มดัธนบตัรของ
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ท่านไม่เหมือนใคร และที่ส�ำคัญที่สุดท่านท�ำสิ่งต่างๆ เหล่านี้ด้วยใจ	

อันละเอียด ประณีต และงดงาม

หลังจากรวบรวมนับทุกชุดทุกซองในถุงเป็นหนึ่งเดียว กว่าจะ

เสร็จก็เกือบเที่ยงคืน ข้าพเจ้าน�ำของทุกอย่างเข้าไปให้พี่อารีพันธุ์เพื่อ

ให้คณุยายจบอธษิฐานอกีครัง้ พลางมองดหูน้าคณุยายก่อนทีต่วัเองจะ

ถือของกลับออกมา ในขณะนั้นข้าพเจ้าก็ยังรู้สึกว่า ท่านยังดูดี

เกือบตี ๑ ข้าพเจ้าสวดมนต์ นั่งสมาธิ อธิษฐานหลายสิ่งหลาย

อย่างเพือ่คณุยาย ก่อนทีจ่ะล้มตวัลงนอนพร้อมกบัความคดิทีว่่า พรุง่นี้ 

จะต้องตื่นแต่เช้า กลับวัดไปเอาของ แต่ข้าพเจ้านอนไม่หลับ แม้จะ

เปิด Sound-about เสียงน�ำนั่งสมาธิของหลวงพ่อเสียบใส่หูข้างหนึ่ง

ไว้ ส่วนหอูกีข้างหนึง่เอาไว้ฟังเสยีงเผือ่มเีหตกุารณ์เร่งด่วนใดๆ เกดิขึน้

ประมาณตี ๓ ข้าพเจ้าได้ยินเสียงคนเปิดประตู เดินเข้ามาใน

ห้อง พี่พยาบาลเดินเข้ามาเรียกข้าพเจ้า การเรียกครั้งนี้ไม่ใช่เรียกเพื่อ

ให้ช่วยหยิบหรือเตรียมสิ่งของใดๆ ให้ ด้วยสัญชาตญาณ ข้าพเจ้ารู้ 

ทันทีว่า อะไรก�ำลังจะเกิดขึ้น ข้าพเจ้ารีบตรงไปที่ห้อง C.C.U. สีหน้า 

ทุกคนบ่งบอกว่า เวลานั้นใกล้จะมาถึงแล้ว

ที่เตียงคุณยาย ข้าพเจ้าค่อยๆ เอื้อมมือไปจับที่แขนท่าน แต่

สมัผสัครัง้นีไ้ม่เหมอืนครัง้ไหน แม้มอืและนิว้ทัง้ห้าก�ำและบบีแขนท่าน
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เบาๆ ข้าพเจ้ากย็งัรูส้กึว่าสมัผสันัน้ไม่ถงึตวัท่าน จบัได้แค่ผวิๆ ของท่าน

เท่านั้นเอง

พี่อารีพันธุ์นั่งอยู่ข้างเตียง จับมือคุณยายไว้ตลอด คอยเอนหน้า

เข้าไปใกล้ๆ หูคุณยาย แล้วพูดถ้อยค�ำอันเป็นมงคล เป็นบุญกุศลให้ 

ฟังเป็นระยะๆ ก่อนที่จะเปิดเทปน�ำนั่งสมาธิของหลวงพ่อธัมมชโย 

ให้คุณยายฟัง แม้หลวงพ่อจะไม่ได้มายืนอยู่ ณ ที่นี้ แต่ทุกคนรู้ดีว่า  

คณุยายอยูใ่นศนูย์กลางกายของหลวงพ่อตลอดเวลา แม้อยูไ่กลกเ็หมอืน 

อยู ่ใกล้ เพราะคุณยายไม่เคยหลุดหายไปจากสายตาภายในของ 

หลวงพ่อเลย สายตาภายในของท่านคอยสอดส่องดแูล อ�ำนวยอวยพร

รวมบุญบารมี แผ่ส่งมาถึงคุณยายตลอดในทุกที่ทุกแห่งหน

เมื่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อทัตตชีโวมาถึง คุณยายก็ได้ถวาย

ดวงแก้ว ผ้าไตร ปัจจัยแด่หลวงพ่อ ขณะนั้นบริเวณรอบๆ เตียง 

ในห้อง C.C.U ก็ถูกผู ้คนนั่งรายล้อม มีคุณหมอตามมาสมทบอีก  

๓ ท่าน ข้าพเจ้านั่งอยู่ที่พื้นด้านปลายเตียง ไม่สนใจมองดูสิ่งใดอีกต่อ

ไปแล้ว ได้แต่นั่งหลับตาเอาใจไว้ที่กลางกาย ค่อยๆ นึกภาพคุณยายใน

อิริยาบถที่ข้าพเจ้าชอบ ค่อยๆ นึกให้ชัดและสวย ได้ยินเสียงพระเดช

พระคณุหลวงพ่อทตัตชโีวพดูกบัคณุยายเป็นระยะๆ ให้คณุยาย “ดิง่เข้า	
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กลางของกลางไปเรื่อยๆ” น�้ำเสียงและการทอดเสียงของท่านเปี่ยม

ไปด้วยความอ่อนโยนและเคารพรักอย่างที่สุด

ข้าพเจ้านึกถึงหน้าคุณยายไปเรื่อยๆ ใจของข้าพเจ้ารวมและ 

สงบนิง่ดมีาก จนแวบหนึง่ของความคดิ ข้าพเจ้านกึถงึความเมตตาของ

คุณยายว่า คุณยายท่านเป็นผู้ให้มาโดยตลอด แม้ตอนที่ท่านก�ำลังจะ

จากไป ท่านยงัคมุบญุเอาบญุให้ลกูหลาน เป็นความรูส้กึทีท่�ำให้ข้าพเจ้า

ต้องยกแขนเสื้อขึ้นมาปาดน�้ำใสๆ ที่คลออยู่ในเบ้าตาทั้งสอง

ใกล้รุ่งของเช้าวันที่ ๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๓ เวลาประมาณ

เกือบตี ๕ ทุกอย่างในห้องค่อยๆ เงียบเสียงลง จนเงียบสนิท เสียง 

หลวงพ่อทตัตชโีวบอกทกุคนว่า “กราบลายายซะ” ทกุคนก้มลงกราบ

คณุยายเป็นครัง้สดุท้าย แล้วท่านกบ็อกว่า “พวกเราท�ำหน้าทีก่นัอย่างดี 

ที่สุดแล้ว อย่าร้องไห้”

แม้รู้ว่าวันนี้จะมาถึง แม้เตรียมใจไว้เป็นอย่างดี แม้จะสวดมนต์

ทุกวันว่า เรามีความตายเป็นธรรมดา ยังไม่ล่วงพ้นความตายไปได้  

เราจะต้องพลดัพรากจากของรกัของชอบใจด้วยกนัหมดทัง้สิน้ แม้จะทราบ 

ว่าคุณยายท่านสั่งสมบุญบารมีมาอย่างเต็มเปี่ยม การจากไปของท่าน 

เป็นเพียงการย้ายบ้านใหม่เท่านั้นก็ตาม แต่สายใยแห่งความรัก  

ความผูกพัน ยากนักที่จะตัดขาดได้โดยเร็วพลัน
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ข้าพเจ้ามองดพูีอ่ารพีนัธุด้์วยเข้าใจในความรูส้กึนัน้ด ี๑๗ ปีทีย่นื 

อยู ่เคียงข้างคุณยายมาโดยตลอด...ยาวนานกว่าข้าพเจ้ายิ่งนัก  

พี่อารีพันธุ ์ค่อยๆ บรรจงเช็ดตัวท�ำความสะอาด และเปลี่ยนชุด 

ให้คุณยายเป็นครั้งสุดท้าย เมื่อข้าพเจ้าเห็นว่ามีผู ้ช ่วยพอแล้ว  

ข้าพเจ้าก็ค่อยๆ ถอยออกมา บอกกับตัวเองว่า ตั้งสติให้ดี มีอะไร 

ที่จะต้องท�ำต่อไปอีกบ้าง

ข้าพเจ้าไปบอกน้องทีช่่วยขบัรถให้เตรยีมรถเพือ่พาคณุยายกลบั 

แล้วไปเกบ็ของทีห้่อง เอาเฉพาะชิน้ทีส่�ำคญักลบัไปก่อน โทรศพัท์กลบั

วดั ซึง่ข้าพเจ้าบอกแต่เพยีงว่า คณุยายจะกลบัเช้านี ้ให้เตรยีมห้องและ

เตียงให้คุณยาย กลับไปถึงท่านจะพักเลย

คณุยายนัง่รถกลบัวดั เหมอืนกบัทกุๆ ครัง้ทีผ่่านมา ระหว่างทาง

กลบัวดั เหน็พระท่านก�ำลงัออกเดนิบณิฑบาต พีอ่ารพีนัธุพ์ดูลอยๆ ขึน้

มาว่า “คุณยายท่านเกดิตอนพระออกบณิฑบาต ตอนไปท่านกไ็ปตอน

พระออกบิณฑบาต” ข้าพเจ้าเคยได้ยินมาเช่นกัน “ท่านเกิดตอนพระ

ออกบิณฑบาต ท่านจึงได้ขยันนัก”

คุณยายกลับมาถึงบ้านใหญ่แล้ว

ภาพคุณยายที่นอนสงบนิ่ง หลับตาพริ้ม ที่ริมฝีปากมีรอยยิ้มแต่

พองาม ช่างเป็นภาพทีด่เูหมอืนคณุยายนอนหลบัสนทิอย่างมคีวามสขุ
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ยิ่งนัก จนอดไม่ได้ที่จะท�ำให้ข้าพเจ้าคอยวนเวียนเข้าไปใกล้ๆ แล้วเอา

มอืจบัทีแ่ขนท่าน แล้วพดูเบาๆ ด้วยประโยคทีพ่ดูซ�้ำแล้วซ�ำ้อกีกบัท่าน

ว่า “คุณยายคะ คุณยายได้พักแล้วนะคะ ดูเหมือนคุณยายนอนหลับ

อย่างมีความสุขจังเลย” ก่อนที่จะเลื่อนตัวออกมานั่งพับเพียบหลับตา

อยู่ที่ปลายเตียงท่าน

ข้าพเจ้านึกถึงภาพต่างๆ ของคุณยาย แต่ภาพที่โดดเด่นชัดเจน

ในความรู ้สึกของข้าพเจ้าตอนนี้ คือภาพแห่งความเป็นนักสู ้ของ 

คุณยาย เป็นภาพของยอดนักรบที่กร�ำศึกในสงครามต่อสู้ในสมรภูมิ

มาอย่างทรหดอดทน แล้วก้าวเดนิออกมาจากสนามพร้อมด้วยชยัชนะ  

ถึงเวลาแล้วที่ท่านจะได้พัก

ข้าพเจ้านึกถึงค�ำพูดคุณยายที่ว่า

“ยายสู้มาตลอด สู้มาจนสุดฤทธิ์

ยังมีชีวิตอยู่เราต้องสู้ เมื่อไรตายแล้วก็พักกัน

ถ้าเราถอย เราก็แพ้เขา แพ้ไอ้ด�ำ”

พระเดชพระคุณหลวงพ่อธัมมชโยบอกว่า “ยิ้มของคุณยาย 	

เป็นยิ้มที่จากไปของผู้มีชัยชนะ”
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ชัยชนะของคุณยาย เป็นชัยชนะที่สะอาด บริสุทธิ์และงดงาม

ยิ่งนัก เป็นชัยชนะที่จะไม่กลับมาพ่ายแพ้อีก เพราะเป็นชัยชนะที่ได้

มาด้วยความบริสุทธิ์และดีงามล้วนๆ

ตอนเย็น หลวงพ่อทัตตชีโว คณะพระเถระผู้ใหญ่ และพี่ถาวร

น�ำเรือนทองหลังใหม่มาให้คุณยาย ถ้าสิ่งใดท�ำให้คุณยายได้ หลวงพ่อ

ธัมมชโยจะท�ำให้คุณยายทันที และท�ำอย่างดีที่สุด เรือนทองหลังใหม่

ของคณุยายกเ็ช่นกนั ด้วยด�ำรขิองหลวงพ่อ จงึได้เรอืนทองทีเ่หมาะสม

กับฐานะ กับบุญบารมีของคุณยาย

เรือนทองหลังใหม่นี้ ท�ำมาจากไม้สักที่อบจนแห้งสนิท แต่ละ

ด้านเป็นไม้แผ่นใหญ่แผ่นเดียว หนาประมาณ ๕ เซนติเมตร ปิดทอง

ทุกด้านด้วยฝีมืออันประณีต จนมองเป็นเนื้อเดียวกันเหมือนถูกฉาบ

ทาด้วยทองสุกอร่าม ข้างในทุกด้านบุด้วยไม้แก่นจันทน์หอม ซึ่งเป็น

ไม้ที่หาได้ยาก โดยเฉพาะตามขนาดที่ต้องการ แต่ด้วยบุญบารมีของ

คุณยายจึงได้มา เป็นไม้แผ่นใหญ่ มีความหนาประมาณ ๓ เซนติเมตร 

ไม้แก่นจันทน์หอมนี้ เป็นไม้เนื้อดีและมีกลิ่นหอมทนนาน จึงเปรียบ

เหมือนเป็นเครื่องหอมที่ใช้สักการะกราบไหว้บูชาสังขารกายหยาบ

ของคุณยายตลอดเวลา
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สังขารกายหยาบของคุณยายที่มีใบหน้ายิ้มละไม ภายใต้ชุดสี

ขาวอนัเป็นสญัลกัษณ์ของการถอืศลี ประพฤตพิรหมจรรย์ได้ค่อยๆ ถกู

พันห่อด้วยผ้าสีขาวเนื้อดี แล้วห่อตามด้วยส�ำลี ผ้าสีขาวสลับกับส�ำลี

ถูกม้วนพันไปมาหลายรอบ จนเนื้อผ้าม้วนใหญ่หมด นับได้ประมาณ 

๔๓ รอบ เสรจ็แล้วประพรมด้วยน�ำ้มนัดอกมะลหิอมจนทัว่ ในระหว่าง 

ขั้นตอนต่างๆ เหล่านี้ ได้มีการกล่าวพรรณนาสรรเสริญพระคุณของ 

คุณยายไปด้วย โดยไม่ซ�้ำค�ำกันเลย

สรรีะกายหยาบของคณุยายได้ถกูอญัเชญิเข้าไปอยูใ่นเรอืนทอง 

ประพรมด้วยน�้ำมันดอกมะลิหอมอีกรอบหนึ่งจนชุ่ม แล้วปิดฝาเรือน

ทองไม้สัก ผนึกฝาทุกด้านให้สนิทแน่น ก่อนที่จะน�ำเรือนทองชั้นนอก

มาครอบไว้อีกชั้น

เรือนทองชั้นนอกนี้ มีลักษณะเป็นกล่องเพื่อครอบสวมเรือน

ทองไม้สัก มีพื้นชั้นในท�ำจากแผ่นเงินที่รีดเป็นแผ่นบางๆ และซอยตัด

เป็นเส้นๆ น�ำมาถกัทอเป็นกล่อง ทีม่ขีนาดใหญ่กว่าเรอืนทองไม้สกัเลก็

น้อย ส่วนชั้นนอกท�ำดว้ยทองค�ำบริสุทธิ์ที่น�ำมารีดเป็นแผ่นบางๆ แล้ว

ซอยตดัเป็นเส้นทีเ่ลก็ละเอยีดกว่าเส้นทีท่�ำจากเงนิ น�ำมาจกัสานถกัทอ

จากฝีมอืช่างโบราณด้วยความละเอยีดประณตี ครอบอยูช่ัน้นอกสดุ ที่
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ทกุคนมองเหน็เป็นสทีองอร่าม สกุเปล่งปลัง่อยูต่ลอดเวลา ในยามทีไ่ด้

มากราบไหว้สรีระสังขารของคุณยาย

ในเวลาต่อมา เหล่าศิษยานุศิษย์ของคุณยายได้ร่วมใจกันท�ำ  

“ผ้ามหาสวุรรณรตันภษูา” อนัประณตีวจิติรบรรจง เพือ่น้อมถวายบชูา 

ธรรมแด่คณุยาย ผ้ามหาสวุรรณรตันภษูาเป็นผ้าส�ำหรบัคลมุเรอืนทอง 

ผืนผ้าท�ำมาจากทองค�ำบริสุทธิ์ที่น�ำมาหลอมท�ำเป็นเส้นๆ เหมือนด้าย

ไหม แล้วน�ำเส้นทองค�ำนีม้าท�ำเป็นห่วงเลก็ๆ นบัล้านๆ ห่วง ถกัทอร้อย

ต่อกันจนเป็นผ้าผืนใหญ่ ที่ชายผ้าทุกด้านห้อยประดับด้วยรัตนชาติ 

ขนาดน้อยใหญ่หลากสีนานาชนิด ผืนผ้าทองค�ำที่คลุมด้านหน้า 

เรือนทอง มีตัวอักษรที่ท�ำจากทองค�ำ เขียนจารึกไว้ว่า

ถวาย

มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

ทกุอย่างท�ำอย่างดทีีส่ดุด้วยความเคารพรกัและด้วยความกตญัญู

ต่อคุณยายผู้เปี่ยมด้วยบุญบารมี ผู้เป็นสุดยอดครูบาอาจารย์หาใคร

เสมอเหมือนมิได้ เหมาะสมยิ่งนักกับคุณยาย ผู้มีแต่ความกตัญญู และ

ปฏิบัติต่อครูบาอาจารย์อย่างดีที่สุด เมื่อถึงคราวที่คุณยายละสังขาร

จากไป ลูกศิษย์ลูกหาของท่าน ซึ่งน�ำโดยพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 
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ธัมมชโย ก็ได้ร่วมแรงร่วมใจ รวมก�ำลังสติปัญญา เพื่อท�ำให้คุณยาย

อย่างดีที่สุด เท่าที่ศิษย์จะพึงกระท�ำต่อครูบาอาจารย์ผู้มีพระคุณอัน

ยิ่งใหญ่สุดที่จะประมาณได้

ณ เวลานี ้แม้ตาเนือ้ของข้าพเจ้าไม่สามารถมองทะลผุ่านไปเหน็

คณุยายซึง่นอนสงบนิง่อยูข้่างในนัน้ได้แล้ว แต่ตาภายในของข้าพเจ้ายงั

เหน็ภาพคณุยายแจ่มชดังดงาม คณุยายไม่ได้จากข้าพเจ้าไปไหน ยงัคง

อยู่ในใจของข้าพเจ้านี่เอง

ภาพของท่านจะปรากฏทุกครั้งในเวลาที่ข้าพเจ้านึกถึง และยิ่ง

เมื่อใดใจของข้าพเจ้าผ่องใส ภาพของท่านก็ยิ่งแจ่มชัดและงดงาม

ไม่ว่าท่านจะอยู่ในทิพยวิมานแดนสวรรค์หรือ ณ ที่ใด

สายตาท่านก็คงสอดส่องมองมาที่ลูกหลานทั้งหลาย

ด้วยรอยยิ้มที่เปี่ยมด้วยเมตตาและให้ก�ำลังใจ

และท่านคงจะยิ้มอย่างมีความสุขยิ่งนัก

ถ้าเราท�ำอย่างที่ท่านสอน...

คุณยาย...รักบุญกลัวบาป

คุณยาย...รักการนั่งสมาธิ

คุณยาย...รักหลวงพ่อและลูกหลานทุกคน

คุณยาย...รักวัดพระธรรมกาย ฯลฯ
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ข้าพเจ้าถามตัวเองอีกครั้งว่า...

“บุญอันใดหนอที่ท�ำให้ข้าพเจ้ามาพบคุณยาย

ข้าพเจ้าจะรักษาความมีบุญนั้นไว้

และจะตอบแทนพระคุณท่านได้อย่างไร” 
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“ยายสู้มาตลอด  สู้มาจนสุดฤทธิ์

ยังมีชีวิตอยู่ เราต้องสู้ 

เมื่อไหร่ตายแล้วก็พักกัน

ถ้าเราถอย เราก็แพ้เขา แพ้ไอ้ด�ำ”
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เมื่อ คุณยายละสังขารแล้ว สรีระสังขารที่ทอดร่างอย่างสงบนิ่ง 

ภายในเรือนทอง ยังคงตั้งอยู่ในห้องนอนของท่านที่บ้านธรรมบาล  

พวกเราได้ปฏิบัติต่อท่านเหมือนขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ ไม่มีใครกลัวหรือ 

ไปไหนห่างไกลจากท่านเลย ต่างพากันหมุนเวียนผลัดเปลี่ยนกันไป

กราบ ไปนั่งสมาธิอยู่กับคุณยาย โดยเฉพาะพี่อารีพันธุ์ ที่ทั้งนั่งสมาธิ

และนอนเฝ้าอยู่ข้างๆ เรือนทองไม่ไปไหน เรียกได้ว่าเกือบตลอด ๒๔ 

ชั่วโมง

ต่อมา เมื่อถึงเวลาอันเหมาะสม หลวงพ่อทัตตชีโวได้เรียกลูกๆ  

ทั้งหมดในวัด ไม่ว่าจะเป็นพระ เณร อุบาสก อุบาสิกา ให้มาประชุม

เป็นการภายในโดยพร้อมเพรียงกัน ที่บริเวณหน้ารัตนบัลลังก์  

สภาธรรมกายสากล เพือ่แจ้งข่าวการละสงัขารของคณุยาย  ทนัททีีท่ราบ 

ข่าว บางคนยังไม่ทันได้ตั้งตัวและเตรียมใจก็ถึงกับน�้ำตาซึมไปตามๆ  

กัน หลวงพ่อท่านเมตตาให้โอวาทว่า

ลูกหลานหลอมรวมใจ
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“...คุณยายท่านไปของท่านดี สมกับเป็นนักปฏิบัติ ไปอย่างที่ 

ทกุคนต้องภาคภมูใิจ ท่านได้ตัง้ใจฝึกฝน เตรยีมตวัของท่านมาเป็นอย่างด ี

ตลอดชวีติของท่าน และท่านกพ็บว่า สดุยอดของการฝึกตวันีไ้ม่มอีะไร

เกินการเจริญสมาธิภาวนา ท�ำใจหยุดนิ่งดิ่งเข้ากลางของกลางไปเรื่อย 

พวกเราอย่าเศร้าโศกเสยีใจ ถ้ารกัยายต้องขยนันัง่สมาธใิห้ได้อย่างยาย 

และให้หันกลับมามองตัวเองว่า ต้องฝึกตัว ต้องแก้ไขอะไรบ้าง เราได้

เตรยีมเสบยีงไว้พร้อมแล้วหรอืยงั จะได้ตามตดิคณุยาย ตามตดิหลวงปู่ 

วัดปากน�้ำ และตามติดหมู่คณะสร้างบารมีกันเป็นทีมต่อไปได้...”

นอกจากนี้ท่านยังได้พูดถึงภาพรวมของการจัดงานบ�ำเพ็ญกุศล 

สวดพระอภิธรรมของคุณยายว่า “อยากให้เป็นบรรยากาศของ 

งานบุญที่ให้ทุกคนได้มาตามตรึกระลึกนึกถึงบุญทั้งหลายที่ได้ร่วมท�ำ

มากับคุณยาย และให้ทุกคนได้มาเอาบุญกับคุณยาย โดยน�ำท่านมา

เป็นแบบอย่างในการเตรียมตัว และฝึกฝนตนเอง” อีกทั้งหลวงพ่อ 

ธมัมชโยปรารภว่า คณุยายรกัการนัง่ธรรมะ จงึตัง้ใจจะจดัสถานที ่ทีเ่มือ่ 

มาฟังสวดพระอภิธรรมเสร็จแล้วให้เป็นที่นั่งสมาธิได้ด้วย ส�ำหรับลูก

หลานยายที่ต้องการมาปฏิบัติบูชา

บริเวณพื้นที่ด้านหลังรัตนบัลลังก์ที่เคยใช้เป็นที่ประชุมสัมมนา 

MPL (my papa love) ถูกดัดแปลงจัดเตรียมขึ้น เพื่อใช้เป็นสถานที่
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บ�ำเพ็ญกุศลสวดพระอภิธรรม ด้วยความร่วมแรงร่วมใจ ช่วยกันระดม

ความคดิสตปัิญญาอย่างเตม็ที ่เตม็ความสามารถ ภายในเวลาอนัจ�ำกดั 

ห้องฟังสวดพระอภิธรรมขนาดใหญ่ส�ำหรับรองรับสาธุชนเรือนหมื่นที่

จะมาฟังสวด ได้ถูกกั้นเป็นห้องขนาดใหญ่ที่ติดมุ้งลวดโดยรอบ ด้าน

หน้ามีการสร้างแท่นที่มีความมั่นคงแข็งแรง เพื่อเป็นที่ประดิษฐาน

เรือนทองของคุณยาย ด้านข้างฝั่งทิศตะวันตกมีการสร้างสเตจขึ้นมา 

เพื่อเป็นที่สวดพระอภิธรรมของพระภิกษุสงฆ์จ�ำนวนมากถึง ๒๐๐ รูป

บริเวณพื้นที่ส�ำหรับให้สาธุชนมานั่งฟังสวดปูด้วยพรม การปูใน

พืน้ทีข่นาดใหญ่เช่นนีแ้ละในเวลาอนัจ�ำกดัไม่ใช่เรือ่งง่ายเลย เพราะต้อง

ใช้พรมถึง ๑๐,๐๐๐ ตารางหลา อีกทั้งต้องเป็นสีและลายเดียวกันด้วย 

ซึ่งโดยปกติทั่วไปต้องสั่งท�ำเป็นพิเศษและใช้เวลานานในการผลิต แต่

ในทีส่ดุกส็ามารถจดัหามาทนัใช้งานในราคาทีถ่กูกว่าทัว่ไปถงึครึง่หนึง่ 

ทกุคนต่างกพ็ดูเป็นเสยีงเดยีวกนัว่า “ด้วยบญุบารมขีองคณุยาย” จงึ

ได้พรมนี้มาอย่างอัศจรรย์ ยิ่งกว่านั้นยังเป็นพรมสีสุภาพและมองดูมี

ลวดลายคล้ายหางนกยูงร�ำแพนอีกด้วย

หลังจากนั้นจึงได้ระดมก�ำลังทั้งเจ้าหน้าที่อาสาสมัคร อุบาสก 

อุบาสิกา มาช่วยกันปูและเย็บพรมแต่ละผืนให้ติดกันเป็นผืนใหญ่ 
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ผนืเดยีว เรยีกได้ว่าช่วยกนัเยบ็พลัวนัทัง้วนัทัง้คนื และส�ำเรจ็เสรจ็ก่อน

งานเพียงไม่กี่ชั่วโมง

บ่ายวันอาทิตย์ที่ ๑๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๓ บริเวณบ้าน

ธรรมบาลก็คลาคล�่ำไปด้วยผู้คนขึ้นมาอีกครั้ง เมื่อผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง

พร้อมด้วยรถ น�ำเรือนทองชั้นนอกมาครอบเรือนทองชั้นใน และได้

อัญเชิญเรือนทองคุณยายเคลื่อนย้ายไปประดิษฐาน ณ บริเวณที่จัด

เตรียมไว้ส�ำหรับงานสวดพระอภิธรรม ซึ่งต่อมาในภายหลังได้เรียก

บริเวณนั้นว่า “บ้านแก้วเรือนทองของคุณยาย”

เมื่อรถอัญเชิญเรือนทองมาถึงบริเวณประกอบพิธีกรรม ทีม

อุบาสกซึ่งยืนเตรียมพร้อมรออยู่ ค่อยๆ ช่วยกันเคลื่อนย้ายเรือนทอง

จากรถขึ้นเสลี่ยงเพื่อเข้าสู่ขบวนอัญเชิญ ซึ่งน�ำขบวนโดยตัวแทนของ

พระภิกษุสงฆ์ ขณะนั้นข้าพเจ้ามองเห็นผู้คนมารอรับคุณยายเป็น

จ�ำนวนมาก บริเวณพื้นที่จัดงานก็ยิ่งมีสาธุชนนั่งกันแน่นเต็มพื้นที่ด้วย

ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ในขณะที่ขบวนเคลื่อนผ่าน ทุกคนต่าง

พากันยืนขึ้นมา ทุกสายตาต่างจับจ้องมองมายังเรือนทองของคุณยาย 

พร้อมทั้งมือที่พนมไหว้ด้วยความเคารพบูชาและอาลัยรัก บางคนถึง

กับร้องไห้ ข้าพเจ้าเดินตามขบวนไปเรื่อยๆ ด้วยความรู้สึกที่ไม่ต่าง

กัน จึงพยายามเอาใจจรดไว้ที่ศูนย์กลางกายตลอดเวลา จนมาถึงแท่น
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ที่ประดิษฐาน ขบวนอุบาสกก็ได้เคลื่อนเรือนทองขึ้นไปตั้ง ข้าพเจ้ามี

โอกาสมานั่งในบริเวณพื้นที่ที่จัดเตรียมไว้ส�ำหรับคณะอุปัฏฐาก ซึ่งอยู่

แถวหน้าสุดทางฝั่งทิศตะวันออกใกล้กับบริเวณพื้นที่นั่งของพระภิกษุ 

และเมื่อมองไปข้างหน้าก็เห็นเก้าอี้นั่งฟังสวดของหลวงพ่อทั้งสองรูป

และพระเถระผู้ใหญ่ทั้งหลาย

พิธีกรรมเริ่มขึ้นด้วยการจุดโคมไฟน�้ำมันหอมบูชาคุณยาย ซึ่ง 

ไฟหอมนีไ้ม่เคยมอดดบัเลยนบัตัง้แต่วนัสวดวนัแรกจนถงึวนัสดุท้ายของ 

การสวด แท่นไฟหอมแท่นใหญ่สดุตัง้อยูต่รงหน้าเรอืนทองของคณุยาย 

และมแีท่นเลก็อกี ๖ แท่นตัง้เป็นแนวอยูท่างด้านหลงัห้อง ตรงฐานทีต่ัง้ 

ของแท่นจะมีกระบะใส่ผลึกรัตนชาติสีต่างๆ การสวดพระอภิธรรมใน

วนัแรกเริม่ขึน้โดยมคีณะสงฆ์จากวดัพระธรรมกายขึน้สวดจ�ำนวน ๒๐๐ 

รปู เมือ่คณะสงฆ์สวดพระอภธิรรมเสรจ็แล้ว ตวัแทนสาธชุนซึง่ส่วนใหญ่

คุ้นหน้าคุ้นตาเพราะเป็นลูกศิษย์ลูกหาคุณยายมายาวนาน ได้มาเป็น

ตัวแทนทอดผ้าบังสุกุล ถวายไทยธรรม โดยมีขบวนของอุบาสิกาเดิน

เป็นทิวแถวสวยงามอัญเชิญเครื่องไทยธรรมมาให้เจ้าภาพเพื่อน้อมน�ำ

ไปถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ที่ขึ้นสวด พิธีกรรมจัดขึ้นอย่างเรียบง่าย แต่

ดูศักดิ์สิทธิ์ และชวนให้ตรึกระลึกนึกถึงบุญและนึกถึงคุณยาย เพราะ 

ทกุคนรกัและตัง้ใจมาเอาบญุกบัคณุยาย หลงัจากคณะสงฆ์ให้พรเสรจ็จงึ 

เป็นการแสดงธรรม โดยหลวงพ่อทตัตะได้ขึน้แสดงธรรมเป็นปฐมฤกษ์
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พิธีบ�ำเพ็ญกุศลสวดพระอภิธรรมได้ด�ำเนินไปเช่นนี้ทุกวัน โดย 

วนัอาทติย์จะสวดในช่วงเวลาประมาณ ๑๕.๓๐ น. หลงัพธิกีรรมงานบญุ 

วันอาทิตย์ มีจ�ำนวนพระที่ขึ้นสวด ๒๐๐ รูป ส่วนในวันธรรมดาจะเริ่ม

สวดเวลาประมาณ ๑๘.๓๐ น. โดยมีพระขึ้นสวดจ�ำนวน ๕๐ รูป หลัง

สวดเสร็จจะมีพระภิกษุลูกหลานยายหมุนเวียนผลัดเปลี่ยนกันขึ้นมา

แสดงธรรมในเรื่องเกี่ยวกับคุณยาย

ในวันอังคารที่ ๑๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๓ ได้มีการสวดพระ

อภิธรรมรอบพิเศษในช่วงบ่ายเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งรอบ เนื่องจากมีคณะ 

พระภิกษุสงฆ์จากวัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ น�ำโดยท่านเจ้าประคุณสมเด็จ

พระมหารชัมงัคลาจารย์ พร้อมด้วยคณุครตูรธีา เนยีมข�ำ และเหล่าอบุาสก  

อุบาสิกาจากวัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ ได้มาเป็นเกียรติร่วมในพิธีบ�ำเพ็ญ

กุศลสวดพระอภิธรรมแด่คุณยาย

ต่อมาทุกวันอาทิตย์ มีการนิมนต์พระเถระผู้ใหญ่ พระสังฆา- 

ธิการ พระกัลยาณมิตรจากทั่วสังฆมณฑล ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกัน

มาร่วมสวดพระอภิธรรมด้วย มีพระเถระมากมายหลายรูปที่เมตตามา

ร่วมสวด และบ่อยครั้งหลังจากสวดพระอภิธรรมเสร็จ ท่านจะเมตตา

กล่าวสมัโมทนยีกถาชืน่ชมถงึหมูค่ณะ ท�ำให้พวกเราได้ปลืม้ปีต ิมกี�ำลงั

ใจ และอบอุ่นใจในความเมตตาของท่านทั้งหลายอยู่เสมอ
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ข้าพเจ้าไปนัง่ฟังสวดในทีท่ีเ่คยไปนัง่เป็นประจ�ำ ถอืเป็นงานหลกั

ที่จะต้องไปฟังสวดทุกวัน และรอบข้างของข้าพเจ้าส่วนใหญ่ก็ยังเห็น

เป็นคนหน้าเดิมๆ ที่มาฟังสวดกันเป็นประจ�ำเช่นกัน ถือว่าเป็นกิจวัตร

ประจ�ำวันของแต่ละคนกันไปเลยทีเดียว บรรยากาศงานสวดของ 

คุณยาย เป็นบรรยากาศที่เต็มไปด้วยผู้ที่รักคุณยายและตั้งใจอยาก

มาเอาบุญกับท่าน นอกจากหน้าเดิมๆ ที่มาเป็นประจ�ำแล้ว ยังมีลูก

หลานยายมาจากทั่วสารทิศ ทั้งในประเทศทั่วทุกภาค และจากต่าง

ประเทศ ได้ผลดัเปลีย่นหมนุเวยีนมารวมตวักนัในงานบ�ำเพญ็กศุลสวด 

พระอภิธรรม จึงเป็นบรรยากาศงานบุญที่คึกคักไปด้วยผู้คนทุกวัน

ข้างนอกห้องสวดทางฝ่ังทศิตะวนัออกเป็นบรเิวณจดุบรกิารขนม  

น�้ำปานะ ส่วนฝั่งทางด้านทิศตะวันตกเป็นบริเวณจุดพักค้าง ซึ่งจัดไว้ 

ให้ผู้มาร่วมงานฟังสวดซึ่งมาจากที่ไกลๆ หรือผู้ที่อยากนั่งสมาธิกับ 

คุณยายเป็นเวลาต่อเนื่องนานๆ ประเภทนั่งจนดึก พอง่วงก็ไปนอน 

รู้สึกตัวขึ้นมาก็ออกไปนั่งใหม่ ซึ่งข้าพเจ้าก็เคยไปกางมุ้งพักค้างอยู่

บริเวณนั้นเช่นกัน

ที่งานสวดพระอภิธรรมนี้ รุ่นพี่ที่ไม่เคยเจอหน้ากันมากว่า ๑๐ 

ปีก็ได้มาพบกันในงาน รุ่นน้องของข้าพเจ้าคนหนึ่งเป็นหญิง ท�ำงาน

เป็นดเีทลยาอยูโ่ซนภาคอสีาน เสรจ็จากท�ำงานในวนัศกุร์กจ็ะรบีขบัรถ 
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มุ่งตรงมาวัดเพื่อมาฟังสวดและนั่งสมาธิกับคุณยาย มีมุ้งและอุปกรณ์

พักค้างอยู่ท้ายรถพร้อมเสร็จสรรพ เสร็จจากงานสวดวันอาทิตย์จึงได้

กลับไปท�ำงานต่อ ท�ำเช่นนี้ต่อเนื่องเป็นประจ�ำทุกสัปดาห์จนกระทั่ง

วันสุดท้ายงานคุณยาย ข้าพเจ้ารู้สึกชื่นชมน้องคนนี้มากที่ตั้งใจอยาก

มาเอาบญุกบัคณุยายจรงิๆ นอกจากนีย้งัมลีกูหลานคณุยายอกีมากมาย

หลายคนทีต่ัง้ใจมาเอาบญุกบัคณุยายอย่างสม�ำ่เสมอมไิด้ขาด แม้ฝนจะ

ตก รถจะติด ก็ไม่เป็นอุปสรรคในการมาฟังสวดงานยายเลย

บรรยากาศของผู้ที่มานั่งสมาธิปฏิบัติบูชาที่บ้านแก้วเรือนทอง

ของคุณยายก็เป็นไปอย่างต่อเนื่อง หลังจากเสร็จพิธีบ�ำเพ็ญกุศลสวด

พระอภิธรรมแล้ว ลูกหลานคุณยายส่วนหนึ่งจะนั่งสมาธิต่อ ทุกครั้งที่ 

มีโอกาส ข้าพเจ้าชอบมานั่งสมาธิกับคุณยายที่บ้านแก้วเรือนทองนี้  

ซึ่งถือว่าเป็นห้องปฏิบัติธรรมขนาดใหญ่ที่มีความโปร่งโล่ง มีลมเข้า

ได้ทุกทิศทาง หันกลับไปข้างหลังก็มองเห็นมหาธรรมกายเจดีย์สีทอง

เหลอืงอร่ามสวยงาม (ขณะนัน้วหิารคดยงัไม่ได้ด�ำเนนิการก่อสร้าง) เมือ่

มองไปข้างหน้ากเ็หน็รปูคณุยายยิม้อย่างมเีมตตามองมาทีเ่รา ข้างล่าง

รปูภาพกเ็ป็นเรอืนทองสสีกุอร่ามมร่ีางคณุยายอยูภ่ายในเรอืนทองนัน้ 

รอบๆ แท่นประดษิฐานประดบัประดาด้วยดอกไม้สดสวยงาม ข้าพเจ้า

มกัจะเหน็คนเข้าไปกราบคณุยายใกล้ๆ และอธษิฐานนานๆ โดยเฉพาะ
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บริเวณพรมแดง ซึ่งถือว่าเป็นจุดที่ได้เข้าใกล้เรือนทองมากที่สุด ท�ำให้

นึกถึงค�ำพูดของหลวงพ่อที่กล่าวถึงคุณยายไว้ว่า

“...สรีระร่างของคุณยายเหมือนภูเขาทอง คือเป็นของมีค่า 

เพราะเป็นสรีระร่างที่ใช้สร้างบารมี ทั้งเนื้อทั้งตัวมีแต่กลิ่นศีล กลิ่น

ธรรม กลิ่นคุณงามความดี ล้วนบริสุทธิ์ตลอดหมด จึงมีแต่คนอยาก

เข้าใกล้...” 

และหลายคนได้พบกับอานุภาพของบุญก็เพราะมานั่งอธิษฐาน

จิตกับคุณยาย หรือมานั่งสมาธิกับคุณยายที่หน้าเรือนทองนี้นี่เอง

ข้าพเจ้าไปนั่งสมาธิรอบไหนก็มักจะเห็นมีคนมานั่งสมาธิอยู่

ตลอด ไม่ว่าจะเป็นรอบดึก รอบเช้าตรู่ รอบบ่าย แม้กระทั่งในช่วงที่

เจ้าหน้าที่มาดูดฝุ่นท�ำความสะอาดพรมเสียงดังอื้ออึง ก็ยังมีคนมานั่ง

อยู่ข้างๆ ผู้ที่มานั่งนั้น มีทั้งอุบาสก อุบาสิกา เจ้าหน้าที่ที่อยู่ในวัดและ

สาธุชนทั่วไป บางกลุ่มมาอยู่นั่งเนสัชฯ (เนสัชชิกังคะ จัดเป็นธุดงค์

อย่างหนึ่ง หมายถึง การอยู่ในอิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน นั่ง ไม่เอนกาย

ลงนอน) กนัเป็นประจ�ำ อบุาสกิาบางคนกม็านัง่อยูป่ระจ�ำ ไปทไีรกเ็หน็

ทุกที แต่ที่ข้าพเจ้ารู้สึกประทับใจและนึกชื่นชมอยู่ในใจมาตลอด คือ 

พีอ่ารพีนัธุ ์หลงัจากฟังงานสวดกลบัมาท�ำภารกจิส่วนตวัเสรจ็ ข้าพเจ้าจะ 

เหน็พีอ่ารพีนัธุเ์ตรยีมอปุกรณ์อนัได้แก่ อาสนะและมุง้ส่วนตวัหลงัเลก็ๆ 
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ทีพ่บัเกบ็ได้ ไปนัง่สมาธกิบัคณุยายเป็นประจ�ำสม�ำ่เสมอไม่เคยขาด จะ

กลบัมาอกีทกีต็อนเช้าตรู ่เป็นเช่นนีเ้กอืบทกุวนั แม้ห้องจะมมีุง้ลวด แต่

เนื่องจากเป็นห้องขนาดใหญ่ จึงมียุงเข้ามารบกวนบ้าง หลายคนจึงหา

มุ้งส่วนตัวมากางอีกทีเวลานั่งสมาธิ

มสีภุาพสตรอีกีท่านหนึง่ซึง่ข้าพเจ้าไม่ได้รูจ้กัเป็นการส่วนตวั แต่

มกัแอบมองท่านอยูเ่ป็นประจ�ำ เพราะขยนัมานัง่สมาธกิบัคณุยายมาก 

เรียกได้ว่าตลอดช่วงที่มีงานสวดคุณยาย ท่านได้มาปักหลักกางกลด 

กางมุง้นอนทีว่ดันีเ้ลย แม้ท่านผูน้ีม้ดีกีรเีป็นถงึดอกเตอร์สอนหนงัสอือยูใ่น 

มหาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง แต่ก็ละความสะดวกสบายมาเอาบุญกับ 

คณุยาย ตอนเช้าบชูาเจดย์ี ถวายภตัตาหารเช้าเสรจ็ ข้าพเจ้ามกัจะเหน็ 

ท่านขับรถเบนซ์คันสีฟ้าออกไปท�ำงานอยู่เป็นประจ�ำจนเสร็จสิ้นงาน

สวดคุณยาย

เป็นเวลากว่า ๕๐๐ วัน นับจากวันที่ ๑๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๓ 

ถึงวันที่ ๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๕ ที่ลูกหลานคุณยายได้มาร่วม 

เอาบญุกบัท่าน บางคนมาฟังสวด บางคนมาถวายไทยธรรม ลกูหลานคณุ

ยายทีอ่ยูใ่นวดัทีเ่ป็นพระภกิษกุห็มนุเวยีนผลดัเปลีย่นกนัมาขึน้สวดบ้าง  

แสดงธรรมบ้าง อบุาสกกผ็ลดัเปลีย่นหมนุเวยีนกนัมาช่วยงานพธิกีรรม 

อุบาสิกาก็มาช่วยถือพาน นอกจากนี้ฝ่ายพิธีกรรมและบุญสถาน  
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อกีทัง้ฝ่ายสาธารณปูการกม็าช่วยกนัดแูลสถานทีส่วดพระอภธิรรมเป็น

อย่างดี ฝ่ายกองส่งเสริมก็จัดเตรียมเครื่องไทยธรรม ปูและเก็บอาสนะ

ให้เจ้าภาพผูเ้ป็นตวัแทนถวายไทยธรรมทกุวนั ทกุคนตัง้ใจมาเอาบญุกบั

คุณยายอย่างแข็งขัน อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยหรือเบื่อหน่าย แต่กลับ

มีความรักและผูกพันในสถานที่แห่งนี้

ในขณะเดียวกัน การเตรียมงานของฝ่ายอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

พธิกีรรมในวนัสลายร่างคณุยายกไ็ด้ด�ำเนนิการไปพร้อม ๆ  กนั เรยีกได้

ว่าท�ำทกุอย่างให้ดทีีส่ดุ ประณตีทีส่ดุ และทีส่�ำคญัต้องทนัเวลา ข้าพเจ้า

ได้กลับมาท�ำงานที่กองประณีตศิลป์ ซึ่งมีหลวงพี่อิทธิจินตโกเป็น

หัวหน้างานอีกครั้ง ซึ่งในหน่วยงานนี้มีส่วนรับผิดชอบทั้งงานของกอง

โดยตรง เช่น ท�ำตาลปัตร ท�ำอาสนะ ฯลฯ และงานที่ต้องท�ำร่วมกับ

หน่วยงานอืน่ในหลายๆ งาน ซึง่หนึง่ในงานนัน้คอื การท�ำมยรุนาวากาศ

มยุรนาวากาศ เกิดจากค�ำปรารภของหลวงพ่อธัมมชโยที่ตั้งใจ

จะท�ำเทวรถเพือ่อญัเชญิเรอืนทองของคณุยาย พระทีอ่ยูก่องพทุธศลิป์

ก็ได้สเก็ตภาพและถอดแบบออกมาตามค�ำปรารภของหลวงพ่อ จึงได้

เป็นมยรุนาวากาศโมเดลต้นแบบทีม่คีวามยาวประมาณ ๔๐ เซนตเิมตร 

ค�ำว่า “มยุรนาวากาศ” นี้มาจาก ๓ ค�ำรวมกันคือ มยุระ + นาวา + 

อากาศ
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มยุระ คือ นกยูงซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องกับชื่อของคุณยายจันทร์ 

ขนนกยูง

นาวา คือ เรือ หมายถึงเรือที่จะพาเราข้ามฝั่งแห่งวัฏสงสาร ก็

เหมอืนกบัคณุยายทีเ่ป็นต้นบญุต้นแบบในการสร้างบารม ีเพือ่น�ำพาตน

ให้ข้ามพ้นวฏัสงสาร และชีแ้นะชกัชวนพวกเราให้ได้ข้ามพ้นตามไปด้วย

กนั จงึได้เลอืกใช้เทวรถทีเ่ป็นมยรุนาวากาศนี ้นบัว่าเป็นประตมิากรรม

นกยูงชิ้นใหญม่หมึาที่ไดบ้ังเกดิขึน้ ณ ทีแ่ห่งนี้เปน็ครั้งแรกของโลกเลย

ก็ว่าได้

จากโมเดลต้นแบบเล็กๆ ได้ถูกท�ำให้เป็นมยุรนาวากาศขนาด

ใหญ่มหึมา ที่มีความยาวจากหัวถึงหางประมาณ ๓๐ เมตร มีความ

สูงประมาณ ๙ เมตร และมีน�้ำหนักถึง ๔๕ ตัน ด้วยการระดมความ

คิด สติปัญญา และความร่วมแรงร่วมใจอย่างเต็มก�ำลังความสามารถ

ของทุกฝ่าย ทางทีมงานพุทธศิลป์ได้ใช้ดินน�้ำมันจ�ำนวนมหาศาลปั้น 

เป็นต้นแบบเท่าตัวจริง ซึ่งดินน�้ำมันส�ำหรับงานเป็นจ�ำนวนมาก 

ขนาดนีย้ากทีจ่ะหาซือ้มาได้เพยีงพอ หลวงพีอ่ทิธจินิตโกจงึได้ดดัแปลงคดิ 

สูตรต้มดินน�้ำมันเพื่อมาใช้ในงานปั้นเป็นจ�ำนวนถึง ๑๐ ตัน ทางฝ่าย

ทีมงานกองประณีตศิลป์ได้ถอดแบบออกมาเป็นส่วนๆ และหล่อด้วย

ไฟเบอร์กลาส ก่อนที่จะน�ำแต่ละส่วนของชิ้นงานมาประกอบกันเป็น
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มยุรนาวากาศ ภายใต้โครงสร้างที่แข็งแรงปลอดภัย และมีระบบของ

เครื่องยนต์กลไกเพื่อให้มยุรนาวากาศนี้ขับเคลื่อนไปได้ การท�ำงาน 

เรยีกว่าท้าทายความสามารถในทกุขัน้ตอน เพราะเป็นงานประตมิากรรม 

ชิ้นใหญ่ที่ขับเคลื่อนได้อีกทั้งเป็นสิ่งที่ยังไม่เคยเกิดขึ้นที่ไหนมาก่อน 

แต่ด้วยบุญบารมีของคุณยาย และด้วยความตั้งใจที่ทุกคนอยากท�ำให้

คุณยายเพื่อตอบแทนพระคุณท่าน จึงสามารถฝ่าฟันเอาชนะปัญหา

อปุสรรคต่างๆ มาได้ในทกุขัน้ตอน และทกุคนต่างพดูเป็นเสยีงเดยีวกนั

ว่า “ส�ำเร็จด้วยบุญบารมีของคุณยาย”

เมื่อมยุรนาวากาศเสร็จออกมาเป็นรูปร่างแล้ว ต่อมาก็เป็นขั้น

ตอนการท�ำสีตกแต่งประดับประดาให้สวยงาม แม้ว่ามยุรนาวากาศนี้ 

จะมีขนาดใหญ่มหึมา แต่ก็มีความละเอียดประณีตในการท�ำงาน 

ทกุขัน้ตอน ทัง้การเชือ่มต่อของชิน้งานทีไ่ม่มรีอยตะเขบ็แลดเูนยีนเป็น

เนื้อเดียวกัน ตลอดไปจนถึงการลงสีประดับประดาตกแต่งก็ท�ำอย่าง 

ประณตีสวยงาม จนเสมอืนว่ามยรุนาวากาศนีม้ชีวีติ และมองดสูวยงาม

ในทุกมุมมอง

ข้าพเจ้ามีโอกาสไปช่วยรับบุญท�ำมยุรนาวากาศ แม้จะมีผู้อาสา

ไปช่วยรบับญุเป็นจ�ำนวนมาก แต่ทางฝ่ายทมีงานทีด่แูลกม็กีารจดัแบ่ง

โซนพืน้ทีก่ารรบับญุตามระดบัก�ำลงัฝีมอื ซึง่มตีัง้แต่งานส�ำหรบัผูม้ฝีีมอื
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อันวิจิตร ไปจนถึงงานตัดกระดาษ แปะเทปกาว ฯลฯ ข้าพเจ้าได้รับ

บญุปีนขึน้ไปตดิเพชรอะครลิกิตรงแววมยรุาในส่วนของหางวงนอกสดุ 

รับบุญไปก็หวาดเสียวไป เพราะมองลงไปรู้สึกว่าเราอยู่สูงมาก บริเวณ

พื้นที่ท�ำงานนั่งร้านมาไม่ถึง และขาข้างหนึ่งต้องปีนเกาะอยู่ในส่วนที่

เป็นสโลปของหางนกยงู ข้าพเจ้ารบับญุด้วยความระมดัระวงัเพราะกลวั

จะตกลงมา ได้แต่อธษิฐานขอให้คณุยายคุม้ครองให้ปลอดภยั และเชือ่

ว่าคณุยายดแูลคุม้ครองลกูหลานทกุคนอยูต่ลอดเวลา เพราะไม่ว่างาน

จะเสี่ยงขนาดไหนทุกคนก็ปลอดภัย ไม่ว่างานจะยากจะหินขนาดไหน

ทุกงานก็ส�ำเร็จลุล่วงผ่านไปได้ด้วยดี

ช่วงใกล้วนังานเข้ามาทกุฝ่ายต่างเตรยีมงานกนัอย่างขะมกัเขม้น 

เรียกได้ว่าแทบไม่ได้หลับไม่ได้นอนกันเลย ข้าพเจ้าช่วยงานอยู่ที่โกดัง 

๐๖ (ส่วนงานของกองประณตีศลิป์ ปัจจบุนัปรบัปรงุเป็นหมูก่ฏุสิงฆ์ ๔)  

มองไปข้างหลังทางด้านโรงขาว (โรงปั้นพระ ส่วนงานของพี่ถาวร 

ปัจจุบันเป็นสถานที่ก่อสร้างอาคารพระผู้ปราบมาร) ที่เยื้องถัดกันไป

ไฟกย็งัเปิดสว่างไสวอยูท่ัง้คนื มองเหน็มพีระเณรมาช่วยกนัท�ำโต๊ะกลม 

ทีจ่ะจดัเตรยีมไว้ใช้ในวนังานกนัอย่างแขง็ขนัและเสยีงดงัอกึทกึแข่งกบั

เวลา เรียกได้ว่าผลิตเองในทุกขั้นตอน จนได้โต๊ะกลมขนาดใหญ่ และ

โต๊ะเคียงขนาดเล็กจ�ำนวนนับ ๑๐,๐๐๐ กว่าตัว มาไว้เป็นโต๊ะฉันและ

ตั้งวางภัตตาหารถวายพระที่มาร่วมงานได้ทันเวลา
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บริเวณข้างบ้านแก้วเรือนทองของคุณยายฝั่งทิศตะวันออกก็ 

เช่นกัน หลังจากฟังสวดพระอภิธรรมเสร็จ ก็เปลี่ยนจากการฟังเทศน์

มาเป็นการช่วยกนัรบับญุพบัผ้าไตรจวีร ซึง่ได้จดัเตรยีมไว้ส�ำหรบัถวาย

พระทีม่าร่วมงานในวนัพธิสีลายร่างคณุยาย ซึง่การพบัผ้าไตรกเ็ป็นอกี

งานหนึง่ทีต้่องใช้ความประณตีในหลายขัน้ตอน และต้องจดัเตรยีมเป็น

จ�ำนวนมากนบัแสนชดุ ต้องอาศยัความร่วมแรงร่วมใจ และใช้เวลาอนั

ยาวนานในการจดัเตรยีม นอกจากพระภกิษสุามเณรทีช่่วยกนัพบัแล้ว 

ก็ยังมีลูกหลานคุณยายมารับบุญช่วยกันพับด้วยบรรยากาศอันอบอุ่น

สมัครสมานสามัคคีในทุกวัน เพราะจีวรต้องช่วยกันพับ ๒ คนจึงจะ

พับได้ และคนที่พับเป็นก็ต้องคอยสอน คอยดูคนที่มาใหม่ให้พับให้ถูก

ด้านถกูทาง เพราะถ้าพบัผดิ พระอาจารย์ทีต่รวจสอบดแูลกจ็ะส่งกลบั

มาเพื่อให้แก้ไขใหม่ ท�ำให้งานล่าช้า นอกจากนี้ยังมีสังฆาฏิ สบง อังสะ 

ผ้ารัดอก ประคดเอว ที่ต้องน�ำมาเข้าชุด ต้องมีการบริหารจัดการใน

การประกอบไตรเป็นอย่างดี จึงจะได้เป็นชุดผ้าไตรที่พับอย่างประณีต

สวยงามและครบสมบูรณ์

นอกจากนี้ยังมีการจัดเตรียมตาลปัตร ซึ่งเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้อีก

อย่างหนึง่ เพราะต้องใช้ในตอนตัง้พดัพจิารณาผ้าบงัสกุลุหลงัจากสวด

มาติกา การประกอบชิ้นส่วนต่างๆ เข้าเป็นตาลปัตรต้องท�ำด้วยความ

มศีลิปะและละเอยีดประณตีในทกุขัน้ตอน ด้วยฝีมอืของลกูหลานยาย
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ที่ทุ่มเทตั้งใจท�ำให้คุณยายอย่างดีที่สุด ต้องคัดแล้วคัดอีก จึงได้มาเป็น

ตาลปัตรที่สวยงาม จ�ำนวนถึง ๓๐,๐๐๐ กว่าเล่ม ด้านหน้าปักเป็น

รูปนกยูงร�ำแพนหาง มีโลโก้ธรรมกายเจดีย์อยู่ตรงกลาง ด้านหลังปัก

ข้อความว่า

พิธีจุดไฟแก้วสลายร่าง

คุณยายอาจารย์

มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี

๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๕

ทางฝ่ายโภชนาการก็มีการวางแผนเตรียมงานมาเป็นอย่างดี  

ไม่ว่าจะเป็นการล้าง จัดเตรียมภาชนะต่างๆ ทั้งหม้อ จาน ชาม  

แก้วน�้ำ ฯลฯ ซึ่งต้องใช้ภาชนะเป็นจ�ำนวนมหาศาล นอกจากนี้ยังมี

การพับกระดาษทิชชู และจัดเตรียมช้อนกับส้อมเป็นชุดๆ ไว้ และยังมี 

การจดัเตรยีมวตัถดุบิต่างๆ ไว้ส�ำหรบัการประกอบอาหารต้อนรบัพระ

จ�ำนวนนับแสน ซึ่งล้วนแล้วแต่ต้องอาศัยความตั้งใจ ความร่วมแรง

ร่วมใจ และการจัดการวางแผนที่ดี ได้มีลูกหลานยายผลัดเปลี่ยนกัน

มารับบุญไม่ขาดสาย บางคนมาเป็นประจ�ำจนต้องปักหลักนอนพักอยู่

ช่วยงานที่วัดในช่วงนี้เลย
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ในขณะเดียวกัน บริเวณลานมหาธรรมกายเจดีย์ ซึ่งเป็นบริเวณ

ประกอบพธิจีดุไฟสลายร่างคณุยาย ได้ถกูจดัเตรยีมขึน้อย่างยิง่ใหญ่สม

เกียรติ มีการสร้างเจดีย์น้อยส�ำหรับประกอบพิธีจุดไฟสลายร่าง โดย

จ�ำลองแบบมาจากมหาธรรมกายเจดีย์ แต่ย่อส่วนลงมา จึงเรียกว่า 

“เจดีย์น้อย” หรือ “เจดีย์ยาย” ตั้งอยู่ด้านหน้ามหาธรรมกายเจดีย์ 

ในแนวเดียวกันกับสภาธรรมกายสากล ตรงส่วนโดมของเจดีย์น้อยจะ

เป็นที่ประดิษฐานเรือนทอง ตรงส่วนฐานของโดมภายในเป็นห้องโถง

ใหญ่ส�ำหรับท�ำพิธีในตอนสลายร่าง มีเตาเผาชนิดทันสมัยไร้มลภาวะ

ตดิตัง้อยูห่ลงัห้อง ตรงประตทูางเข้าจะมรีะบบกลไกเพือ่เปิดปิดในเวลา

ที่จะเคลือ่นย้ายเรือนทองเขา้มาภายในหอ้ง อกีทัง้ยงัมีระบบไฮโดรลกิ

เพือ่เคลือ่นย้ายเรอืนทองจากข้างล่างขึน้ไปบนโดมในขณะประกอบพธิี 

และเคลื่อนย้ายเรือนทองจากโดมลงมาสู่ข้างล่างในขั้นตอนสลายร่าง

จริง ส่วนรอบฐานโดมภายนอกได้จัดท�ำเป็นน�้ำตก ๗ ชั้น และมีพื้นที่

ด้านบนที่ออกแบบส�ำหรับให้จัดดอกไม้ ๗ สี ได้อีกทั้ง ๗ ชั้น ชั้นละสี

บริเวณลานมหาธรรมกายเจดีย์ มีการจัดท�ำสเตจส�ำหรับพระ

กว่า ๓๐,๐๐๐ รูป ที่จะมารับผ้าบังสุกุลและเครื่องไทยธรรม ซึ่งต้อง

อาศัยความทุ่มเททั้งแรงกายและแรงใจเช่นกัน เพราะเป็นงานที่ต้อง

ท�ำอยูก่ลางแจ้งท่ามกลางแสงแดดทีแ่ผดเผา และใช้เวลายาวนานหลาย

เดือนจึงจะแล้วเสร็จ เมื่อนับความยาวแต่ละสเตจที่ท�ำมาต่อรวมกัน 
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จะได้ระยะทั้งหมดยาวกว่า ๓๐ กิโลเมตรทีเดียว นอกจากนี้ยังมีการ

ปักโคมไฟแก้วจ�ำนวนนับแสนโคม เตรียมไว้ให้สาธุชนได้จุดเต็มพื้นที่

รอบมหาธรรมกายเจดีย์อีกด้วย

ก่อนถงึวนังาน บรรยากาศเป็นไปด้วยความคกึคกัสว่างไสว เรยีก

ได้ว่าทั้งวันทั้งคืน ทุกส่วนงานต่างซักซ้อมเตรียมความพร้อมเสมือน

วันจริง ช่วงบ่าย ข้าพเจ้าได้ไปอยู่ในบรรยากาศของการซ้อมเดินของ

อุบาสิกา แค่การเดินให้เป็นจังหวะสวยงามพร้อมเพรียงกัน ก็ต้องมี

การรวมตัวซักซ้อมกันหลายรอบ ทางฝ่ายอุบาสกก็เช่นเดียวกัน ได้

มีการซักซ้อมที่เข้มข้นมากกว่า เพราะอุบาสกต้องรับบุญแบกเสลี่ยง

อัญเชิญเรือนทองคุณยายซึ่งมีน�้ำหนักมากโข จึงต้องมีทั้งการซ้อมเดิน 

การฟิตร่างกายซ้อมแบกรบัน�้ำหนกัเท่าเรอืนทองของจรงิในทกุวนั เพือ่

ให้ร่างกายแขง็แรงสามารถแบกรบัน�้ำหนกัไหวและให้เดนิได้อย่างสง่า

งาม นอกจากนี้ยังต้องมีการซักซ้อมจังหวะการอัญเชิญเคลื่อนย้ายให้

แม่นย�ำไม่ให้มีข้อผิดพลาด จึงนับเป็นความภาคภูมิใจครั้งหนึ่งในชีวิต

การสร้างบารมีของพวกเราเลยทีเดียว

ในส่วนของมยุรนาวากาศก็มีการน�ำออกมาซ้อมขับเคลื่อน 

ท่ามกลางความสนใจของทกุสายตา พร้อมกบัเกดิข้อสงสยัคล้ายๆ กนัว่า 

มยรุนาวากาศนีข้บัเคลือ่นไปได้ด้วยวธิใีด...การขบัเคลือ่นมยรุนาวากาศ 
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นี้ผู้ขับจะมองไม่เห็นสิ่งใดภายนอกรถเลย ต้องอาศัยการมองเส้นทาง

ที่จะขับเคลื่อนไปจากกล้องและจอมอนิเตอร์ที่ติดไว้ภายในรถ ซึ่ง 

ผู้ขับมยุรนาวากาศนี้ นอกจากจะต้องมีความช�ำนาญในการขับรถแล้ว 

ยังต้องรู้ระบบโครงสร้างต่างๆ ภายในมยุรนาวากาศเป็นอย่างดี จึงจะ

ขับไปได้อย่างราบเรียบและปลอดภัย

ช่วงค�่ำ ข้าพเจ้ามีโอกาสไปรับบุญท�ำความสะอาดภายในห้อง

สลายร่างที่อยู่ภายในเจดีย์น้อย ในขณะเดียวกัน ภายนอกก็มีการ

ทดสอบแสงเสียง มีการติดตั้งโคมชนวน ทดสอบเปิดน�้ำตกธารทอง ๗ 

ชัน้ ซึง่กว่าจะส�ำเรจ็เป็นน�ำ้ตก ๗ ชัน้ ทีม่สีทีองเหลอืงอร่ามสว่างไสวด้วย 

การจัด lighting อันสวยงาม ก็ต้องผ่านการท�ำงานที่ทุ่มเทและท้าทาย

เพราะการที่น�้ำและไฟมาอยู่ร่วมกันต้องดูแลเรื่องความปลอดภัยให้ดี  

ส่วนแผนกดอกไม้ก็ก�ำลังขะมักเขม้นกับการจัดดอกไม้สด ๗ สี โดยจัด

เป็นวงรอบเจดย์ีน้อยสลีะชัน้ ซึง่กว่าจะได้เป็นดอกไม้ ๗ สอีอกมา ต้อง 

ผ่านการศึกษาหาวิธี เรียนรู้และทดลองท�ำมาอย่างถ้วนถี่ และต้อง 

เตรียมการมาเป็นอย่างดี เพราะต้องใช้ดอกไม้สดจ�ำนวนมาก จึงได้

ดอกไม้ ๗ สี มาบูชาประดับประดารอบแท่นสลายร่างของคุณยายใน

วันนี้
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และยังมีส่วนงานต่างๆ อีกหลายส่วนงาน ซึ่งทุกฝ่ายทุกหน่วย

งานได้ตั้งใจทุ่มเทท�ำงานกันอย่างเต็มที่เต็มก�ำลังเพื่อให้งานออกมาดี

ทีส่ดุ ได้ระดมก�ำลงัความคดิ สตปัิญญา และเค้นศกัยภาพของแต่ละคน

ออกมาอย่างสุดๆ ท�ำให้ข้าพเจ้าไม่สงสัยเลยว่า เหตุใดพระสารีบุตรจึง

เป็นผูเ้ลศิด้วยปัญญา เพราะท่านมคีวามกตญัญกูตเวท ีเป็นเช่นนีน้ีเ่อง

นอกจากนี้ลูกหลานคุณยายจากทั่วสารทิศ ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน 

อาชีพใด บริษัทห้างร้านต่างๆ ถ้าพอจะช่วยเป็นก�ำลังสนับสนุนใน 

ส่วนใดได้ กจ็ะเข้ามาช่วยสนบัสนนุ ร่วมแรงร่วมใจอย่างเตม็ทีเ่ตม็ก�ำลงั

ในรูปแบบที่ต่างๆ กันไป

ต่างฝ่าย ต่างแผนก ต่างความสามารถ ต่างหน้าที่ ต่างที่มา

แต่ทุกคนมีหัวใจเดียวกัน 

คือ ตั้งใจอยากเอาบุญและตอบแทนพระคุณ

แด่คุณยายผู้ให้ก�ำเนิดเกิดก่อวัดพระธรรมกายแห่งนี้

สุดท้ายหลอมรวมเป็นหนึ่ง 

ได้เป็นผลงานที่ยิ่งใหญ่ให้ปลื้มปีติประทับอยู่ในใจมิรู้ลืม

งานจะส�ำเร็จไม่ได้เลย ถ้าขาดความทุ่มเท ร่วมแรงร่วมใจ 

ความสามัคคีหลอมดวงใจเป็นหนึ่งเดียว

และงานนี้จะเกิดขึ้นไม่ได้เลย ถ้าขาด
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“พระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุนี หลวงพ่อธัมมชโย”

ที่เป็นผู้น�ำของลูกหลานยาย 

ผู้มีสุดยอดหัวใจกตัญญูกตเวที

ที่อยากจะตอบแทนพระคุณของคุณยายอย่างสุดหัวใจ

จึงได้ท�ำทุกอย่าง อย่างดีที่สุด ประณีตที่สุด

เพื่อบูชาคุณของท่าน

245



246

246



วันสลายร่าง 247

วันที่  ๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๕ ได้ถูกก�ำหนดให้เป็นวันสลาย 

ร่างของคุณยาย ด้วยเหตุที่ว่า วันนี้เป็นวันมรณภาพของหลวงปู่ 

วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ (สด จนฺทสโร) และเป็นวันที่คุณยายอาจารย์ 

มหารตันอบุาสกิาทองสขุ ส�ำแดงป้ัน ละสงัขารเช่นกนั จงึได้ถอืเอาวนันีเ้ป็น 

วนัสลายร่างคณุยาย และเป็นวนัร�ำลกึถงึมหาปชูนยีาจารย์ทัง้สามด้วย

ข้าพเจ้ารู้สึกตัวตื่นขึ้นมาแต่เช้าตรู่ พร้อมกับการได้ยินเสียง 

รถบัสวิ่งไปมาตลอดเวลา พระภิกษุสงฆ์และสาธุชนจากทั่วสารทิศพา

กันทยอยเดินทางมาร่วมพิธีจุดไฟแก้วสลายร่างคุณยายอย่างต่อเนื่อง

ไม่ขาดสายตลอดทั้งคืน และยังคงหลั่งไหลมาเรื่อยๆ ตรงบริเวณทาง

เข้าวัด มีการจัดเตรียมทีมต้อนรับพระภิกษุสงฆ์และสาธุชนทั้งหลาย

ที่มาร่วมงานในวันนี้ด้วยบรรยากาศอันอบอุ่นมีมิตรไมตรี จากน้องๆ 

อาสาสมคัรวยัเยาว์หน้าตาสดใส ทีม่รีอยยิม้อนัแจ่มใสประทบัใจตลอด

กาล พร้อมกับการถือป้ายต้อนรับอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย ตรงประตู

วันสลายร่าง
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ทางเข้ามีตราสัญลักษณ์ของงานวันสลายร่างคุณยาย (มีลักษณะเป็น

รปูหางนกยงูร�ำแพนและมตีรามหาธรรมกายเจดย์ีอยูต่รงกลาง) และมี

สโลแกนของงานวนันีต้ดิไว้ว่า “ความกตญัญกูตเวท ีเป็นเครือ่งหมาย

ของคนดี”

ทันทีที่ข้าพเจ้ามาถึงสภาธรรมกายสากล ความคิดแรกที่ผุดขึ้น

มาในใจคือ “คุณยายช่างเป็นผู้ที่มีบุญบารมีมากจริงๆ” เพราะไม่ว่า

จะมองไปทางไหนก็เห็นแต่ผู้คนมากมายเต็มไปหมด ครั้นเมื่อมองไป

ทางด้านหลังสภาฯ ตรงบริเวณจุดลงทะเบียนและต้อนรับพระที่มา

ร่วมงาน ก็มองเห็นแต่สีเหลืองของจีวรพระมากมายเต็มไปหมด ทั้ง

จากพระสังฆาธิการ ๓๐,๐๐๐ กว่าวัดทั่วประเทศ และจากคณะสงฆ์

ของพระวดัพระธรรมกายทีค่อยต้อนรบัปฏสินัถารด้วยความนอบน้อม

แย้มยิ้มอยู่ตลอดเวลา

แต่กว่าจะได้มาต้อนรบัพระเถรานเุถระเจ้าคณะพระสงัฆาธกิาร

ทั้งหลายที่มาในวันนี้ คณะสงฆ์วัดพระธรรมกายก็ได้ผ่านงานที่ต้อง

ทดสอบก�ำลังบุญและก�ำลังใจอย่างที่ต้องจดจ�ำไปนานและปลื้มไม่รู้

ลืม คือต้องแบ่งกระจายก�ำลังกันออกไปนิมนต์พระเจ้าอาวาสตามวัด

ต่างๆ ตามรายชื่อของวัดที่มีอยู่ในประเทศไทยจ�ำนวนกว่า ๓๐,๐๐๐ 

วัด ภายในเวลาอันจ�ำกัด โดยใบฎีกาทุกใบที่น�ำไปนิมนต์นั้น หลวงพ่อ
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ธัมมชโยท่านบรรจงเซ็นชื่อด้วยมือของท่านเองทุกใบ เพื่อที่จะกราบ

นิมนต์พระสังฆาธิการทุกรูปให้ได้มาเป็นเนื้อนาบุญในงานวันนี้ อีกทั้ง

ยังเป็นการรวมคณะสงฆ์จากทั่วสังฆมณฑลครั้งยิ่งใหญ่ อันจะก่อให้

เกดิพลงัแห่งความสมคัรสมานสามคัคขีองชาวพทุธต่อไปในอนาคต ไม่

เฉพาะพระและลกูหลานคณุยายทีอ่ยูใ่นเมอืงไทยเท่านัน้ ยงัมพีระเถระ

ทัง้หลายทีม่าจากต่างประเทศ และลกูหลานยายทีอ่ยูท่ัว่ทกุมมุโลกกไ็ด้

มาร่วมงานนี้ด้วย รวมเป็นพระนับแสนรูป และสาธุชนลูกหลานยาย

เป็นจ�ำนวนมากกว่าแสนคน ทกุรปูทกุคนล้วนมาด้วยจดุหมายเดยีวกนั

คือมาร่วมงาน “พิธีบ�ำเพ็ญมหากุศลและจุดไฟแก้วช�ำระร่าง คุณยาย

อาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง”

ช่วงเช้า หลวงพ่อได้เมตตาน�ำนั่งสมาธิและมีพิธีบูชาข้าวพระ 

เพราะตรงกบัวนัอาทติย์ต้นเดอืนพอด ีมกีารกล่าวค�ำถวายมหาสงัฆทาน

และถวายภตัตาหารครัง้ยิง่ใหญ่ เนือ่งด้วยมพีระภกิษสุงฆ์มาเป็นเนือ้นา

บุญในวันนี้นับแสนรูป ตรงบริเวณพื้นที่ชั้นล่างสภาธรรมกายสากล ได้

จดัเตรยีมพืน้ทีฉ่นัภตัตาหารไว้รองรบั พร้อมด้วยภตัตาหารรสเลศิทีค่ดั

สรรแล้ว ๖ เมน ูคอื ไก่หมกัซอส สามมมุน�้ำจิม้ (ลกูชิน้ลวก ๒ ชนดิและ 

กุ้งอบเกลือ จัดในจานเดียวกัน พร้อมน�้ำจิ้มรสเลิศ) น�้ำพริกป่าหมู 

ผกัสด ต้มย�ำกุง้ ปลาทบัทมิน�ำ้ตก และผดัโหงวก๊วย นอกจากนีย้งัมขีนม 

และผลไม้คือส้มกับโดนัท ทุกเมนูล้วนท�ำด้วยความสะอาดประณีต
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และจัดอย่างสวยงาม ด้วยความร่วมแรงร่วมใจของทั้งเจ้าหน้าที่ 

อาสาสมัครและผู้น�ำบุญลูกหลานยายทั้งหลาย ในการผลิต ตักอาหาร 

จัดอาหาร และประเคนถวายตามวงฉันต่างๆ จนเป็นที่ประทับใจ 

ของพระสังฆาธิการทั้งหลายที่ได้มาเยือนและผู้ที่ได้มาพบเห็น

นอกจากนี้ ยังมีกลุ่มอาสาสมัครลูกหลานยายอีกกลุ่มหนึ่ง ที่

เกดิจากการรวมตวักนัของกลุม่ผูร้กับญุจากทกุสาขาอาชพีและทกุเพศ

ทุกวัย ที่สมัครใจมาร่วมกันสืบสานวัฒนธรรมคุณยายในการรับบุญ

ท�ำความสะอาดห้องน�้ำ ภายใต้ชื่อบุญ “พิมานไสว หทัยสราญ” ก็ได้

สร้างความประทับใจแก่พระภิกษุสงฆ์และสาธุชนผู้ที่ได้มาใช้บริการ

ได้ไม่แพ้กัน เพราะแม้ในขณะนั้นการก่อสร้างสภาธรรมกายสากลยัง

ไม่แล้วเสร็จสมบูรณ์ ห้องน�้ำของพระบางส่วนยังเป็นแบบชั่วคราว พื้น

ห้องน�้ำโรยด้วยหินเกล็ด มีเพียงซาแลนสีเขียวกั้นเป็นขอบเขตว่าเป็น

บริเวณโซนห้องน�้ำ ซึ่งมีอยู่หลายจุดกระจายอยู่ทั่วพื้นที่

ได้มีการสร้างบรรยากาศโดยตกแต่งเป็นสวนหย่อมเล็กๆ ให้มี

ความสดชื่นสวยงามในทุกโซน และได้มีการดูแลรักษาความสะอาด

ห้องน�้ำเป็นอย่างดี ไม่มีกลิ่นของห้องน�้ำ มีแต่กลิ่นอ่อนๆ ของน�้ำหอม

โชยมาอยูต่ลอดเวลา จงึท�ำให้พระภกิษสุงฆ์เมือ่มาเข้าห้องน�ำ้เสรจ็แล้ว

ยังใช้เป็นที่พักผ่อนคลายอิริยาบถ สนทนาธรรมกันในนี้ได้เลยทีเดียว  
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แม้ห้องน�้ำชั่วคราวของสาธุชนที่อยู่บริเวณรอบนอกที่ใช้เป็นเพียง

สงักะสแีผ่นน�ำมากัน้เป็นห้องๆ อยูก่ลางแจ้งกไ็ด้รบัการดแูลให้สะอาด

มีกลิ่นหอมอยู่ตลอดเวลาเช่นกัน

 “พิมานไสว หทัยสราญ” บุญนี้หลวงพ่อธัมมชโยเป็นผู้ตั้งชื่อ

ให้ ปรารภเหตุจากที่ว่า คุณยายท่านให้ความส�ำคัญกับการดูแลความ

สะอาดของห้องน�้ำมาก เพราะห้องน�้ำเปรียบเสมือนห้องรับแขก จึง

อยากให้ได้สืบสานวัฒนธรรมอันดีงามของคุณยายนี้ให้ปรากฏแก่ผู้ได้

มาเยือนซึ่งมีเป็นจ�ำนวนมากที่จะมาในวันสลายร่างนี้ จึงได้มอบหมาย

ให้พีอ่ารพีนัธุส์ร้างทมีขึน้มาเพือ่เตรยีมความพร้อม ตัง้แต่ช่วงก่อนงาน

วนัสลายร่าง ได้มกีารรวมคน จดัเตรยีม และวางแผนการท�ำงานมาเป็น

อย่างดี เพื่อที่จะได้หมุนเวียนท�ำความสะอาดห้องน�้ำจ�ำนวนมากมาย

นับพันห้องได้อย่างทั่วถึง ภายในเวลาอันรวดเร็ว ตลอดทั้งวัน

ซึ่งในเรื่องการดูแลรักษาห้องน�้ำนี้ หลวงพ่อได้เคยให้โอวาท 

แก่ลูกๆ ไว้ว่า “อยากให้ลูกทุกคนได้ถือโอกาสฝึกอุปนิสัยของเราซึ่ง

จะเป็นทางมาแห่งบุญ ให้ผู้ที่มาใช้ต่อจากเราไป มีความรู้สึกว่าเป็น

คนแรกอยู่เสมอ คือทั้งอ่างล้างหน้า และห้องน�ำ้ทุกอย่างให้สะอาด

และแห้ง”
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ทุกคนที่มาร่วมรับบุญในวันนี้ได้สวมหัวใจสืบสานวัฒนธรรม 

คุณยาย ตั้งใจรับบุญกันอย่างเบิกบานและขยันขันแข็ง โดยไม่ได้นึกว่า 

ห้องน�้ำนั้นเป็นสิ่งที่สกปรกและน่ารังเกียจเลย อีกทั้งมีการท�ำงาน 

อย่างเป็นระบบระเบียบ ถืออุปกรณ์ท�ำความสะอาดเดินกันไปเป็น

แถว ไล่ท�ำความสะอาดเป็นโซนๆ หมนุไปเวยีนมาเป็นหลายๆ รอบ ท�ำ 

เช่นนีต้ลอดทัง้วนั จนได้รบัการชืน่ชมกล่าวอนโุมทนาสาธกุารตลอดจาก 

ผู้ที่มาใช้บริการ พระสังฆาธิการบางรูปได้เมตตาทักทาย ไถ่ถามด้วย

ความประทับใจในทีมงานว่าท�ำงานอะไรอยู่ที่ไหนถึงได้มาขัดห้องน�้ำ

กัน ฯลฯ บางองค์ถึงกับควักของศักดิ์สิทธิ์ในย่ามออกมาให้ ที่ส�ำคัญ

ภาพแห่งความประทับใจเหล่านี้ยังได้สร้างแรงบันดาลใจจนเกิดเป็น

ความตื่นตัวแก่คณะพระสังฆาธิการทั้งหลายในการที่จะน�ำเอาไปเป็น

แบบอย่างในพัฒนาปรับปรุงห้องน�้ำวัดของท่านอีกด้วย

ช่วงบ่ายมพีธิอีญัเชญิไฟแก้ว “ไฟแก้ว” คอืไฟทีก่�ำเนดิจากแหล่ง

อนับรสิทุธิ ์น�ำมาใช้เพือ่สลายร่างคณุยาย แท่น “มหาวสิทุธริตันเตโช” 

(แท่นไฟแก้ว) ได้ถูกสร้างขึ้นอย่างสวยงาม มีผ้าแดงปูเป็นรัศมีรอบวง 

การจุดไฟแก้วท�ำได้โดยใช้วิธีน�ำ “แว่นแก้วรวิกานต์” มารับแสงจาก

ดวงอาทติย์เกดิการรวมแสงทีเ่ลนส์จนเป็นไฟตดิทีส่ายชนวน แล้วผ่าน

ไปจดุลกุตดิเป็นเปลวไฟทีแ่ท่นมหาวสิทุธริตันเตโช โดยมลีกูหลานยาย

ผู้มีบุญจ�ำนวน ๖๔ ท่าน ขึ้นไปเป็นผู้แทนจุดไฟแก้ว
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หลวงพ่อได้ให้โอวาทในขณะพิธีอัญเชิญไฟแก้ว ซึ่งข้าพเจ้าคัด

มาเพียงบางส่วนบางตอนว่า

“...กายของคุณยายอาจารย์เป็นกายที่บริสุทธิ์ เพราะตลอด

ชีวิตของท่านนั้น ได้ฝึกฝนตัวเอง สอนตัวเอง ละชั่ว ท�ำแต่ความดี 

และท�ำใจให้บริสุทธิ์ผ่องใสตลอดเรื่อยมา ในประวัติของท่านตั้งแต่

อายุ ๒๖ ปี จนกระทั่งถึงวาระสุดท้ายอายุ ๙๒ ปี ท่านสั่งสมแต่บุญ

บารมคีณุงามความดตีลอดเวลา ท่านสอนตวัของท่านเอง นอกจาก

สอนคนอื่นแล้วสอนตัวเองตลอดเวลา ฝึกฝนตัวเองไปเรื่อยๆ

...เพราะฉะนั้น ธาตุธรรมเห็นจ�ำคิดรู้ของท่าน เนื้อหนังมังสา 

กายวาจาใจของท่านจึงสะอาดบริสุทธิ์ โดยเฉพาะสรีระร่างของท่านที่

พ่อแม่ให้มา ท่านเอามาเติมแต่ความบริสุทธิ์ บริสุทธิ์ทั้งกาย ทั้งวาจา 

ทั้งใจ สิ่งที่ไม่บริสุทธิ์ท่านก็ไม่เอา ห่างไกลจากสิ่งเหล่านั้น ท�ำหยุดท�ำ

นิ่งเรื่อยมาเลย เข้าถึงพระธรรมกาย ได้พระธรรมกายที่ละเอียดช่วย

แก้ไขทุกข์มนุษย์ในคราวที่ได้อยู่ท�ำวิชชากับพระเดชพระคุณหลวงปู่ 

วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ และทีมงานของท่าน

...คุณยายอาจารย์ท่านท�ำความละเอียดอยู่ตลอดเวลา ด้วย

อธัยาศยัทีเ่ดด็เดีย่วเอาจรงิเอาจงั แล้วกม็ใีจทีส่นัโดษ มกัน้อย ไม่คลกุคลี	

ด้วยหมู่คณะ ยินดีปัจจัยตามมีตามได้ ใช้วันเวลาท�ำความละเอียด 
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ท�ำความบริสุทธิ์เรื่อยมาหลายสิบปีทีเดียว แม้เมื่อพระเดชพระคุณ

หลวงปู ่วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ ท่านมรณภาพแล้ว คุณยายก็ยัง 

มีข้อวัตรปฏิบัติประดุจหลวงปู่วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ ยังมีชีวิตอยู่ 

รวมทัง้ได้อบรมสัง่สอนลกูหลานผูม้บีญุทัง้หลายทีเ่ข้ามาใกล้ ให้ประพฤติ 

ดีปฏิบัติชอบ ท�ำใจหยุดใจนิ่งให้เข้าถึงพระธรรมกาย ให้รักษาศีลให้

บริสุทธิ์ ให้สร้างมหาทานบารมี ให้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องนิสัย

อัธยาศัยที่ไม่ดีให้มันหมดไป เก็บแต่นิสัยอัธยาศัยที่ดีๆ ติดไปข้ามภพ

ข้ามชาติ ท่านก็ได้สั่งสอนจนกระทั่งมีลูกหลานเต็มประเทศ กระทั่ง

ล้นประเทศไปทั่วโลก และส่วนหนึ่งจากทั่วโลกและภายในประเทศ 

ก็ได้เดินทางมาร่วมงานในวันนี้ ...เพราะฉะนั้นไฟนี้จึงไม่ใช่ไฟธรรมดา 

เป็นไฟแห่งความบริสุทธิ์ ที่เหมาะสมกับธาตุของท่านที่บริสุทธิ์ ความ

บริสุทธิ์ต่อความบริสุทธิ์จึงจะเหมาะสมกัน”

หลังจากพิธีอัญเชิญไฟแก้ว พระภิกษุสงฆ์และสาธุชนลูกหลาน

ยายทัง้หลาย ได้ทยอยเดนิไปยงัลานมหาธรรมกายเจดย์ีเพือ่เข้าประจ�ำ

พื้นที่นั่ง ในขณะเดียวกัน ข้าพเจ้าและเพื่อนๆ อุบาสิกาก็มารวมตัวกัน

เพือ่ตัง้แถวร่วมขบวนอญัเชญิเรอืนทองจากบ้านแก้วเรอืนทองคณุยาย

ไปยงัมยรุนาวากาศ ในระหว่างการอญัเชญิได้ยนิเสยีงขบัเสภากล่าวถงึ

คุณยายด้วยถ้อยภาษาที่ไพเราะงดงามว่า
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	 เรือนทองยายเคลื่อนย้าย	 ยาตรา

สู่มยุรนาวา	 แช่มช้อย

สุกสกาวดั่งจันทรา 	 แสงส่อง สรวงฤา

เย็นยิ่งธรรมใช่น้อย 	 ปกพื้นพสุธา

	 นารีรัตน์หนึ่งอ้าง 	 เอกนรี

หลวงพ่อสดสรรวจี 	 เอ่ยอ้าง

“ลูกจันทร์หนึ่งไม่มี 	 สอง” ชื่น ชมนา

น�ำศิษย์พลิกนาสร้าง 	 สู่เนื้อนาบุญ

	 หนุนสร้างแด่พระพุทธเจ้า 	 นฤพาน

วัดพระธรรมกายตระการ 	 เกียรติก้อง

วิชชาแผ่อธรรมลาญ 	 แหลกพ่าย

ยายกลั่นแก้มารคล้อง 	 บ่วงไว้คืนคลาย

	 ยายกอบบุญหน่อเนื้อ	 พุทธาง-กูรเอย

หลับตื่นใจหยุดกลาง 	 ห่อนเว้น

จวบยายเหนื่อยล้าวาง	 กายบ่ ไหวนา

เก้าสิบสองร่างเร้น 	 สู่ชั้นดุสิตา
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	 อุบาสิการัตน์ผู้ 	 เพ็ญบุญ

เอื้อโอบทนุศาสน์สุน- 	 ทเรศแพร้ว

มนุษย์สุขสั่งสมบุญ 	 บุญส่ง

เทิดเอกนารีแก้ว 	 ก่อเกื้อธรรมกาย

	 สงฆ์ทั้งหลายทั่วพื้น	 ปฐพิน

ถ้อยถั่งพุทธมนต์ยิน 	 ย่านหล้า

กาลสลายรัตนกายอิน- 	 ทรีย์สู่ ธาตุแฮ

ทวยเทพทุกชั้นฟ้า 	 สดับถ้อยสดุดีฯ

แม้เป็นระยะทางสัน้ๆ แต่กร็ูส้กึปลืม้ปีตใิจมากทีไ่ด้มส่ีวนร่วมใน

ขบวนอัญเชิญ ข้าพเจ้าอดนึกในใจไม่ได้ว่า ถ้าเราได้เป็นอุบาสกคงดีไม่

น้อย เพราะอุบาสกได้ถือพัดนกยูงเดินขนาบข้างมยุรนาวากาศตามไป

ส่งคุณยายถึงบริเวณเจดีย์น้อยเลยทีเดียว 

เรอืนทองถกูเคลือ่นย้ายโดยเสลีย่งเพือ่ขึน้สูม่ยรุนาวากาศ ซึง่บน 

หลังมยุรนาวากาศจะมีส่วนที่เรียกว่า “ปทุมเจดีย์” มีลักษณะเป็น 

กลบีบวัโดยรอบซ้อนกนั ๗ ส ี๗ ชัน้ ซึง่ออกแบบมาส�ำหรบัรองรบัเรอืนทอง 

คุณยายโดยเฉพาะ

เมื่อเรือนทองสีเหลืองสุกอร่ามที่ถูกคลุมด้วยผ้าสีแดงสด มีตรา

สัญลักษณ์มหาธรรมกายเจดีย์เครื่องหมายของนักรบกล้า ได้ตั้งเด่น
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เป็นสง่าอยู่บนมยุรนาวากาศแล้ว ขบวนอัญเชิญเรือนทองคุณยายจึง

เริ่มเคลื่อนย้ายโดยมีคณะสงฆ์น�ำขบวน ตามด้วยขบวนธงเกียรติยศ 

ขบวนไฟแก้ว มยรุนาวากาศเคลือ่นตวัไปอย่างช้าๆ โดยมอีบุาสกถอืพดั 

ขนนกยูงเดินเป็นแถวขนาบข้างทั้งซ้ายขวา ด้วยจังหวะการเดินอย่าง

พร้อมเพรยีง ท�ำให้ดเูหมอืนมยรุนาวากาศค่อยๆ ลอยเลือ่นไปในนภากาศ  

อกีทัง้ได้ยนิเสยีงเพลงขณะเคลือ่นขบวน ทีฟั่งแล้วให้ความรูส้กึยิง่ใหญ่ 

องอาจ ฮกึเหมิและห้าวหาญ ในขณะเดยีวกนักใ็ห้หวนระลกึนกึถงึภาพ

คุณยายผู้เป็นสุดยอดนักรบกล้าแห่งกองทัพธรรม

...ดูยายดั่งคล้ายหมอกจาง แบบบางแต่ทว่าดวงจิต

แข็งแกร่งเกินล้นพ้นคิด อุทิศชีพสร้างโลกงาม

วันวานหยาดเหงื่อยายพรั่ง ไหลถั่งท่วมทั้งภพสาม

เป็นเหงื่อแก้วเพชรวาววาม ชายหยามคุณยายไม่ได้เลย

รอยยิ้มจากปากงามสวย เกิดด้วยภูมิใจหลานเอ๋ย

ชีพผ่านสร้างโลกชวนเชย ใช่เฉยอย่างหญิงทั่วไป

วันนี้ปิดตาลาโลก ไร้โศกหลับพริ้มยิ้มใส

ภาพดีฝากโลกนี้ไว้ มุ่งไปดุสิตบุร*ี 

*	 เพลงเหงื่อแก้ว ประพันธ์โดย ตะวันธรรม

257



258

มยุรนาวากาศค่อยๆ เคลื่อนผ่านไปในท่ามกลางสาธุชน ด้วย

ความตื่นตาตื่นใจของทุกสายตาในความสวยงามยิ่งใหญ่อลังการ และ

ในขณะเดียวกันทุกคนก็ได้พนมมือกราบไหว้เรือนทองที่เคลื่อนผ่าน

ด้วยความอาลัยรักและชื่นชมในบารมี นี่เป็นโอกาสสุดท้ายแล้วที่จะ

ได้กราบไหว้สรีระกายหยาบของท่าน

ข้าพเจ้าได้เข้าไปในบรเิวณพืน้ทีน่ัง่ มองไปรอบๆ ลานพระเจดย์ี 

มีพระภิกษุสงฆ์จ�ำนวนมากมายนั่งบนสเตจเป็นทิวแถวสวยงาม มี

สาธุชนลูกหลานยายที่มากันอย่างแน่นขนัดล้นพื้นที่ และการเคลื่อน

ย้ายเรือนทองที่ดูยิ่งใหญ่สมเกียรติจนท�ำให้ขนลุก แม้ว่าวันนี้เป็นงาน 

วันสลายร่างของคุณยาย แต่กลับมีความรู ้สึกปลื้มปีติ อิ่มใจและ 

อิ่มบุญ ทั้งยังได้นึกเอาบุญนี้น้อมกราบถวายแด่คุณยายผู้เป็นสุดยอด

ครูบาอาจารย์

มยุรนาวากาศเคลื่อนมาหยุดอยู่ที่ด้านหลังพระเจดีย์น้อย ใน

ระหว่างที่รอการอัญเชิญเรือนทองขึ้นมาประดิษฐานบนเจดีย์น้อย 

ได้ยินเสียงเทปคุณยายดังขึ้นมา ให้ความรู้สึกเหมือนท่านมาอยู่กับเรา

ที่ตรงนี้ เหมือนท่านมาพูดคุยและสอนลูกหลานว่า

“ทุกคนพยายามตั้งใจนะคะ

เราเกิดมาเป็นมนุษย์นี่ดีที่สุด ไม่มีอะไรจะดีเท่ามนุษย์นะคะ
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ประเดี๋ยวก็วัน ประเดี๋ยวก็คืน ประเดี๋ยวก็ปี ชีวิตเราก็ไม่รอแล้วนะ

เกิดมาแล้วต้องสร้างบุญ สร้างกุศล ท�ำบุญ ท�ำทาน

เราตายแล้ว เราละโลกไปแล้ว เราเอาอะไรไปไม่ได้ 

จะเอาไปได้แต่บุญกับบาป

เรากท็�ำบญุ ท�ำทาน ท�ำแต่ความด ีเราละโลกแล้วเรากเ็กบ็บญุไป	

ได้เกิดทุกชาติทุกภพ เราก็จะได้มีสมบัติท�ำบุญไปทุกชาติทุกภพ

ท�ำแต่ความดี ความไม่ดีอย่าเอา

เพราะฉะนั้นเราตั้งใจท�ำไว้นะ มันเป็นของเรา

ถ้าเราไม่ท�ำ มันก็ยังไม่เป็นของเรา

ถ้าเราละจากโลกมนุษย์ไป

ไอ้ที่เราไม่ได้ท�ำนั่น มันก็เหลือถมแผ่นดิน

ไอ้ที่ท�ำได้มันก็เป็นของเรานะ

แต่ละคนนี่จะมาเป็นคนกันได้ไม่ใช่ของง่ายนะ

ตายเกิดตายเกิดเคยเกิดเป็นสัตว์มาทุกชนิดแล้ว

ไปใช้กรรมใช้เวรมาทั้งนั้น วัว ควาย ช้าง ม้า กา ไก่ 

หมู หมา มันก็คนนั่นแหละ

พอมันมีกรรม มันก็ต้องไปเกิดเป็นอย่างนั้น 

ใช้กรรมหมดแล้วถึงจะมาเกิดเป็นคน
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เพราะฉะนั้น เราเกิดเป็นคนได้ ต้องรักษาความดีเอาไว้

เราจะได้เกดิเป็นคนในทกุชาติๆ  นะ ไม่ใช่ตายแล้วสญู ไม่สญูหรอกนะ	

มันสูญแต่กายหยาบ ตัวจริงที่ไปเกิดมาเกิด มันไม่ยอมสูญ

กลับบ้านก็นึกถึงบุญถึงกุศลของเราทุกคนนะ

บุญนี้ ถ้าเรานึกบ่อย ๆ บุญมันจะโตๆ ๆ ขึ้น

บาปก็เช่นเดียวกัน ถ้าเรานึกถึงบาป บาปมันก็จะโตๆ ๆ ขึ้น

ต้องไม่นึกถึงบาป นึกถึงแต่บุญ

พอบุญโตๆ ๆ เข้า บุญเขาก็พาเราไปสุคติ

ถ้าไปนึกถึงบาป บาปมันโต บาปมันก็พาเราไปทุกข์

จ�ำไว้นะทุกคน สร้างบารมีไม่ใช่ของง่ายนะ

ต้องอดทน ต้องต่อสู้ ยายสู้มาหนักหนา สู้หัวชนฝา

ขอบพระคุณมากๆ นะคะ ทุกคนที่มาร่วมบุญกับยาย

ขอให้ทุกคนได้บุญกันเยอะๆ จะได้ไปกับยายได้นะคะ

ขอให้ทุกคนไปเป็นเศรษฐี เกิดมาให้มีสมบัติติดตัวทุกชาติทุกภพ

ให้มีสมบัติท�ำบุญท�ำทาน ไม่รู้จักหมดจักสิ้น

ขอให้ทุกคนเห็นธรรมะใสๆ เห็นธรรมกายได้ให้หมดนี่นะ

เวลาคิดอะไรไม่ออกก็นั่งสมาธิแล้วก็จะคิดออก

ขอให้ทุกคนมีความสุขตลอด ให้อายุยืนๆ อยู่ไปนานๆ

ได้สร้างบญุสร้างกศุลนะคะ จะปรารถนาสิง่ใด ให้ส�ำเรจ็ทกุประการ
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ด้วยอ�ำนาจบุญกุศลที่ท�ำบุญท�ำทานนะคะ

แล้วเกดิทกุชาตทิกุภพจะได้มาเจอยายอกีนะคะ ยายจะกลบัล่ะนะ 	

แล้วภพชาตต่ิอไปจะเจอยาย แล้วสร้างบารมกีบัยายอกีทกุชาตนิะคะ 	

ขอบพระคุณนะคะ โชคดีนะคะ ยายกลับแล้วนะคะ”

ในระหว่างนัน้ ข้าพเจ้าเหน็ เรอืนทองค่อยๆ เคลือ่นพ้นขึน้มาตัง้อยู่ 

บนโดม เมื่อจบเสียงของคุณยาย และต่อด้วยเพลง “อยู ่ตรงนี้”  

หลายคนถึงกับปาดน�้ำตาด้วยความระลึกนึกถึงท่าน ในขณะเดียวกัน 

ก็อดทึ่ง และชื่นชมวิธีการอัญเชิญเรือนทองขึ้นมาประดิษฐานบนโดม

ไม่ได้ “สุดยอดไปเลย คิดและท�ำได้อย่างไร”

พิธีกรรมในช่วงค�่ำได้เริ่มขึ้น โดยมีท่านเจ้าประคุณสมเด็จ 

พระมหารัชมังคลาจารย์เมตตามาเป็นประธานประกอบพิธีสวด 

มาติกา และพระเดชพระคุณพระธรรมราชานุวัติ เจ้าคณะภาค ๓ จาก

วดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม เมตตามาเป็นประธานน�ำสวด หลงัจาก

นัน้ คณะเจ้าภาพแปรแถวทอดผ้าบงัสกุลุและถวายเครือ่งไทยธรรมแด่

เจ้าคณะพระสังฆาธิการ ๓๐,๐๐๐ วัด โดยพร้อมเพรียงกัน เมื่อทุกคน

กลับพื้นที่นั่งเรียบร้อยแล้ว หลวงพ่อได้น�ำนั่งสมาธิก่อนพิธีจุดไฟแก้ว

สลายร่าง พิธีกรกล่าวสดุดี และตัวแทนลูกหลานยายขึ้นไปจุดไฟแก้ว 

พร้อมกบับทสรรเสรญิคณุยาย ท�ำนองสดดุนีกัรบกล้าแห่งกองทพัธรรม

ที่เพิ่งเคยได้ยินเป็นครั้งแรกและคงเป็นครั้งเดียว เพราะบทสวดแบบนี้
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จะใช้เฉพาะในตอนพิธีสลายร่างของนักรบกล้า เมื่อได้ฟังยิ่งฟังท�ำให้

รู้สึกซาบซึ้งและกินใจในทุกค�ำของบทสรรเสริญ พร้อมๆ กับไฟของ

โคมประทีปทุกดวงถูกจุดจนสว่างไสวไปทั่วลานธรรม หลังจากพิธีจุด 

ไฟแก้วคณะสงฆ์เมตตาให้พรด้วยความพร้อมเพรียงกัน เสียงกระหึ่ม 

ดังไปทั่วลานธรรมกายเจดีย์

หลวงพ่อธมัมชโยได้กล่าวขอบคณุพระเถรานเุถระ และขอฉนัทา

มติ เพื่อน�ำชื่อของทุกรูปที่เมตตามาในวันนี้ จารึกที่องค์พระธรรมกาย

ประจ�ำตัว ซึ่งจะประดิษฐานไว้ที่พระมหาธรรมกายเจดีย์ คณะสงฆ์ให้

ฉันทานุมัติ และต่อด้วยเสียงสาธุการของสาธุชนทั่วทั้งลานธรรม ที่

พร้อมใจกันปวารณาสนับสนุนการสร้างองค์พระธรรมกายถวายแด่

คณะพระสังฆาธิการ ๓๐,๐๐๐ วัด

พิธีปิดท้ายลงด้วยการจุดพลุระยิบระยับสวยงามอยู่บนท้องฟ้า 

ควันของพลุและเทียนชนวนค่อยๆ จางลงพร้อมกับการมองเห็น 

เรือนทองของคุณยายที่ค่อยๆ ลดระดับจนลับหายไปจากสายตาลงสู่ 

เบือ้งล่างภายในเจดย์ีน้อย เพือ่เข้าสูพ่ธิกีารการสลายร่างในล�ำดบัต่อไป

นับเป็นการจัดงานสลายร่างอย่างยิ่งใหญ่ ศักดิ์สิทธิ์ สมเกียรติ 

สง่างาม และประทับติดตาตรึงใจ แต่สิ่งที่ยิ่งใหญ่เหนือสิ่งอื่นใดในงาน

วันนี้คือ ความเคารพเทิดทูน ความกตัญญูกตเวทีของลูกหลานยาย 
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ทกุคน ซึง่น�ำโดยพระเดชพระคณุหลวงพ่อ ทีม่แีด่คณุยาย...ผูใ้ห้ก�ำเนดิ

วดัพระธรรมกาย จนเกดิเป็นภาพพลงัแห่งศรทัธาของชาวพทุธ และภาพ  

ความสมคัรสมานสามคัครีวมเป็นหนึง่ของคณะสงฆ์ในพระพทุธศาสนา

จากทั่วสังฆมณฑล และจากนานาประเทศในทุกนิกาย

ณ เวลานี้ สังขารกายหยาบของคุณยายที่ได้ใช้อาศัยสั่งสมคุณ

งามความดี กลั่นกาย วาจา ใจของตนเองให้บริสุทธิ์ผ่องใสมาชั่วชีวิต 

ได้ถูกเปลวไฟเผามอดไหม้สลายไป แต่คุณธรรมความดีงามทั้งหลาย 

คุณูปการอันยิ่งใหญ่ของคุณยาย ผู้เป็นผู้สู้ ผู้สร้าง และผู้สืบสาน  

ไม่เคยสญูสลายหายไปตาม ยงัคงอยูใ่นใจของลกูหลานเสมอ และชือ่ของ  

“คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง” จะยังคงอยู่ 

คู่กับวัดพระธรรมกายตลอดไปตราบนานเท่านาน 
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โดย ตะวันธรรม

จากแต่เพียงแค่กาย	 แต่ใจยายอยู่ใกล้หลาน

กลับคืนสู่พิมาน	 แดนสราญดุสิตบุรี

ยิ้มก่อนลาจากกาย	 ที่อาศัยสร้างความดี

ยายกลับบ้านครานี้	 บารมีไม่รองใคร

จากนี้มีเวลา	 ใกล้แก้วตาทุกที่ไป

ด้วยรัก...ด้วยห่วงใย	 ลูกหลานยายทุกๆ คน

หากอยากเป็นเช่นยาย	 ท�ำอย่างยายเฝ้าเพยีรฝึกฝน

ล�ำบากก็จงสู้ทน	 ต้องอดทนสร้างบารมี

ลาก่อน...ลูกหลานยาย	 อย่าร้องไห้...นะคนดี

ยายอยู่ที่ตรงนี้	 มองให้ดีที่กลางกาย

อยูต่รงนี้
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